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1. HEJII), 3aladd M IUVIAHUPYEMbIC PeE3yJabTaTbl OﬁyquI/Iﬂ mo

AUCHUIIJINHE
(Lenv u 3a0auu oceoenus oucyunaunst, coomsemcmeyiowue yeau OI)

HeHLIO OCBOCHHMA AUCHUIIIIMHBI «ONEeKTUBHEIC JUCHUITINHBI I10 CI)HSH‘IGCKOIZ
KyJbTypC U CIIOPTY ((HpI/IKJ'IaI[Haﬂ (1)H3H‘-ICCK21$I IIOATOTOBKAa»)»  ABJISACTCA
dbopmupoBanue GU3NYECKON KYJIbTYphl JUYHOCTH U CIIOCOOHOCTH HAMPABICHHOTO
HUCIIOJb30BaHUA p33H006pa3HBIX CpeacTB (I)HSI/I‘{CCKOI;’I KYJbTYpbl, CIIOpTa H
TypusMa JIs1 COXpaHCHUA W  YKPCIUICHUA  310pPOBbA, HCHXO@HSHQCCKOIZ
IIOATOTOBKHM MW CAaMOIIOATOTOBKH K 6y)1y1].[€1>i KU3HH H HpO(l)GCCHOH&JIBHOfI
JACATCIIBHOCTH.

3ajavyaMy JUCUUIUIMHBI SBIISFOTCS:

- COXpaHEHHME U YKpEIUIEHHE 3J0pOBbS CTYIEHTOB, COJIECHCTBHE
OpaBWJIBHOMY (OPMHUPOBAHHIO UM BCECTOPOHHEMY Ppa3BUTHIO OpraHU3Ma,
HoJiZiepKaHNe BBICOKOH paboTOCIOCOOHOCTH Ha MPOTSKEHHH BCEro IMepuoja
o0yueHus;

- T[OHMMaHHWE€ COIHMAIbHOW 3HAYMMOCTHM NPHUKIAJAHOM  (U3HUUECKOU
NOJTOTOBKHU U €€ POJIM B Pa3BUTUHU JIMYHOCTH U MOATOTOBKE K MPOPECCHOHAIBHON
NEeSTENbHOCTH;

- (hopmupoBaHHEe MOTHMBALIMOHHO-IIEHHOCTHOI'O OTHOLIEHUS K (hU3UYECKOU
KyJbType,  YCTaHOBKM  Ha  3J0pOBbIi  CTWIb  JKM3HHM,  (PU3HMYECKOE
COBEPILICHCTBOBAHUE M CAMOBOCIMTAHUE IPUBBIYKM K PETYJSIPHBIM 3aHATHAM
(U3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSAMHU U CIIOPTOM;

- OBJQJACHHE CHUCTEMOW  MNPAKTUYECKUX YMEHUW U  HABBIKOB,
o0ecreuynBalOIUX COXPAHEHHWE U  YKPEIUIEHHWE  370pOBbs, ICUXHUYECKOE
Onmaromojilyuume,  pa3BUTHE€ M COBEPLICHCTBOBaHHE  MCUXO(U3HUECKUX
CIOCOOHOCTEH, KauecTB W CBOMCTB JIMYHOCTH, CAaMOOMpEEICHNE B (PU3UUECKON
KyJbTYpE U CHOPTE;

- CO3/1aHM€ OCHOBBI JUISI TBOPYECKOIO M METOJUYECKH OOOCHOBAHHOIO
UCIIOJIb30BaHUS (U3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOM ~ JAESTENBHOCTH B HEesIX
NOCJIEYIOUINX KU3HEHHBIX U NPO(EeCCUOHANBHBIX JOCTUKEHUN;

- COBEpPUICHCTBOBAHUS CIIOPTUBHOT'O MacTEPCTBA CTYAEHTOB — CHOPTCMEHOB

KomneTeHnu 1 MTHAMKATOPBI, GOpMHUpYyEeMbIe Y 00YUaOIMXCS:

Ko n HamMeHoOBaHNE KOMITETSHIIUHN Kon u HauMeHOBaHWE WHIMKATOpa
VYK-7 — CnocobeH mnojaepKuBaTh
JIOJKHBIN YPOBEHb ¢busuueckoit | YK-7.2 — Brimmonnser WHIAUBUAYATBHO
MOATOTOBJIICHHOCTH JJII OOECTEUCHHs | MOJA00paHHbBIE KOMIUIEKCH  03JJ0pPOBUTEIHHOMN
MOJTHOIICHHOM COIMaJIbHOM U | WIK aJanTUBHON (GU3UYECKOMN KYIbTYPHI
po(heCCHOHATTLHOM e TEIIbHOCTH

2. Mecto qpucuuninHbl B cTpykrype OII

HNucuumuna «lIpuknagnas ¢usudeckas TMOATOTOBKa»» OTHOCHUTCS K
ANEKTUBHBIM qucuuruinHam bioka 1 «lucuumiunel (Moaynu)» y4eOHOTO IjIaHa 1o
HanpasieHuto noarotoBku 35.03.08 Boubie OMopecypchl U aKBaKyJIbTypa

3. CTpyKTypa U coaepkaHue QUCHUIIHHBI



3.1. CTtpykTypa AUCUMILTHHBI
Jlnst ouHol popMbl 00yUeHHUS

Bun yueGHO#I paboThI Bcero |Bcero Cewmectp

3E JuacoB| 1 | 2 |3 4|56 |78
OBIIAA TPYJOEMKOCTb - 328 |68 70|68 |68|16|14| 14|10
JIUCLIUTUIMHBI
KOHTAKTHAS PABOTA* 258 15256 |52|52|16|14| 14|10
AYJINTOPHAS PABOTA 258 150545050 16|14 |14 |10
[IpakTryeckue (CEMUHAPCKUE) 258 |50 (545050 |16 |14 (14|10
3aHITHS
CAMOCTOSATEJIBHAA PABOTA 70 [ 1816|1818 0 [ O | 0 | O
OBYYAIOIIEI'OCA
[TpopaboTka yueOHOTO MaTepHuaia 70 |18]16 |18 (18] 0| 0 [0 | O
[logroroBka K  NIPOMEKYTOYHOU O 0|0 (O (O[O (O [0 ]O
aTTeCTALNU
[TpoMexxyTOoUHasT aTTECTAIIHS: 31313 |3[3]3]3]38

3.2. Coaep:kaHue AMCUMILUIMHBI, CTPYKTYPMPOBAaHHOE MO pas3jejaM M

BH/IAM 3aHATHH

Paznensl Pacnipenenenue ®opmbl 1 | HIEKCH HHIUKATOPOB
JACIUATIIAHBI 2 TPYIOEMKOCTH BHI (hopMUpyeMbIX

§ 110 BMJaM Y4eOHOU pabOThl | KOHTPOJIs KOMITETCHITHI

o) Q : te}

S Rl E|E] G
Pazgen 1. Jlerkas | 20 14 6 TK1 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJeTHKa.
Pazgmen 2. OOmas | 20 14 6 TK2 VK-7.2,31, V1, Bl
(buzngeckas
MOATOTOBKA
Paznen 3. backer6our. 28 22 6 TK3 YK-7.2,31, V1, Bl
3aveT 0 0 0 OM 1 YK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 1 cemecTp 68 50 18
Pazmen 4. OOmas | 22 18 4 TK4 YVK-7.2,31, V1, Bl
¢dusnueckas
MOATOTOBKA
Paznen 5. Boneii6on 24 18 6 TK5 YK-7.2,31, V1, Bl
Pazmen 6. Jlerkas | 24 18 6 TK6 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.
3aueT 0 0 0 OM 2 YK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Pazgen 7 Jlerkaz | 20 14 6 TK7 YK-7.2,31, V1, Bl
aTJeTHKa.
Pazgen 8 OOmas | 20 14 6 TKS8 VK-7.2,31, V1, Bl
¢busnueckas
MOJITOTOBKA




Pasnen 9. backer6ou 28 22 6 TK9 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 3 YK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 3 cemecTp 68 50 18

Pazmen 10 OOmas | 20 14 6 TK10 VK-7.2,31, V1, Bl
dbuznveckas

MOATOTOBKA

Pasnen 11 Boaetibon 20 14 6 TK11 YK-7.2,31, V1, Bl
Pazgen 12. Jlerkas | 28 22 6 TK12 VK-7.2,31, Y1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 YK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Pazgen 13 Jlerkas 4 4 - TK13 YVK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

Pazmen 14 OO6mas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl
buzmgeckas

OJATOTOBKA

Paznen 15 backer6on 6 6 TK15 YK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 - OM 5 YK-7.2,31, V1, Bl
Htoro 3a 5 cemectp 16 16 -

Pazgen 16 OOmas 6 6 - TK16 YK-7.2,31, V1, Bl
¢buznyeckas

MOATOTOBKA

Paznen 17 Boaeiibon 4 4 TK17 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazgen 18. Jlerkas 4 4 - TK18 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIETHKA.

3auer 0 0 - OM 6 YK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 6 cemecTp 14 14 - YK-7.2,31, V1, Bl
Pazgen 19 Jlerkas 4 4 - TK19 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA

Pazmen 20 OOmas 4 4 - TK20 YK-7.2,31, V1, Bl
¢dusnueckas

MOATOTOBKA

Paznen 21 backeTOon 6 6 TK21 YK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 - oM 7 YK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 7 cemecTp 14 14 -

Pazgen 22 OOGmas 2 2 - TK22 VK-7.2,31, V1, Bl
¢usnueckas

MOATOTOBKA

Paznen 23 Bouneiibon 4 4 - TK23 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazgen 24. Jlerkas 4 4 - TK24 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 - OM 8 YK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 8 cemecTp 10 10 -

HUTOI'O 328 258 70

3.3. Conep:kanue TMCHUIIAHBI

Paznen 1. Jlerkas ariaeTuka.
YrpakHeHusT ISl pa3BUTHS CHIbI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI H
koopauHaiuu aexkeHut. / 13 / CPC

Tema 1.1.

Tema 1.2. CnenuanbHbie OeroBbie U MpbDKKOBBIEC yripaxkHenus. / [13 / CPC

Tema 1.3. OOyuyeHue TeXHUKE CHOPTUBHOM X060b1. / [13




Tema 1.4 O6yuenue Texnuke 6era Ha kopotkue auctanuuu. / [13 / CPC

Tema 1.5. OOydeHue TexHuke Oera Ha CpeJHUE JUCTAHIHMH (KPOCCOBBIM
oer). /113

Tema 1.6. KOHTpONIBHBIE «IKCIpPECC» - TECTHI MO OOIEPU3NISCKON
noaroroske. / 13

Paznen 2. O0mas pusnueckas nojaroTroBka

Tema 2.1. OOydeHuwe TEXHHUKE: MPABUIBHO XOJUTh, JEPKATh OCAHKY,
coomronath aeixanue. / [13 / CPC

Tema 2.2 BeinosHenue ¢GU3NYECKUX YIOPaKHEHUN, CIIOCOOCTBYIOIIMX
o01eMy 0310poBiieHHI0 opranusma. / [13

Tema 2.3. DBebinonHeHne  KoMIUiekca  (U3MYECKUX  YIPAKHEHUH,
CIOCOOCTBYIOIIEH OOIIEMY YKPEIUICHHIO CEpJCYHO-COCYJIMCTON U JbIXaTelbHOU
cuctrem. / [13 / CPC

Tema 2.4. OOyuenue cpeacTBaM (HU3UUECKON KyJIbTYpbl, HAPABICHHBIX HA
BOCITUTAHUE BEIHOCIUBOCTH CTYy/IeHTOB. / 13

Tema 2.5. O6ydenue Texauke gennounoro oera. / [13 / CPC

Tema 2.6. KOHTpONBHBIE «IKCIpPECC» - TECTHl MO OOMEHU3NISCKON
noaroroske. / 113

Pa3nen 3. backerOou.

Tema 3.1. OOyueHue nepeaBKEHUsIM, OCTaHOBKaM, nipebkkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOyueHue nepenayaM ABYMsI pyKaMu OT TPYAH, ABYMSI pyKamH
cBepxy. / 113/ CPC

Tema 3.3. OOydeHue mepemauaMm ABYMsI pyKaMu CHHU3Y, OJHOM PYKOM OT
wieya. / [13

Tema 3.4. OOyuenue nepeaadu Msiua OJHOM PyKOHM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOU «KPIOKOM», CKpbITas nepenava. / 113

Tema 3.5. O6yuenue Texnuke Benenus msda. / [13 / CPC

Tema 3.6. KoHTpOJBHBIC <«BKCIpECC» - TECThI IO 00IepHU3NIeCKOn
noaroroske. / 113

Paznen 4. O0mas pusnyueckas moaroToBka

Tema 4.1. CoBepleHCTBOBaHHWE TEXHUKH: TMPABHIBHO XOJWTh, IEPKATh
OCaHKY, coOmoath asixanue. / [13

Tema 4.2. CoBepIICHCTBOBAHME TEXHHUKH BBITIOJIHCHHUS (U3UYCCKUX
yIpakHEHUH, CIIOCOOCTBYIONIMX 001IeMy 0370poBiieHnto opranusMma. / [13 / CPC

Tema 4.3. OOyueHHe TEXHUKE BBIMOJHEHUS OOIIMX pPa3BUBAIOLIUX
yIpakHEeHUi B B>keHnn u Ha mecte. / [13 / CPC

Tema 4.4. CoBepllIEHCTBOBAHHE TEXHUKH BBINIOJIHEHUS YIPAKHEHU C
otsirornenuem. / 113

Tema 4.5. CoBepilieHCTBOBaHHE KOMIUIEKCA (PU3WYECKUX YIPAKHEHUMH,
CIIOCOOCTBYIOIEH OOIEMY YKPEIUIEHUIO CEPJIEUYHO-COCYIAMCTOM U AbIXaTeIbHOU
cucrem. / 13

Tema 4.6. KOHTpPOJBHBIE <«IKCIPECCH-TECTHI MO  00IEePU3NIeCKOn



moaroroBke. / [13

Paznen 5. Boneitbon

Tema 5.1. Obyuenue croiike u nepemenieHusiM Bonendomucra. / 13 / CPC

Tema 5.2. OOy4eHne TEXHHUKE Tepeadn Msida cBepXy nByms pykamu. / [13 /
CPC

Tema 5.3. OOyueHue TEXHHMKE NEpelauyd MsA4Ya CBEpXY JBYMs pyKaMu B
npsixkke. / [13 / CPC

Tema 5.4. OOyuyeHue TeXHHUKE NEpelayd Msiya CBEpPXy ABYMS PyKaMH H
TEXHUKE Mepeiaun Ma4ya CBepXy AByMs pykamu Haja coboit. ODII. / 13

Tema 5.5. CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHUKH IEpPEAAYd Msda CBEPXY JBYMS
pyKamMH U TEXHMKH MepeAadu Msdya CBepXy ABYMs pykamu HaJ coboil. OO0yueHue
TEXHHUKE Mepeavu Msiua CBEpXY JIByMsl pyKaMmu crimHo Briepen. / 113

Tema 5.6. KoHTposbHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO OO0IIehU3NIECKOM
noaroroske. / 113

Pazpgen 6. Jlerkas atieTuka.

Tema 6.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU cIOPTUBHON X0oAb0b1. / [13 / CPC

Tema 6.2. CoBeplICHCTBOBaHUSI TEXHUKU Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIUU. /
I13/ CPC

Tema 6.3. OOyudeHue TexHUKE ToNKaHuA aapa. / 113

Tema 6.4. OOyudeHue TexHuke MeTaHus rpaHathl. / [13

Tema 6.5. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKH Oera Ha CpeaHUE IUCTAHIUU
(xpoccogsrii 6er). / [13 / CPC

Tema 6.6. KoHTpoJbHBIE <«BKCIpecc» - TECThl IO 00Iedru3nIecKon
noaroroske. / 113

Paznen 7. Jlerkas aTtneruka.

Tewma 7.1. PazButne ocHoBHBIX (pu3ndeckux kauects. / [13 / CPC

Tewma 7.2. CnenuanbHbie O€TOBBIC U TPHDKKOBBIC ynpakHeHus. / CPC

Tema 7.3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU TOJIKaHUS siapa. / 113

Tema 7.4. OOydeHue TEXHUKE MPbIXKKa B JJIMHY ¢ pazoera. / [13

Tema 7.5. CoBepieHcTBOBaHUE TEXHUKHU MeTaHus rpaHathl. / [13 / CPC

Tema 7.6. KoHTpoJbHBIE <«BKCIpEcc» - TECThl MO 00mepu3nIecKon
noaroroske. /113

Paznen 8. O0mias ¢pusznyeckas moAroToBKa

Tema 8.1. OOyuyeHue TEXHUKE BBIMOJHEHUS YNPAXHEHUSIM C (UTHEC
Mstuamu U acnanaepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBaHHWE  TEXHUKH  BBITIOJTHEHUS  OOIMIMX
Pa3BUBAIOIINX YNpaXHEHUH B ABMxkeHUU U Ha mecTte. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOyueHue TEXHHUKE BBIIOJHEHUS YIMPAKHEHUSM CO IUTaHTOH. /
I13

Tema 8.4. CoBEpLICHCTBOBAHME TEXHHUKE BBIIOJHEHHS YNPAXHEHUU C
otsiromienuem. / 113 / CPC



Tema 8.5. KoHTposbHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO OO0ehU3NIECKOM
noaroroske. / 113

Pasnen 9. backer6o:.

Tema 9.1. OOyueHue TexXHHKE BEACHHUA MsS4a B COUYETAHUH C JAPYTUMHU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyueHue TexHUKe OpocKa Ms4a OJJHOM PyKOW OT IUieya ¢ MEcTa,
B nipbikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OOyyeHue puHTaM B COUETAHUU C ApYruMu npuemamu. / 113

Tema 9.4. OO0yueHue nepeaadu Msiua OJHOM PyKOH OT rOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOM «KPIOKOM», CKpbITas nepenaya. / 13 / CPC

Tema 9.5. OOyueHue TEXHUYECKUM JEHCTBUSIM HUIPOKOB B HalaJCHUHU,
OCTaHOBKaM, IOBOpOTaM, npbbkkam. / [13

Tema 9.6. KoHTposbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO OO0IIehU3NIECKOM
noaroroske. / 113

Paznen 10. O6mas dhu3nyeckas moAroToBKa

Tema 10.1. OOyueHue ynpaxxHEHHSIM Ha TpPEHAXEpaxX U CHEHUATBbHBIX
ycrpoictax. / 113 / CPC

Tema 10.2. OOyueHue TEXHUKE BBINOJHEHUS TOJYKA ABYX TMPb OT Ipyu. /
I13

Tema 10.3. CoBeplIEHCTBOBAHHE TEXHUKH BBIIIOJIHEHUS YIPAKHEHHUM C
dbutHec msiuamu U dcnanaepom. / 13 / CPC

Tema 10.4. CoBepHi€eHCTBOBAHUE TEXHUKH BBINIOJIHEHHS YINPAXKHEHUM CO
mrranroit. / 113 / CPC

Tema 10.5. OGydeHne TeXHUKE BBHITTOJIHEHHS] MaxoB MepexBaToB, rupi. / 13

Tema 10.6. KoHTposbHBIE <«BKCHpecc» - TECThl MO OOHIEHU3UIECKOM
noaroroske. / 113

Pasnen 11. Boneiibou

Tema 11.1. CoBeplueHCTBOBaHHE TEXHUKHU IEpPEAAuYd Msdya CBEPXY IBYMs
pykamu paznuuabiMu criocobamu. OPIIL. / 113 / CPC

Tema 11.2. OOydeHue TeXHUKE NIepeaadn Msida CHU3Y IByMs pykamu. / [13

Tema 11.3. OOyueHue TeXHUKE MepeAadyd MsA4Ya CHU3Y ABYMS pyKaMHu H
nepenayu Msya cHu3y ojiHol pykoi. / 113 / CPC

Tema 11.4. OOyueHue TEXHUKE TEXHHKU NEpelayd Msya CHHU3Y JIBYMs
pykamu. OGyueHue TexHuke npuema msya. / [13

Tema 11.5. CoBepuieHCTBOBaHME NPUEMa M NOCIEAYIOUICH Neperadyn Ms4a
cHU3y ABYMs pykamu. OOyueHue TEeXHHMKE Nepeladd Msdya CHU3Y ABYMs pyKaMu
cnunoit Buepen. / [13 / CPC

Tema 11.6. KoHTposmbHBIE «BKCHpecc» - TECThl MO OOIEHU3NIESCKON
noaroroske. / 113

Pazpen 12. Jlerkas atmernka
Tema 12.1. O6yuenue texnuke scrapernoro oera. / [13 / CPC



Tema 12.2. OGyueHue TeXHUKE MPBDKKA B IMHY ¢ pazbera. / [13 / CPC

Tema 12.3. CoBepinieHCTBOBaHNE TEXHUKHU MPBDKKA B JUIMHY C pazbera. / 113

Tema 12.4. CoepuieHcTBOBaHUE TeXHUKH dcTtadeTHOro Oera. / [13 / CPC

Tema 12.5. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKH MeTaHusl rpaHaThl. / [13

Tema 12.6. KoHTposbHBIE «OKCHpecc» - TECThl MO OOMEPU3NISCKON
noaroroske. / 113

Paznen 13. Jlerkas aTneruka.

Tema 13.1. CoBepuieHCTBOBaHUE CHEUAIBHON (PU3UUYECKOM, TEXHUUECKOU
Y TAKTUYECKOM MOATOTOBKH B OETOBBIX BHAAX JIETKOU aTieTuku. / 113

Tema 13.2. KOHTpoOJIBHBIE «IKCHpPECC» - TECThl MO 00IEePU3nIeCKOn
moaroroBke. / I13

Paznen 14. O6mias ¢puznyueckasi moaroTroBKa

Tema 14.1. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUS YHPAKHEHUN s
MBI crubdarenen pyk. / 113

Tema 14.2. CoBeplIeHCTBOBAaHME TEXHUKU BBIIIOJHEHUS YNPaKHEHUU Ha
TpeHaXXepax M CHEeHHAIbHbIX YycTpoicTBax. (COBEpUIEHCTBOBAHHWE TEXHUKU
BBINIOJIHEHUA TOJIUKA JIBYX TUpb OT rpyau. / 113

Tema 14.3. KoHTpOJIbHBIE <«OBKCIPECC» - TECThl MO 00IepUu3nIecKon
nmoarotoske. / 113

Pasznen 15. backer0Oou.

Tema 15.1. OOydeHue TEXHMUECKUM JEHCTBUSIM HUIPOKOB B HAMaJeHUH,
OpockaMm, noOuBaHusiM. OOyueHHWE TaKTHUYECKUM JICUCTBUSIM HWIPOKOB B
HanaJeHUU, MHAUBUAYaJbHbIE IEUCTBUS C MsiYOM U 6e3 Msyva. / 13

Tema 15.2. OOydeHHe TAKTHYECKUM JEHCTBUSIM WIPOKOB B 3alllHTE,
UHANBUAyabHbIe. OO0yueHrne TaKTUYECKUM JIEHCTBHUSIM WTPOKOB B HAaIlaJ€HUH,
TpyNIoOBbIe B3auMoAeUcTBUS. OOydeHHE TAKTUYECKUM JIEUCTBUSIM WIPOKOB B
3amuTe, TPynmnoBbie U KoMaHaueie. / [13

Tema 15.3. KoHTposmbHBIE «OKCHpecc» - TECThl MO OOMEHU3NISCKOM
noaroroske. / 113

Paznen 16. O6mas ¢pusnyeckas moAroToBKa

Tema 16.1. CoBeplIEHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBIIIOJHEHUS YIPAKHEHHUN C
dbutHec msyamMu U dcnaHaepoM. COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH BBITIOJHEHUS
ynpakHeHu# ¢ otsaromieHueM. / 13

Tema 16.2. CoBepIICHCTBOBAaHHE TEXHUKH  BBIIOJHEHUS  OOIIMX
pa3BUBAIOLIMX YOPAKHEHUH B JBWXKEHMH U Ha MecTe. COBEpIIEHCTBOBAaHUE
TEXHUKHU BBITIOJIHEHUSI YIIPAXKHEHHUSAM co mTaHrou. / [13

Tema 16.3. KoOHTpOJBHBIE «OIKCIPECC» - TECThI MO OOIIEPHU3NIECCKOM
noaroroske. / 113

Pasnen 17. Boneiibou
Tema 17.1. CoBeplieHCTBOBaHWE BEPXHEW W HIKHEW Iepeladyd Msda.



OO6y4enue BepxHel npsimoit mojaye. / 113
Tema 17.2. KoHTposbHBIE «BKCHpECcCc» - TECThl MO OOIIEPHU3NIECKOM
noarotoBke. / [13

Paznen 18. Jlerkas atnmernka

Tewma 18.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH CIIOPTUBHOM X0Ab0BI. / 113

Tema 18.2 KoHTpoJibHBIE «IKCOpPECC» - TECThl MO 00IEePU3nIeCKOn
nmoarotoske. / 113

Pa3nen 19. Jlerkas aTieTuka.

Tema 19.1. Pa3zBuTue oOCHOBHBIX (usznueckux kadecTB. CrienuaibHbIC
OeroBbIe U MPBDKKOBBIC yrpaxkHeHus. / 13

Tema 19.2. KoHTpoJIbHBIE <«OKCIpEcc» - TECThl MO 00mmedru3nIecKon
noaroroske. /I13

Paznen 20. O6mrast puznyeckasi moaroToBKa

Tema 20.1. OOyueHHe TEXHUKE BBINOJHEHUS YHPAKHEHUW MJISI MBIIIIL
crubareneil pyk. COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKU BBIIIOTHEHUS YIPaXKHEHUU Ha
TpeHaXkepax M crnelualibHbIX ycTpoiicTBax/ [13

Tema 20.2. KoHTpOJIbHBIE <«OAKCIOpPECC» - TECThl MO 00Iepu3nIecKon
nmoarotoske. / 113

Pasznen 21. backer0Oou.

Tema 21.1. OGyuenue nmpaBusiam copeBHoBaHui. / [13

Tema 21.2. KoHTpOJIbHBIE <«OAKCIpPEcc» - TECThl MO 00Imedru3nIecKon
noaroroske. / 113

Paznen 22. O6miast puznyeckasi moaroTroBKa
Tema 22.1. KoHTposnbHBIE «OKCHpEecc» - TECThl MO OOIMEPU3NISCKON
noaroroske. / 13

Pa3znen 23. Boneitbon

Tewma 23.1. OOyueHnue npaBuiaM urpsl B Boseiidon. / 113

Tema 23.2. KoHTpOJIbHBIE <«OKCIpPECC» - TECThl MO 00Imepu3nIecKon
noaroroske. / 113

Pa3nexn 24. Jlerkas aTieTuka.

Tewma 24.1. OGydeHue TeXHUKE MPBDKKOB B Anuny. / 113

Tema 24.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpPECC» - TECThl MO OOHIEeHU3NIECKOM
noaroroske. / 113

3.4. TeMaTH4YeCKHUI VIAH NPAKTHYECKHUX 3aAHATHI

Pasnen 1. Jlerkas atneTuka.
Tema 1.1. VYnpaxHeHus i pa3BUTHS CHIIBI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI W



KOOPIMHALIMU JIBUKECHUM.

Tema 1.2. CnenuanbHbie OEroBbIe U TPHDKKOBBIE YIPAKHEHUS.

Tema 1.3. OOyuyeHre TEXHUKE CIIOPTUBHON XOIbOBI.

Tema 1.4 OOyueHue TexHUKE Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIINU.

Tema 1.5. OOyuenue TexHuke Oera Ha CpeJHUE JUCTAHLIMH (KPOCCOBBIM
oer).

Tema 1.6. KoHTponbHBIE «IKCHpEcC» - TECThl MO 00IepUu3nIecKon
MOATOTOBKE.

Paznen 2. O0Omas pusnyueckas moaroTroBka

Tema 2.1. OOydeHue TEXHHUKE: MPABUIBHO XOJUTh, JEPKATh OCAHKY,
coOJII0/1aTh JbIXaHUE.

Tema 2.2 BrimonHeHue QU3NUECKUX YOPaKHEHUN, CHOCOOCTBYIOUIUX
o011eMy 0370pOBJIEHUIO OpraHU3Ma.

Tema 2.3. DBrimonHeHne KoMiuiekca  (U3MYECKUX  YIPAKHEHHH,
CHOCOOCTBYIOIIEH 00IIEMYy YKPEIJICHHIO CEepPACYHO-COCYIUCTON M JAbIXaTeIbHOU
CUCTEM.

Tema 2.4. OOyuenue cpeacTBaM (PU3MUECKON KyJbTypbl, HAPABICHHBIX Ha
BOCIIUTAHUE BBIHOCIMBOCTHU CTY/IEHTOB.

Tema 2.5. OOyuyeHre TEXHUKE YEIIHOYHOTO Oera.

Tema 2.6. KoHTponbHBIE «IKCHpECC» - TECThl MO 00mepu3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Pasnen 3. backer6os.

Tewma 3.1. OOydeHue nepeBUKEHUSIM, OCTAHOBKAM, MPBIKKAM.

Tema 3.2. OOyueHue nepenayaM ABYMsI pyKaMu OT TPYAH, ABYMS pyKaMmH
CBEPXY.

Tema 3.3. OOydeHue mepemadyaMm ABYMsI pPyKaMu CHH3Y, OJHOM PYKOHM OT
ieya.

Tema 3.4. OO0yuenue nepegaun Ms4ya OJHOU PYKOM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOU «KPIOKOM», CKpbITas Ieperaya.

Tema 3.5. OOyueHue TEXHUKE BEICHUS MsYa.

Tema 3.6. KoHTpoJbHBIE <«BKCIOpEcc» - TECThl MO 00IepU3nIecKon
MIOJITOTOBKE.

Paznen 4. O0mas pusznueckas nmoaroTroBka

Tema 4.1. CoBeplieHCTBOBaHHWE TEXHUKU: MPABHIBHO XOJUTh, IEPKATh
OCaHKY, COOJIIOAATh JIbIXaHHE.

Tema 4.2. CoBepilIeHCTBOBAHME TEXHUKH BBITIOJIHEHUS (U3HUUECKUX
YIPaKHEHUM, CITOCOOCTBYIONIUX OOIIEMY 03/I0POBJICHUIO OPTaHU3Ma.

Tema 4.3. OOydyeHHE TEXHHUKE BBINOJHCHHS OOIMMX Pa3BUBAIOIINX
yIpaXHEHUW B IBUKEHUU U HA MECTE.

Tema 4.4. CoBepUIEHCTBOBAHWE TEXHUKHU BBIOIHEHUS YIPAKHEHUUA C
OTSITOILICHUEM.

Tema 4.5. CoBeplIEHCTBOBAHHE KOMIUIEKCA (PU3MYECKUX YIPAKHEHUMH,



CHOCOOCTBYIOIIEH O00IIEMYy YKPEIJICHUIO CEPAECYHO-COCYIUCTOM U JAbIXaTeIbHOU
CUCTEM.

Tema 4.6. KoHTposbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO OOEPU3NIECKON
MOATOTOBKE.

Pasnen 5. Boneibon

Tema 5.1. OOyuyeHue CTOMKE U MepeMELIEHUsIM BOJIEHO0IUCTA.

Tema 5.2. OOyuyeHue TEXHUKE Mepe/lavu Msiya CBEPXY JABYMsI pyKaMH.

Tema 5.3. OOyueHue TeXHHMKE NEpelauyd Ms4ya CBEpXY JBYMs pyKaMu B
IPBIKKE.

Tema 5.4. OOyueHHe TEXHUKE IEpelayd Msiuya CBEpXy JBYMs pyKaMU U
TEXHUKE MEepPEeauu Msiua CBEpXY AByMs pykamu Haj coboit. ODII.

Tema 5.5. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKH IEpPEAayd Msda CBEPXY JBYMS
pyKamMH M TEXHHMKH Mepeaaud Msda CBepXy ABYMs pykamu HaJ coboil. OOyueHue
TEXHUKE [IEpeaun Ms4a CBEPXY ABYMS pPyKamMH CIIMHOW BIEPE.

Tema 5.6. KoHTpOJBHBIC <«BKCIpECC» - TECThl 10 0OIepHu3nIecKon
HOJITOTOBKE.

Paznen 6. JIerkas arieTuka.

Tema 6.1. CoBepIiieHCTBOBaHUE TEXHUKHU CIIOPTUBHOMN XOJIbOBI.

Tema 6.2. CoBepIlIeHCTBOBAHUS TEXHUKHU O€ra Ha KOPOTKUE AUCTAHIIUH.

Tema 6.3. OOydeHHe TEXHUKE TOJIKAHUS apa.

Tema 6.4. OOydeHHe TEXHUKE METAHUSI TPaHaThI.

Tema 6.5. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKH Oera Ha CpeaHuEe IUCTAHIUU
(KpoccoBbIii Oer).

Tema 6.6. KoHTpoJbHBIE <«BKCIpecc» - TECThl IO 00mmedu3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 7. Jlerkas atneruka.

Tewma 7.1. PazBuTre OCHOBHBIX (PH3NYECKUX KAYECTB.

Tema 7.2. CnennanbHbie OTOBBIE U MPBDKKOBBIC YIIPAKHEHUS.

Tema 7.3. CoOBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU TOJKAHUSA SAPA.

Tema 7.4. OOydeHue TEXHUKE MPBIXKKA B JJIMHY ¢ pa3z0era.

Tema 7.5. CoBepIEHCTBOBAaHUE TEXHUKU METAHUSI TPAHATEHI.

Tema 7.6. KoHTpoOJbHBIE <«BKCIpEcc» - TECThl MO 00medu3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 8. OOuias gpusnyeckas NoAroToBKa

Tema 8.1. OOyuyeHue TEXHUKE BBIMIOJHEHUS YNPAXHEHUsIM C (UTHEC
MsYaMU U 3CHaHAECPOM.

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBAaHHME  TCXHUKH  BBIIIOJTHEHHS  OOIIMX
Pa3BUBAIOILINX YIIPAXXHEHUH B JBUKEHUU U HA MECTE.

Tema 8.3. OOyueHHE TEXHUKE BBIIIOIHEHUS YIIPAXKHEHUSM CO IITAHTOM.

Tema 8.4. CoBEpLICHCTBOBAHME TEXHHUKE BBIIOJHEHHS YNPAXHEHUU C
OTSTOIIICHUEM.



Tema 8.5. KoHTposbHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO OO0ehU3NIECKOM
IIOJITOTOBKE.

Paznen 9. backet0ou.

Tema 9.1. OOyueHue TexXHHKE BEACHHUA MsS4a B COUYETAHUH C JAPYTUMHU
nprueMamu.

Tema 9.2. OOyueHue TexHUKe OpocKa Ms4a OJJHOM PyKOW OT IUieya ¢ MEcTa,
B IIPBIKKE.

Tema 9.3. OOyuyeHue puHTaM B COUETAHUU C IPYTUMU TPUEMAMHU.

Tema 9.4. OO0yueHue nepeaadu Msiua OJHOM PyKOH OT rOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOM «KPIOKOMY, CKpBITas Ieperaya.

Tema 9.5. OOyueHue TEXHUYECKUM JEHCTBUSIM HUIPOKOB B HalaJCHUHU,
OCTaHOBKaM, IOBOPOTaM, MPbLKKaM.

Tema 9.6. KoHTposbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO OO0IIehU3NIECKOM
HOJITOTOBKE.

Paznen 10. O6mas dhu3nyeckas moAroToBKa

Tema 10.1. OOyueHue ynpaxxHEHHSIM Ha TpPEHAXEpaxX U CHEHUATBbHBIX
YCTPOMCTBAX.

Tema 10.2. OOyuyeHue TEXHHUKE BBINOJHEHHUS TOJYKA JIBYX TUPb OT FPYIU.

Tema 10.3. CoBeplICHCTBOBAHHE TEXHUKH BBIIIOJHEHUS YIPAKHEHUM C
bUTHEC MSTYaMU U ACIIAHICPOM.

Tema 10.4. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU BBITIONHEHHUS YMPAKHEHUU CO
LITAHT'OH.

Tema 10.5. OGyueHue TeXHUKE BBIIIOJHEHUS] MAXOB IIEPEXBATOB, THPH.

Tema 10.6. KoHTpodbHBIE «IKCIpEcc» - TECThl MO 00medu3nuecKon
HOJITOTOBKE.

Paznen 11. Boneitbon

Tema 11.1. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHHUKHM IEpPEAAYd Msda CBEPXY JBYMs
pykamu pazinudHbiMu criocobamu. OPIT.

Tema 11.2. OOyueHue TeXHUKE Mepeaaun Msiua CHU3Y JBYMsI pyKamu.

Tema 11.3. OOyueHHe TEXHUKE MEpeAauyd MsA4Ya CHU3Y ABYMS pyKaMH H
Iepeladyy Msa4a CHU3Y OJHOU PYKOM.

Tema 11.4. OOyueHue TEXHUKE TEXHHKU NEpelayd Msya CHHU3Y JBYMs
pykamu. O0yueHre TeXHUKE TpruemMa mMsya.

Tema 11.5. CoBepuieHCTBOBaHME IPUEMA U NOCIEAYIOLICH Neperadyn Ms4a
cHU3y ABYMs pykamu. OOyueHue TEeXHHMKE Nepeladd Msda CHU3Y ABYMs pyKaMu
CIIMHOU BIIEpE.

Tema 11.6. KoHTposbHBIE <«BKCHpecc» - TECThl MO OOIIEeHU3NIECKOM
NOJITOTOBKE.

Paznen 12. Jlerkas atneruka
Tema 12.1. OGyuenue TexHuke scraderHoro oera.
Tema 12.2. OOyueHue TeXHUKE NpbIXKKa B JJIMHY ¢ pazoera.



Tema 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHHUE TEXHUKHU MPBDKKA B IJIMHY C paz0era.

Tema 12.4. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKE dcTadeTHOTO Oera.

Tema 12.5. CoBepilleHCTBOBAHUE TEXHUKH METAHUS TPaHATHI.

Tema 12.6. KoHTposmbHBIE «OKCHpecc» - TECTHl MO OOMEPU3UISCKON
MOATOTOBKE.

Paznen 13. Jlerkas atneruka.

Tema 13.1. CoBepiieHCTBOBaHUE CHEUAIBHON (PU3UUECKOM, TEXHUYECKOU
Y TAKTUYECKOU MOATOTOBKH B OETOBBIX BHUAAX JIETKOU aTJICTHKH.

Tema 13.2. KOHTpOJIBHBIE «IKCHOPECC» - TECThl MO 0OIIEPU3NIECKON
MOATOTOBKE.

Paznen 14. O6mas dpusnyeckas moAroToBKa

Tema 14.1. CoBepllleHCTBOBaHHE TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUS YHPAKHEHUN IS
MBIIIII] CTHOATENIeH PYK.

Tema 14.2. CoBeplleHCTBOBAaHUE TEXHUKHU BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUN Ha
TpEHaXxepax M CHEHHAIbHBIX ycTpoiicTBax. (COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH
BBITIOJTHEHUS TOTYKA JBYX THUPb OT IPY/IH.

Tema 14.3. KoHTposbHBIE <«BKCHpECC» - TECTbl MO OOHIEPU3NIECKOM
MOATOTOBKE.

Paznen 15. backer0Oou.

Tema 15.1. OOyuyeHue TEXHUYECKUM JICUCTBUSAM HWIPOKOB B HamNaJeHUU,
Opockam, pobuBaHusiM. OOydyeHHUE TaKTUYECKUM JEHCTBUSIM HIPOKOB B
HaIlaJICHUH, MHAUBUIyaIbHbIC JCHCTBHS C MSIUYOM U 0€3 Msda

Tema 15.2. OOyueHHe TaKTHMUYECKUM JICMCTBUSIM HWIPOKOB B 3alllUTE,
uHauBUAyalbHbIe. OOydeHHe TaKTHYECKUM JCHCTBHSAM HMIPOKOB B HalaJeHUH,
rpymmnoBbie  B3auMojehcTBus. OOydeHHe TaKTHYECKUM JCHCTBHSAM HIPOKOB B
3allUTe, TPYNIOBLIE U KOMAHHbBIE.

Tema 15.3. KoHTpombHBIE «OKCHpecc» - TECThl MO OOMIEPU3NISCKON
MMOATOTOBKE.

Paznen 16. O6mas ¢pusnyeckas moAroToBKa

Tema 16.1. CoBeplIEHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBIIIOJHEHUS YIPAKHEHUM C
¢utHec MsyamMu U dcna”aepoM. COBEPIICHCTBOBAHME TEXHUKH BBINOJTHEHUS
YIPA)KHEHUN C OTSTOUICHUEM.

Tema 16.2. CoBeplICHCTBOBAaHME TEXHUKH  BBINOJHEHUS  OOIIMX
Pa3BUBAIOIIMUX YNPAXHEHUHW B JABMKEHUHM U Ha MecTe. COBEpIICHCTBOBAHHE
TEXHUKHU BBITIOJIHEHUSI YITPAKHEHHUSIM CO IITAHTOM.

Tema 16.3. KoOHTpOJBHBIE «OAKCIpECC» - TECThl MO OOIIECPHU3NIECKOM
NOJITOTOBKE.

Pasnen 17. Boneiibou
Tema 17.1. CoBeplieHCTBOBaHME BEPXHEW W HIKHEW Ilepeladyd Msda.
OOyueHune BepxHell npsaMoi rmoaaye.



Tema 17.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpEcc» - TECThl MO OOIIEeHU3UIECKOM
MOATOTOBKE.

Pa3gen 18. Jlerkas atieTuka

Tewma 18.1. CoBepiiieHCTBOBAaHNE TEXHUKH CIIOPTHBHOUN XOABOBI.

Tema 18.2 KoHTpoJibHBIE «IKCOpPECC» - TECThl MO 00IEePU3NIECKOn
ITOJITOTOBKE.

Paznen 19. Jlerkas atneruka.

Tema 19.1. Pa3Butne OCHOBHBIX (Qu3nyecKkuX KayecTB. CrnenuaibHble
OeroBble U MPBIKKOBBIC YIIPAKHEHHUS.

Tema 19.2. KoHTpoJIbHBIE <«OAKCIpecc» - TECThl MO 00Imedru3nIecKon
MOATOTOBKE.

Paznen 20. O6miast puznyeckasi moJroTroBKa

Tema 20.1. OOyueHHe TEXHHUKE BBHINOJHCHUS YHPAKHCHUN IS MBIIIIT
crudareneil pyk. COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKU BBIIIOTHEHUS YIPaKHEHUU Ha
TpEHaXKepax U CHelUalbHbIX YCTPONUCTBAaX

Tema 20.2. KoHTposbHBIE <«3KCHpECC» - TECTbl MO OOHIEePU3NIECKOM
MOATOTOBKE.

Pa3nen 21. BackeT0Oout.

Tema 21.1. OGydeHue npaBuiaM COPEeBHOBAHUIA.

Tema 21.2. KoHTpoOJIbHBIE <«DAKCIpPEcc» - TeCThl MO 00Imedru3nIecKon
MOATOTOBKE.

Paznen 22. O6mias ¢puznyeckasi moaroroBKa
Tema 23.1. KoHTposmbHBIE <«BKCHpEcc» - TECThl MO OOHEHU3NIESCKOM
MOATOTOBKE.

Pasnen 23. BoneiiOou

Tewma 23.1. OOydeHue npaBuIaM UIpbl B BOJIECHOOIL.

Tema 23.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpPECC» - TECTbl MO OOHIEPU3NUECKOM
MOJITOTOBKE.

Pa3nen 24. Jlerkas aTieTuka.

Tema 24.1. OGy4eHue TeXHUKE MPHIKKOB B JUTHHY.

Tema 24.2. KoHTpOJIBHBIE <«OAKCIpPECC» - TECThl MO 00mmedru3nIecKon
MOATOTOBKE.

3.5. TemaTu4ecKuii IJ1aH J1a0OPATOPHBIX padoT
«/lannwiil 6u0 pabomsl He NPedyCMOMPeEH YHeOHbIM NIAHOMY.

3.6. KypcoBoii npoekT /KypcoBasi padota
«/lannwlil 6U0 pabomvi He NPedyCMOMPeH Y4eOHbIM NIAHOMY.



4. OueHuBaHue pe3yabTATOB 00y4eHUsI

OueHnBaHUE PE3yJbTATOB OOYUEHHS MO JUCLHMIUIMHE OCYIIECTBISETCS B
paMKax TEKYIIEro KOHTPOJS M IMPOMEXKYTOUYHOM aTTeCTalMH, MPOBOJMMBIX IO

oaybHO-perTuHroBoi cucreme (bPC).
[IIxana o1eHKH Pe3yabTaTOB O0OYUCHHUS IO AUCIUILINHE:

YpoBeHb chOpMHUPOBAHHOCTHU
WHJIAKATOpa KOMIICTCHIIUH
o o Hmxe Ny
Bricokuii | Cpeagnuit Huzknit
3arua’u- CpEIHETO
Kozx Koz POBAaHHBIC oT 85 10 100 ot 70 o 84 | ot 55 no 69 | ot 0 mo 54
KOMIIe- | WHIUKaTopa pe3yabTaThl
TEHIIUH | KOMIIETEHIMU | OOYy4YEHHs 110 IlIxana oneHnBaHUs
HCIATUIMHE HEY0B-
Auch YJOBJIET- YA
OTJINYHO Xopouro JICTBOpU-
BOPUTEIIBLHO
TCJIBHO
3a4TEHO HE 3aYTEHO
3HAaTh: TMpaBWJiAa W CIOCOOBI IUIAHUPOBAHUS WHIUBHUIYaJIbHBIX
3aHITUH pa3audHON 11eJaeBoi HanpaBieHHOCTH (31)
YIOBJIETBO | TIOXO
OTJINYHO XOpOIIIO
pUTENBHO | 3HAET
3HAeT 3HAeT
3HAeT METOINYE
npaBuia " | MeToauue | meromuue
MeToIH4Ye | CKHe
CII0COOBI CKHE CKHE
CKHeE MIPUHITATT
TJIAaHUPOBAHUS TMPUHITAIBL | TPUHITUTIBI
TPUHIIUIBI | B
WHAMBUAYAJIbHBI | COCTABIIEH | COCTaBIICH
o COCTaBJIEH | COCTaBJIC
X 3aHATHH | Ud Hst
. ust HUS
pazIuYHOM KOMIIIEKC | KOMILJIEKC
. KOMIIIEKC | KOMILJIEKC
IIEJICBOU OB OB
OB OB
HalpaBJeHHOCT | ¢pm3mueck | pusmyeck
¢buznyeck | ¢puznueck
u (31) 170.¢ ux
150:9 109
YIOpaKHEH | yIpakKHEH
o . YIOpaKHEH | yIpaxXHEH
15071 15071 . .
5071 5071
YMETh: BBITIOJHITE KOMIUIEKC hu3ndecKkux yupakHeHui (Y1)
VK-7 VK-7.2 C C oHOu C IBYMsI
0e3 HE3HAYUTE | 3HAYUTEND | 3HAUUTEN
omIndoK JIbHBIMU HOH bHOM
BBIIOJIHATH BBIIOJIHAE | OIIMOKaMHM | ominOKkol | OoIImOKoi
KOMILIEKC T BBIIIOJIHSIE | BBIMOJIHSIE | BBIIIOJIHSE
(U3HUIECKUX KOMIUIEKC | T T T
yIpakKHEHU I (GU3HYECK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIIJIEKC
V1) ux ¢busnueck | pusmyeck | pusznueck

YIOpaXHEeH | UX 150, 150,

5471 YOpaKHEH | yOpaKHEH | yIpakHEeH

ni 4051 i

BIQ/ICTh:  HABBIKAMU  TMPOBEACHHUS  KOMIUIEKCA  (PU3UYECKUX
yrpaxHeHui ¢ rpymmoi (B1)
HaBBIKAMH oe3 ¢ OJIHOM C OJTHOH C AByMS
MIPOBEICHHUS OImnOOK HE3HAYUTE | 3HAYUTENb | 3HAUNTEN
KOMILIEKCA YBEPEHHO | JIHOU HOH BHBIMU
(bU3UIECKUX MPOBOJIUT | OIIMOKOW | ommMOKO# | omuOKkam
yIOpaKHEHHH ¢ | b NPOBOJMUT | MPOBOJUT | U




rpynnoii (B1) KOMIUIEKC | b b IIPOBOJIUAT
Gu3nYeCK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | b
ux ¢usnueck | ¢pusmueck | KomIiekc
YOPaXHEH | UX ux busnueck
un YIPaXHEH | YIPaXHEH | UX
ui ui yIIpaXKHEH
15051
OI/;BHKM «COMIAUYHO ) saciayarcusaem 06yt¢a;0u;ud0ﬂ, 06Hapy9fcu6mml
6CECMOPOHHeEe, cucmemamudecKkoe u ZJZy60KO€ 3HAHUe npocpamMmmHozco
mamepuana; ymeHue Cc80000HO  BbINOJHAMb  3A0AHUS,  NPeOdyCMOMPEHHbLE

NPOSPAMMOU,; YCBOUBUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU ¢ OONOTHUMENLHOU,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOU; YCBOUBUUULL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNTIUHBL 68 UX 3HAYeHuu Ol npuobpemaemoll npogheccuu, NpPosGUSUIULL
meopuecKue cnocoOHOCMU 8 NOHUMAHUU, U3NONCEHUU U UCNONb30BAHUU YUEOHO20
mamepuana.

Oyenku «xXopouioy 3aciayxrcusaem o00y4arowWuiicsa, OOHAPYICUBUUL NOTHOE
3HaHUe NPOSPAMMHO20 MAMEPUAd, YCNewHo GbINOJIHUBUUL NPedyCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0aHus, YCEOUBUWIUL OCHOBHYIO JTUMEPAmypy, DPeKOMEHOOBAHHYIO 6
npozpamme, NOKA3ABUIUL — CUCTNEMAMUSUPOBAHHBIU — XApAKmep  3HAHUL N0
OUCYUNTIUHE U CROCOOHOCTb K UX CAMOCMOSMENbHOMY NONOJIHEHUIO U 0OHOBIEHUIO
8 X00e npoeccuonanrbHolU 0essmelbHOCHU.
Oyenxu «V0081emMBOPUMENLHO» obyuarowuiics,
0OHapYHCUBWIUTI 3HAHUS OCHOBHO20 YUeOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuana 8 obveme,

HeoOxooumMom Ona  OanvHeliulel yuebbl U  npeocmosujeil  pabomvl N0

3acuyastcueaem

CHeYUATbHOCMU, CNPABIAIOWUNCA C BbINOJIHEHUEeM 3A0aHUll, NpedyCMOmMpeHHbIX

npocpamMmol,  3HAKOMbIlL C  OCHOBHOU  JAUmMepamypou, pPeKOMeHOO0BAHHOU

I’lpOZpCZMMOL?. Kaxk npaesuio, OYEeHKA «ydoeﬂemeopumeﬂbﬂo» evlicmaensiemcs
06_)/1{61}01/{414]1/16%, ()onycmuemww nocpeuwlHocmu 6 omeeme Ha JIK3amMeHe U npu
6blNOJIHEHUU IOK3AMEHAUUOHHbLIX 3a()aHud, HO 06./161061}01/{41/!]!/! HeobXx00UMbIMU

SHAHUAMU OJI51 UX YCMPAHEHUs NOO PYKOBOOCMBOM NPenooasameisi.

Oyenka  «HeyY008IeMEOPUMENLHOY  GbICMABIAEMC — 00yuaroujemycs,
oOHapyxcusuiemMy npobeivl 8 3HAHUAX OCHOBHO20 — Y4ebOHO-NPOSPAMMHO20
mamepuana,  OORyCmMUWieMy  NPUHYUNUATbHblE  OWUOKU 6  GbINOJHEHUU

npeodyCcMOmMpPEHHbIX NPOCPAMMOU 3A0AHULL.
Oyenka «3a4meHo» COOMBEEMCMEYem Kpumepusim OYyeHKU om «OMIUYHO» 00
«Y008IEMBOPUMENLHO .

Ol/[eHKa «(HE 3a1meHoy
«HeydoeﬂemeopumeﬂbHo».

coomeemcneyem Kpumepusim OYEHKU



OueHouHble MaTepuanbl Uil MPOBEICHHUS TEKYIIErOo KOHTPOJsS U
IPOMEKYTOUHOM aTTecTtanuu npuBeAeHbl B [Ipunoxkennn k pabodeit mporpamme
JUCUUTUIAHBI.

[TonHbINM KOMIUIEKT 3aJaHUM U MaTepUAIOB, HEOOXOIUMBIX JIJISI OICHUBAHUS
pe3yJIbTaTOB 00YUYEeHHs 110 AUCLUUIUIMHE, XPaHUTCS Ha Kadeape pa3paboTyuka.

5. YueOHO-MeTOAM4YEecKOe U MHPOPMALIMOHHOE 00ecTieYeHue TUCHUIITHHBI
5.1. YueOHO-MeTOAMYECKOE 00ecIIeueHue

5.1.1. OcHoBHas nuTepaTypa

1. Apytionsn, T. I'. IIpodeccronansHo-npukiiagnas pusndeckas KyJabTypa :
yuebHoe mocooue / T. I'. ApytronsH. — Kpacuosipck : Cubl'Y um. akagemuka M.
®. Pemernéna, 2021. — 108 c. — Tekcr : 3nekTpoHHbIH // JlaHb : 3JIEKTPOHHO-
oubnuoreunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/269930

2. bapuykoB, U. C., ®usmnyeckas KyjabTypa: METOAHMKHA MPAKTHYECKOIO
oOyuenus : yueobnuk / U. C. bapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL: https://book.ru/book/943968 — Texkcr :
AIEKTPOHHBIM.

3. T'opmikoB, A. I'., DnexkTuBHbIE Kypchl TO (PU3MUECKON KyJIbType U
cnoprty : yueOnuk / A. I'. 'opuikos, A. JI. BonoOyes, M. B. Epemun. — Mockaa :
KunoPyc, 2023. — 317 c¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TekcT : 31EKTPOHHBIN.

4. Teopust ¥ IpaKTHUKa BoOJIeHOOa: KpaTKuil Kypc : yueOHoe nmocobue / I'. P.

HanunoBa, E. B. HeBmepxwunkas, NU. E. KonoBano [u gap.]. — 2-e wu3m.,
crepeotuni. — Kazanb : IloBomxckuii ['YOKCuT, 2020. — 195 c¢. — Teker:
ANEeKTPOHHBIN //  JlaHb : onekTpoHHO-OmMOmmMoTeyHass cucrema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963

5. ®usnueckas KynbTypa. llemarormueckuii KOHTpPOJb CTYJIEHTOB B
nporecce MpodeCcCHOHATBHO-TIPUKIIAJHON (PU3MUECKON TOATOTOBKH : ydeOHOe
nocobue / T. H. Ilo6oponuyk, T. A. Tpudonenkora, O. B. Jlumapenko, T. A.
MaptupocoBa. — KpacHospck : Cubl'Y um. akagemuka M. @. Pemernéna, 2021.

— 122 ¢. — Tekcr : 37eKTpoHHBIN // JIaHb : 371eKTpOHHO-OMOIMOTEYHAs] CUCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/195173

5.1.2. JlononHUTENbHAS TUTEpPATYpA

6. be30oponoB, A. A. ®usnueckas KylbTypa: NPAKTUUECKUE 3aHATHUS I10
Oackerbomy / A. A. bezoboponos, C. A. bezboponos. — Canxt-IlerepOypr : Jlans,
2023. — 112 ¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — Texkct : snekTpoHHbii // JlaHs :
ANeKTpOHHO-O0nbOMMoTeuHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

7. besboponoB, A. A. Ilpaktuyeckue 3aHsATUS 1O BoJeibony / A. A.
be3boponoB. — Caunkr-IlerepOypr : Jlanp, 2022. — 92 c¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — TekcT : anekTpoHHbIH // JIaHb : 3JIeKTPOHHO-OUOINOTEYHAsI CUCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/230432

8. Bunenckuii, M. fl., ®usndeckas KyJabTypa U 370pOBBIA 00pa3 KU3HU


https://e.lanbook.com/book/292844

cTyneHra : yuyeoHoe nocobue / M. S. Bunenckuii, A. I'. I'opmikoB. — Mocksa :
KuoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TekcT : AIEKTPOHHBIN.

9. CkpoiruH, C. B., CamocrtodTelnbHbIE 3aHATHS CTYACHTOB MO OOuIeh
¢usnyeckoit moarotoske : yueonoe nocodue / C. B. Ckpeirun, A. JI. FOpuenko. —
MockBa : KnoPyc, 2021. — 177 c. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL.:
https://book.ru/book/941856 — TekcT : 3EKTPOHHBIN.

10. Metonuka TPEHUPOBKHU B JIETKOW aTieTuke : yueoHoe nmocodue / T. II.
FOmkeBuu, B. I'. Spomesuy, B. B. Pynenuk [u ap.]. — Munck : BI'YOK, 2021.
— 562 c. — ISBN 978-985-569-532-6.. — Texkcr : 3nexkTpoHHbli // Jlanb :
3JIeKTpOHHO-O0nbMMoTeuHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

5.2. UudopmanuonHoe odecnievyeHmne

5.2.1. DNEeKTpOHHBIE U HUHTEPHET-PECYPCHI

11. Tlopran "Otkpsitoe oopazoBanue” / URL: http://npoed.ru

12. Engunoe okHO pgoctyma k oOpaszoBatenbHbiM pecypcam / URL:
http://window.edu.ru

13.

5.2.2. llpodeccuonanvupie 6a3pl manHbIX / WHpOpManmoHHO-CIIpaBOYHbBIC
CUCTEMBI

14. OdunmaneHbeiii calT MUHHCTEPCTBA HAyKH W BBICIIETO OOpa30BaHUS
P® / URL: https://www.minobrnauki.gov.r u/

15. Poccuiickas nanmonansHas oudnuoreka / URL: http://nlr.ru/

16. eLIBRARY.RU /URL: www.elibrary.ru

17. Bcepoccuiickuii (U3KYIbTYPHO-0310pOBUTENBHBIN KomIuieke [ TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JlunieH3noHHOe W CBOOOJHO  pACIpOCTpaHsIEMOE MPOrPaMMHOE
obecrnieueHne UCIUTLTUHBI
18. LMS Moodle / URL: https://lms.kgeu.ru/

6. MatepuajbHO-TeXHUYECKOE o0ecnevyeHne U CIUTITHHbI

HanmenoBanue Buaa HanmeHnoBanue y4ueOHOIM

y4eOHOI paboThHI ayAUTOPUH, [Tepedyenp HEOOXOAMMOTO 00OPYIOBAHUS U
CHeUUATU3UPOBAHHON TEXHUYECKUX CPEICTB 00yUEHHS
nabopaTopun
[Tpaktnueckue |Kopn. b. Cnopruseii 3an| backeTOonbHbIE IIUTHI 2 IT. ),
3aHATHUS (aymuropust Ne 100). BOJICHOOJIbHAS ceTKa (1 mrT.),

TUMHACTUYECKHE CTCHKH (4 IIT.), TCHHUCHBIE
cronel (2 mir.). VHBeHTaph: BOJIEHOONBHBIE
Msaun (10 mr.), GackerGonbHble Mstum (10
mT.), ckakaiaku (10 1miT.), TEeHHUCHBIE PAKETKU
(4 ).

TpeHaxkepsl (pasnbie)- (15 mT.), mranra c
KOMIUICKTOM OJIMHOB (2 IIT.), raHTenu 1,5 Kr.



http://npoed.ru
http://www.elibrary.ru
https://www.gto.ru/

(10 mrr.), 2 kr. — (10 mr.), 3 xr. (10 mT.),
CTOJI JIJIsi UTPBI B H/TEHHHC (2 IIT.), paKETKH
u/TeHnuc (10 mr.), M9 #/Tennuc (20 mir.).
Boxkcepckuii puHr.

Kopm. E. I'nMuacTuueckuii 3ai,|0ackeTO0MbHBIE IUTHI (6 1IT.), CTOWKH W
GopuoBCKHit 3all,|BoJIe00IBbHBIE CeTKH (1 IIT.),
TPEHAKEPHBIH 3411, THP. TUMHACTUYeCKue CTeHkn (8 1mr.), Tabio
anekTpudeckoe (2 mrt.). THBeHTaph: HAOMBHBIC
Msun 2 kr. (10 mr.), 3 xr. (10 mT.),
Boseii0onbHbIe Mstuu (10 miT.), 6ackeTOOIBHBIC
Msan (10 1mT.), kKoHychl (6 mT.), 3cTad)eTHBIC
nanoykd (20 mr.), ckakanku (20 1mT.),
KOBpUKHU TUMHacTH4eckue (10 mt.).
TpeHa)KEp  KOMIUICKCHBIM,  INTaHra ¢
KOMIUTIEKTOM OnuHOB, rantenu 1,5 xr. (10
mrt.), 2 kr. — (10 mwr.), 3 kr. (10 wr.), cTOoN
JUISL TPl B H/TEHHUC, pakeTku H/TeHHHUC (10
mT.), M4 H/TeHHuc (20 mT.)

CamocrositenpHas |KoMIbOTEpHBIH Ki1ace ¢ Cnenmanu3upoBaHHas yueOHas mebens Ha 30
pabora BeixoztoM B MuTeprer B-600a | nocagounsix  Mect, 30  KOMIIBIOTEPOB,
TEXHUYECKHE cpeacTna oOyueHus

(MyJIBTUME-IMHHBIA TPOEKTOpP, KOMIIBIOTEP

(HOYTOYK), JKpaH), BHJICOKAMEPHI,

IPOrpaMMHOE 00eCIICUCHUE

CHCHI/IaJ'II/ISI/IpOBaHHaH MC6€HB, KOMIIBIOTCpHAaA
TCXHHUKa C BOBMOXXHOCTBIO BbIXOJ1a B

YuranpHbl 3aI1
Nutepuet u obecrieuenueM gocrymna B D1U1OC,

OnbIMOTEKH o
9KpaH, MyJIbTUMEJIUNHBIA TPOCKTOP,
IporpaMMHOE obecreyeHne
Yuebnas  aymuropus | Crieruaan3upOBaHHAS MeOelb,
BBIITOJIHCHUA KypCOBOI'O| KOMIBIOTEpPHAs TEXHHUKA C BO3MOXXHOCTBIO
npoekTa  (KypcoBoil  paboOTHl)| ppixoma B WNHTepuer wu  obecrnieueHuEM
_ (yxasmlBaeTos  IPH| jaeqypry B DUOC, IPOrpaMMHOE
Hammuun  KP/KII w  Ttakoit oBecreucHe

Ay AUTOPHH)

7. Oco0eHHOCTH OpPraHM3alnMu 00Pa30BATENbLHOM AeSATeJbHOCTH IJIsI
JII[ ¢ OTPAHMYEHHBIMHM BO3MOKHOCTAMU 3/10POBbSI U HHBAJIU/I0B

Jlumla ¢ OrpaHUYEHHBIMM BO3MOXXHOCTSIMU 3710poBbs (OB3) u uvHBaIUIBI
UMEIOT BO3MOYKHOCTH OECHpEISATCTBEHHO TIEpPEeMEIIaThCcs W3 OJHOT0 y4eOHO-
7a00paTOPHOTO KOpPITyca B APYTOM, MOJHATHCS HA BCE 3TAXH Y4eOHO-Ta00paTOPHBIX
KOPITyCOB, 3aHMMATLCS B YYCOHBIX M WHBIX IMOMEIIEHUSIX C YYETOM OCOOCHHOCTEH
TICUXO(H3UIECKOTO Pa3BUTHS U COCTOSIHUS 37I0OPOBBSI.

st o6yuenus aun, ¢ OB3 U MHBaANKMIOB, UMEIOUIUX HAPYIICHUS] OMOPHO-
JIBUTATENBHOTO armapara, 00ecreueHbl YCI0BHUs OeCIpensiTCTBEHHOTO JOCTyIa BO
Bce yueOHble momerneHus. MHpopManus O CrenuaibHbIX YCIOBHSIX, CO3JaHHBIX
st o0ydarommxes ¢ OB3 u wHBanmuioB, pa3MelieHa Ha caiiTe YHMBEPCHUTETA
www//kgeu.ru. Fmeercs BO3MOXKHOCTH OKa3aHHS TEXHHUYECKOW  ITOMOIIH



http://www.kgeu.ru

ACCHUCTEHTOM, a TaKXKe YCIYT CypA0ONEePEBOAYMKOB U TU(IOCYPIONIEPEBOTUNKOB.

Hns  apgantarmuu Kk Bocmpustaio JunamMu ¢ OB3 u uHBanmmamu c
HApYUIEHHBIM CIIYXOM CIPAaBOYHOTO, Y4YEOHOro Mmarepuaga MO JUCIHUILINHE
00€eCIeunBarOTCS CIEYIOIUE YCIOBUSA:

- I Jydiied  OpUEHTAllid B ayJUTOPUU, TPUMCHSIOTCS CHUTHAJIBI
OIOBEILEHUS O Ha4yaJle U KOHLE 3aHATHS (CIIOBO «3BOHOK» MUILIETCS Ha JOCKE);

- BHUMaHUE CJa00CbIIAIIEro 00yYarolerocss MpPUBIIEKAETCS MEJarorom
KECTOM (Ha IJIeHO KIIAJETCs pyKa, OCYIIECTBIIAECTCS HEPE3KOE MOXJIONbIBAHUE);

- pasroBapuBas ¢ 0OydYarolUUMCs, MEJarornyeckuii pabOTHUK CMOTPUT Ha
HEro, TOBOPUT SICHO, KOPOTKUMHU MPEIJIOKEHUSIMH, oOecreurBas BO3MOXKHOCTb
YTEHUS 10 rydam.

KoMmnencanusi 3aTpyJlHEHUN pEYEBOT0 M HWHTEIUIEKTYaJbHOTO PAa3BUTHUS
ciabocibIIanmX 00y4aronuxcs MPOBOIUTCS MTyTEM:

- UCTIOJIb30BAHUSI CXEM, IMarpaMM, PUCYHKOB, KOMITBIOTEPHBIX MPE3CHTAIINMA
C TUINEPCCHUIKAMU, KOMMEHTUPYIOIIMMH OTJEIbHbIE KOMITOHEHTHI H300paKEHUS;

- PEeryJsipHOTO TPUMEHEHHUS YNpPaXKHEHUH Ha TpPaPUUIECKOE BBIJCICHHE
CYIIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB MPEIMETOB U SIBJICHUI;

- obecrieyeHUs] BO3MOXKHOCTU il OOYYaroIIEerocs MOJNYyYUTh aAPECHYIO
KOHCYJIBTALIMIO TI0 3JIEKTPOHHOM MTOYTE M0 MEPE HEOOXOIUMOCTH.

Jns amantauuu K BocnpusThio Junamu ¢ OB3 u unHBanmpamu ¢
HapyLIEHUsIMUA 3PEHHS] CIPABOYHOIO, y4eOHOTO, MPOCBETUTEIHLCKOTO MaTepHala,
IIPEeyCMOTPEHHOI'O oOpa3oBaTenpbHONl  TporpaMmo 1o BbIOpaHHOMY
HaIpPaBJICHUIO TOJATOTOBKHU, 00ECIIEYUBAIOTCS CIIEYIOUIUE YCIOBUS:

- BeJieTcsl ajanTanus oUIMaIbHOrO caiita B cetw MHTEpHET ¢ yuyeTom
0COOBIX TMOTPEOHOCTEH MHBAIMIOB IO 3pPEHHUI0, OOECIEeYMBACTCS HAIUYMe
KpynHOLIPpUGTOBOM CripaBOYHON MHPOPMALIUU O PACTIUCAHUM YUCOHBIX 3aHSATUH;

- IeIarOTUYECKUl pabOTHUK, €ro coOeceqHUuK (MpU HEOOXOIUMOCTH),
NPUCYTCTBYIOIIUE HA 3aHATUH, TMPEACTABISAIOTCS OOydYaOIIMMCS, TpPH 3TOM
KaXKJIBI pa3 Ha3bIBACTCS TOT, K KOMY TEJaroruaeckuii paboTHUK 0Opaiaercs;

- IEUCTBUS, JKECTHI, IEPEMEILIEHUS IEAArOTHYECKOro paboTHUKAa KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTHPYIOTCS;

- meyatHas uMHGOpMalMs MPEJOCTABISIETCS KpynHbIM wmpudpTom (ot 18
IIYHKTOB), TOTATHHO 03BYYHBACTCS;

- o0ecreuynBaeTcs HEOOXOAUMBIN YPOBEHb OCBEIICHHOCTH MTOMEIIECHUIH;

- PEJIOCTABIISIETCS BO3MOXHOCTh HMCIOJIb30BaTh KOMIIBIOTEPHI BO BpEMs
3aHSATUN U MPABO 3aMMCH 00BSICHEHUH HA AUKTODOH (110 KEeTaHUI0 00yJarOITUXCs).

dopMa mnpoBeAeHUsT TEKyIled U MPOMEKYTOYHOM aTTecTaluu IS
oOyuaroruxcst ¢ OB3 1 MHBaIMAOB OIpeAesaeTcs Me1arornyecCkuM pabOTHUKOM B
COOTBETCTBHUM C yueOHbIM I1aHoM. [Ipu Heobxoaumoctu obyuaromemycs ¢ OB3,
WHBAIUIY C YYETOM WX WHJIUBUAYAIbHBIX MCUXO(PU3NUECKUX OCOOCHHOCTEN
JTAETCSl BOBMOYKHOCTH TPOUTH MPOMEXKYTOUHYIO aTTECTAIMIO YCTHO, MUCbMEHHO Ha
OyMmare, NMHCbMEHHO Ha KOMIIbIOTEpEe, B (OpMe TECTUPOBAHHUS U T.M., JIHOO
NPEAOCTABISETCS IOMOJTHUTEILHOE BpeEMS JIJIsl TOATOTOBKU OTBETA.

8. Meroanuyeckne  peKOMeHAAUMM IS npenoaasaresen 1no
OPraHu3aluU BOCIUTATEILHOM PA00THI C 00y4YalONIMMHUCH.



Mertoauyeckoe oOeclieueHHe TMpolecca BOCHUTAHUS, OOyYarOUIUXCs
BBICTYIIAET OAHUM U3 OMPEEISIOMMX (PaKTOPOB BHICOKOTO KauyecTBa 0Opa30BaHUS.
[IpenogaBaTens By3a, JEMOHCTPHPYS BBICOKHI MpodeccroHaln3M, 3pyAUIIUIO,
YeTKYI0 TPAKIAHCKYIO TIO3HIMIO, CaMOAMCUUIUINHY, TBOPYECKHH TMOAXOA B
peleHnn MpoQecCHOHANBHBIX 3a7a4, B XOJle¢ 00pa3oBaTeNbHOrO TMpoIlecca
croco0cTBYeT (hOPMUPOBAHUIO TAPMOHUYHON JTUYHOCTH.

[Ipu peanuzanuu JUCUUIUIMHBI TPENOAABATENb MOXET HCIOJIb30BaTh
CJIEIYIOIME METO/Ibl BOCITUTATENBHONU PAaOOTHI:

- MeTobl GOPMHUPOBAHUS CO3HAHUS JIMYHOCTH (Oecena, AUCIYT, BHYIICHHE,
UHCTPYKTaXX, KOHTPOJb, OOBSICHEHHE, MPHUMEpP, CaMOKOHTPOJb, PaccKa3, COBET,
yOexKACHUE U IP.);

- METOJIbl OpPTaHMU3aIUU JEATeILHOCTH U (POPMUPOBAHUS OMBITA MTOBEICHUS
(3amaHue, OOIIECTBEHHOE MHEHHE, MeAarorndeckoe TpeOOoBaHUE, MOpPYYCHUE,
NpUy4eHHE, CO3/1aHNEe BOCTIUTHIBAIOUINX CUTYallUl, TPEHUHT, YIIPAXXHEHHE, U JIP.);

- METOJIbl MOTHBAIINH JCSITEILHOCTH U MOBEACHU (0100peHHEe, TOOIIPEHNE
COLIMAJbHOW AaKTHBHOCTH, TOpHUIAHUE, CO3JIaHUE CUTyalluid ycrexa, CO3/JaHue
CUTYaIlui AJIs1 SMOLIMOHAIbHO-HPABCTBEHHBIX TMEPEKMUBAHUI, COPEBHOBAHUE U JIP.)

[Ipn peanu3anuu JUCHUIUIMHBI TpPENoJaBaTeldb JODKEH YYHUTHIBATH
CJIETYFOIINE HATIPABIICHUS! BOCTIMTATEIPHON IEITETLHOCTH:

I'pasxcoanckoe u nampuomuueckoe eocnumarue:

- popMupoBaHUE y OOYYarOIIMXCS IEIOCTHOTO MHPOBO33PEHUS, POCCHICKOM
UJICHTUYHOCTH, YBOXKEHUSI K CBOEH CEMbE, OOIIIECTBY, TOCYAPCTBY, IPUHSTHIM B CEMbE
U OOILIECTBE JyXOBHO-HPABCTBEHHBIM U  COLMOKYJIBTYPHBIM LIEHHOCTSIM, K
HALMOHAJIBHOMY, KYJBTYPHOMY M HCTOPUYECKOMY HACleNuio, (POpPMHUpPOBaHHE
CTPEMJIEHHS K €70 COXPAaHEHHIO U Pa3BUTHIO;

- popMupoBaHHEe Yy OOYYAIOIIUXCS AKTUBHOW TPaXIAHCKOW  ITO3UIIHY,
OCHOBAaHHOW Ha TPAIUIMOHHBIX KYJIBTYPHBIX, TyXOBHBIX U HPABCTBEHHBIX IICHHOCTSIX
POCCHICKOT0 OOIIECTBA, IS MTOBBIMICHHUS CTIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEATM30BHIBATh
CBOM KOHCTHTYLIMOHHBIE TIpaBa M 00S3aHHOCTH;

-pa3BUTHE TPABOBOM ¥ TOJUTHYECKOHW KYJIbTYpPHl  OOYyYaromIuxcs,
pacivpeHre KOHCTPYKTUBHOTO y4acTHsS B NPUHATHUW PEIICHHM, 3aTparuBaromInX
UX TpaBa MU UHTEPECHl, B TOM YHUCJE B PA3NIMUYHBIX (hOopMax caMOOpPraHHU3alluH,
caMOyTpaBJieHus1, 00IIECTBEHHO-3HAYNMOM JESITEIIbHOCTH;

- popMHUpOBAaHUE MOTHUBOB, HPABCTBEHHBIX U CMBICIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH,  TIO3BOJISIOLIMX  IMPOTUBOCTOSATH  DKCTPEMHU3MY,  KceHodoouw,
JUCKPUMUHALIUA 110 COIMAIBbHBIM, PEJIUTHO3HBIM, PAaCOBBIM, HAIMOHAIBHBIM
IpU3HaKaM, MEXITHUYECKOM M MEXKOH(PECCHOHATbHOW HETEPIUMOCTH, APYTUM
HETaTHUBHBIM COIUATILHBIM SIBJICHUSIM.

Jlyxoeno-npascmeennoe socnumanue:

- BOCIIUTAaHUE YYyBCTBA JOCTOWHCTBA, YECTH M YECTHOCTH, COBECTIMBOCTH,
YBOXECHUS K POJIUTENSIM, YUUTEISIM, JIFOJSIM CTApIIETO MOKOJICHNUS;

- opMupoBaHHE TPUHIMUIIOB KOJJIEKTUBM3MA M COJUIAPHOCTH, JTyXa
MUJIOCEPIUSI U COCTpaJiaHusl, MPUBBIYKA 3a00TUTHCS O JIOJIX, HAXOMAIIUXCS B
TPYAHOM XKU3HEHHOMN CUTYalLlUU;

- popMUpOBAHUE COJIUAAPHOCTH U YYBCTBA COIIMAIBHOW OTBETCTBEHHOCTH



II0 OTHOLICHHWIO K JIIOASIM C OIPAaHMYECHHBIMM BO3MOKHOCTSAMH 30POBbBS,
OPEOJOJICHUE TICUXOJOTHYECKHMX OapbepoB IO OTHOLIEHUIO K JIIOJIIM C
OTPaHUYECHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU;

- popMupOBaHHE SMOIMOHAIBFHO HACHIIIEHHOTO M JYXOBHO BO3BBIIIEHHOTO
OTHOILIEHUS K MUPY, CIOCOOHOCTH U YMEHUS NIEPEAABATh APYTUM CBOW ICTETUUECKUN
OTIBIT.

Kynemyphno-npoceemumensckoe eocnumarnue:

- (popMHUpOBAHUE ICTETUUECKON KapTHHBI MUPA;

- popMHUpOBaHUE YBAaXEHUS K KYJIbTYPHBIM IIEHHOCTSM POJHOTO TOpOja,
Kpasi, CTpaHbl;

- IOBBIIIICHUE TIO3HABATEILHOW aKTHBHOCTH O00YyYaIOITUXCA.

Hayuno-obpazosamenvhoe socnumanue:

- opMupoBaHUE y 00YUaAIOIIUXCS HAYYHOTO MUPOBO33PEHUS;

- opMUpOBaHUE YMEHUS TIOJTy4aTh 3HAHUS;

- opMUpOBaHUE HABHIKOB aHAJIM3a M CUHTE3a MH(POpPMAIIUU, B TOM YHUCIIC B
npo¢eCCHOHATEHON 00JIacTH.
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OueHouyHble Marepuaidbl MO  JUCHUIUIMHE, NPEeAHA3HAYECHHBI IS
OIICHUBAHUS PE3yJIbTATOB OOYYEHHS HA COOTBETCTBHUE WHIMKATOPAM JOCTHUKEHUS
KOMIICTCHIMU.

OrneHnBanme pe3yJbTaTOB OOYYEHUS IO JUCITUIUIMHE OCYIIECTBISETCS B
pamkax tekymiero koutposs (TK) u npoMexxyTodHOU arTecTanuu, MpOBOAUMBIX
no 6anneHO-peiiTunroBoit cucreme (bPC).

1.TexHosiornyeckasi kKapra
1 Cemectp

PelTUHTOBEIE OKA3aTEIN

HaumenoBanue paznena

KOHTPOJIS

DopMBbI U BUJ]

I Tekymnii KOHTPOJIb
JlomomHUTEILHBIS
oamrel k TK1
II Texyumii KOHTPOJIb
JlormomHUTEILHEBIS
Oamel k TK2
III rexynuit
KOHTPOJIb
JlomomHuTEeIbHBIC
oamel k TK3
Hroro
[IpomexxyTounas
aTTeCTaIus

15-
30

9]
ot
[y
9]

Paznen 1. «Jlerkas ataeruka» | TK1 | 1 15-30

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS
CTYJEHTOB MPOITyCTUBILIUX
3aHATHS 110 0OJIC3HU
[TpbDKOK B IIMHY € MeCTa
TOJIYKOM JIByMSI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) MJIH JOKJIaJ]
(cTaTbs) As CTYJEHTOB,
IPOMYCTUBILUX 3aHATHS 110
0011€3H1

ber 60 M (¢) (KOHTp. HOPM.) UITU
pedepat a7 CTyACHTOB
MPOIYCTHUBILUX 3aHATHS 110
0oJie3HU

15-
Paznen 2. «O6umas TK?2 15 10-15 5| 1530
(puznyeckas NOArOTOBKA» 30

Haxknon Briepes 13 nosoxeHus
CTOSI HA THMHACTUYECKOMN
CKaMbe (OT YPOBHS CKAMBbH — 7 7 7
CM) (KOHTp. HOPM.) WJIM TECT AJIs
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 0OJIC3HH
[TonrsaruBanue U3 BUCa HA
BBICOKOW MEPEKIIAINHE
(roHOIIIM ), HA HU3KOH
nepeKIaguHe (IeByIKH) (KO- 4 4 4
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) HUITH
crubanue pasrubaHue pyK B
yrHope Jiexa Ha 1oy (Koji-Bo
pa3) WK JTOKJIAJ (CTAaThsl) JJISI




CTYJIEHTOB, IIPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[TogHuMaHue Tya0BUILA U3
MOJIO’KEHUS JIeKa Ha CTIMHE
(xos-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTp.
HOPM.) Wiu pedepar s
CTYJCHTOB IPOITYCTHBIIUX
3aHATHSA 110 0O0JIE3HU

Pa3nen 3. «backeT00.1»

TK3

25 (0-15

25-40

Ilepenaya ms4a B napax 3a 30
CEeK WJIM TECT JUJIsl CTYACHTOB
IIPOITYCTUBILUX 3aHATHS 110
0oJie3HU

Bpocok B koJb110 cO mTpadHOM
JTUHUHU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) UJTU TOKJIa (CTaThs) JJis
CTYJCHTOB, IIPOITY CTUBIITUX
3aHITHA 0 00JIE3HU

Benenue Msaua ¢ 00BOAKONH
KOHYCOB (pacCTOsSIHUE MEXKITY
KOHycamu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u o6paTtHO) (KOHTD.
HOPM.) Wiu pedepar s
CTYJCHTOB MIPOITYCTUBIIINX
3aHATHA 110 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

2 CemecTp

HaunmenoBanue pasaciia

DopMBbI U BUJ
KOHTPOJISI

PelTHHTOBBIE TOKA3aTEN

I Texyumii KOHTPOJIb

JlonotHUTE IbHBIE
6amnel k TK1

II Texymumii KOHTPOJIb
JlomoTHUTE IbHBIS
oammel k TK2
III Texymmi
KOHTPOJIb
JlonomHuTenbHbIE
oamnel k TK3
Htoro

IIpomexxyTounas
aTTecTanus

Paznea 4. «ODPID»

TK4

1
[y
W

15-
30

15-30

Haxnon Bnepen w3 mnonoxeHus
CTOS  Ha  THMHAaCTUYECKOMH
CKaMb€ (OT YpOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTP. HOPM. ) WJIM TECT ISt
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHATHA 110 00JIE3HU

IlogTarmBanne w3 BuUca Ha
BBICOKOH TIepeKIaarHe (FOHOIIIH)
(xon-BO pa3), NOATATMBAHHUE U3
BHCAa __ JIeKa  HAa _ HM3KOM




NepeKIaIuHe 90 cM
(kommuecTBO  pa3) (IEBYLIKH)
win crubaHue pasrudaHue pyk B
yrmope Jexa Ha Toidy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WM jgokian - (ctaTres) A
CTYJCHTOB, MIPOITY CTUBIIIUX
3aHATHA 110 00JIE3HU

[lomHumanue  TynoBUIA U3
MOJIOKEHUS Jie)kKa Ha CIIMHE
(xom-Bo pa3 3a 1 wMuH) wm
pedepar IS CTYJICHTOB
MPOIMYCTUBIIUX  3aHATUSA 1O
OoJsIe3HU

Pazgean 5. «BoJ1eii0o»

TKS

15 |0-15

15-30

ITepenaua mMsua cBepXy IBYMsI
pykamu HaJi coOo (Kout. pa3)
(KOHTp. HOPM.) HJIU TECT IS
CTYACHTOB MPOIYCTUBIIAX
3aHATHS 110 0OJIC3HU

[lepenaun Msiua CHU3Y HaJ
co00i (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WJTU TOKJIAT (CTaThs) ISt
CTYJEHTOB, TIPOITYCTHUBIITUX
3aHSATHS 110 O0JIEe3HU

[Togaua Msiua cHU3Y (KOHTP.
HOPM.) Wiu pedepar s
CTYJICHTOB MIPOITyCTUBIIIUX
3aHITUS 0 00JIE3HU

Pazgea 6. «JIerkas aTjieTuka»

TK6

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000 M ronomm, 2000 M
JIEBYIIKHU (MUH. CEK.) WIH TECT
JUISL CTYJICHTOB TIPOITYCTHUBIIINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

ber na 100 M (c.) nam moknaz
(cTaThsi) st CTYIEHTOB,
MPOIMYCTUBILINX 3aHATHS 110
00JIe3HU

[IppkOK B JOIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsi Horamu (cMm)
(KOHTp. HOpPM.) WIH JOKJaJ
(cTaThs) TUISt CTYAEHTOB,
MPOMYCTUBILIUX  3aHATUSA MO
00J1e3HI

3auer

oM

55-100

3 Cemectp

HaumenoBanue pasaciia

EX

PelTHHTOBEIE TOKA3aTEN




I Texymumii KOHTPOJIb

JlomoTHUTEILHEBIS
6amnel k TK1

II Texyimii KOHTPOJIb

JlomorHUTETLHEBIS
Oamel k TK2
III rexyuuii

KOHTPOJIb
JlomoTHUTETbHBIE

oael k TK3

Hroro

[IpomexxyTouHnas
aTTecTanus

Pazgea 7. «JIerkast aTjieTUKa»

TK7

1
[y
V)]

15-
30

15-30

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHSA 110 0OJIC3HH

[TpbIXKOK B ITMHY C MecTa
TOJIYKOM JIBYyMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JTOKJIA]T
(cTaThs) st CTY/IEHTOB,
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 110
0oJsie3HH

ber 60 M (¢) (KOHTp. HOPM.) WK
pedepat a7 CTyACHTOB
MPOIYCTUBILUX 3aHATHS 110
00JIe3HH

Paznea 8. «OPII»

TKS8

15

0-15

15-
30

15-30

Haxknon Briepen u3 noyioxeHus
CTOSl HA TUMHACTHYECKON
cKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) HJIH TECT JUIS
CTYZCHTOB MTPOIYCTUBIIAX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[ToaTsaruBanue u3 Buca Ha
BBICOKOH IIEPEKIaJUHE
(roHOIIIM ), HA HU3KOH
nepeKyIaguHe (IeByIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) HUITH
crubaHue pasrudaHue pyk B
yIope Jexa Ha 1moiy (Koja-Bo
pa3) wiu AoKaj (CTaThsl) JUIs
CTYJCHTOB, IIPOITY CTUBIITUX
3aHATHSA 110 0OJIC3HH

[TomaMaHue TyJIOBUINA U3
MIOJIO’KEHUS JIeKa Ha CITMHE
(xos-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOPM.) UiH pedepar st
CTYZICHTOB IPOITYCTUBIINAX
3aHATHS 110 0OJIC3HH

Pa3zgen 9. «backeT001»

TK9

25

0-15

25-
40

25-40

ITepenaya msiua B mapax 3a 30




CCK WJIA TECT IJIA CTYI[CHTOB
MPOIYCTUBIIUX 3aHATHS 10
0o0se3H1

Bpocok B KoJb110 CO mITpadHOM
JUHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIH JTOKJIAJ (CTaThsl) s
CTYJCHTOB, TIPOITY CTUBIITUX
3aHATHS 110 0O0JIC3HU

Benenne msa4ua ¢ 00BOAKONH
KOHYCOB (pacCTOSTHHE MEXIy
KOHycCaMH 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wiu pedepar st
CTYJEHTOB MPOITyCTUBILINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

4 Cemectp

HaunmeHnoBaHue pasaciia

®opMBbI U BUJ]
KOHTPOJISI

PelTHHTOBLIE TOKA3aTENN

I Texymumii KOHTPOJIb

JlonmomHUTEILHBIE
6amnel k TK1

II Texymmii KOHTPOJIb
JlonmotHUTE ILHEIS
Oamel k TK2
III rexynuit
KOHTPOJIb
JlomomHuTeIbHbIC
oamnel k TK3
HTtoro

IIpomexxyTounas
aTTecTalus

Pazgen 10. «<ODID»

TK10

1
[y
)]

15-
30

15-30

Hakion Bnepen u3 monoxeHus
CTOS Ha THMHACTHYECKOI
CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIH T€CT ISt
CTYJICHTOB MPOITYCTUBILIUX
3aHITUS 0 00JIE3HHU

IlogTarmBanne w3 BUca Ha
BBEICOKOH NepeKIaguHe
(roHOIIN), Ha HU3KOMI
nepexaaguHe (IeBymiku) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) Win
crubanne pa3rubaHue pyK B
yoope Jjexka Ha 1oiy (KoJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

wi  Jgokiman  (craTes)  JUIS
CTYJCHTOB, MPOIMYCTUBILINX
3aHATHS 110 0OJIC3HH

[TomHMaHue  TyJoOBHINA W3
MOJIOKECHUST Jie)Ka Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) WM
pedepar IS CTYIECHTOB




MPOIMyCTUBIIUX 3aHATUA 110

0oJie3HHU

Pazgen 11. «BoJieii0o.1»

TK11

15

0-15

15-
30

15-30

[lepenaua mMsiua cBepXy IBYMsI
pyKaMu HaJl co00# (KO pas)
(KOHTp. HOPM.) WJTH TECT JIJIst
CTYACHTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHATHS 110 0O0JIC3HU

Ilepenaun Msi9a CHU3Y HaJ
co00if (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WJIU TOKJIAJ (CTaThsl) ISt
CTYJEHTOB, TIPOITYCTHUBIITUX
3aHSATHS 110 O0JIEe3HU

[Togaua Msiua cHU3yY (KOHTP.
HOPM.) Wiu pedepar s
CTYJCHTOB MIPOITyCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Pazgen 12. «Jlerkas
aTJIETHKA»

TK12

25

0-15

25-
40

25-40

ber ma 3000 M ronommm, 2000 M
JEBYIIKH (MUH. CEK.) WIH TECT
JUISL CTYJIEHTOB TIPOITYCTHUBIIINX
3aHATHS 10 00JC3HU

ber na 100 M (c.) nam moknaz
(cTaThsi) sl CTYIEHTOB,
MPOITYCTUBIINX 3aHATHS TIO
0oJIe3HU

[IppokoKk B AAMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsi Horamu (cM)
(KOHTp. HOpPM.) HJIH pedepaT At
CTYACHTOB, MPOIYCTHBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

5 Cemectp

HaumenoBanue pasnena

DopMBbI U BUJ
KOHTPOJIS

PeliTuHrOBLIE TTOKA3aTEIN

I Texymumii KOHTPOJIb

JlonoTHUTE TbHBIE
oamnel k TK1

II Texymumii KOHTPOJIb

JlonotHUTE TbHBIS
6amnel kK TK2

III Texyuumii
KOHTPOJIb
JlonomHuTEIbHBIC

oamnel k TK3

Hroro

[IpomexxyTounas
aTTecTanus

Pazgen 13. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK13

1
[y
9]

15-
30

15-30

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTP. HOPM.) HMJIN TECT JUIs




CTYJIEHTOB IIPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

IIppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJIYKOM JIBYMSI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIN AOKJIAL
(cTaThs) ANs CTYJEHTOB,
MIPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 110
0011e3HU

ber 60 M (c) (KOHTpP. HOPM.) UK
pedepat Ui CTYICHTOB
MIPOTYCTHBIIUX 3aHSATHS 110
0o0J1e3HH

Paznea 14. «ODID»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30

HaxiioH Briepen u3 nosioxeHus
CTOSI HA THMHACTHUYECKOU
cKambe (0T YPOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIH TECT JJIst
CTYJICHTOB IMPOITYCTUBILIUX
3aHATHA 110 00JIE3HU

IToaTaruBanue U3 BHUCa Ha
BBICOKOU IEpeKIIaiHe
(roHOIIM), HA HU3KOHI
nepexaauHe (1eBymkKu) (KoJ-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WX
crubanue pasrubaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1oJy (Koj-BO
pa3) Wi AoKIaz (CTaThs) s
CTYJCHTOB, TIPOITYCTHUBIITUX
3aHATHA 110 00JIE3HU

[TogHuMaHue TyJI0BUILA U3
MOJIO’KEHUS JIeKa Ha CIIMHE
(xous-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar s
CTYJICHTOB TIPOITY CTHBIIIUX
3aHATHA 110 0O0JIE3HU

Pazgea 15. «backerdo1»

TK15

25

0-15

25-
40

25-40

[Tepenaua msiya B mapax 3a 30
CEK WJIU TECT JJIsl CTYICHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 110
0oJie3HH

Bpocok B koib110 co mTpadHOit
JUHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) UJTU TOKJIaA (CTaThs) IJis
CTYJCHTOB, IIPOITY CTUBIITUX
3aHITHA 0 00JIE3HU

Benenune msaua ¢ 00BOAKONH
KOHYCOB (pacCTOsSIHUE MEXKITY
KOHycamu 3 M, OTpe30K 15 m
(Tyma u 0OpaTHO) (KOHTP.




HOPM.) Ui pedepar st
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 0O0JIC3HH

3auer

oM

55-100

6 CemecTp

HaunmenoBanue pasnena

®opMBbI U BUJ
KOHTPOJIS

PelTuHrOBEIE TOKA3aTENN

I Texymumii KOHTPOJIb

JlormomHUTEILHBIS
oamnel k TK1

II Texymumii KOHTPOJIb

JlomorHUTEILHEBIS
bamnel k TK2

III rexynuit

KOHTPOJIb
JlomomHUTEIbHBIC

oamnsl k TK3

Hroro

[IpomexxyTounas
aTTecTanus

Pa3zgen 16. «ODII»

TK16

1
[y
)]

15-
30

15-30

Haxnon Bmepen w3 mosjokeHus
CTOS Ha TMMHACTHYECKOM
CkamMbe (OT ypOBHS CKaMbu —
CM) (KOHTp. HOPM.) UJIU TECT JJIs
CTYJCHTOB MPOIYCTUBIIINX
3aHSATHS 110 00JC3HU

[TonTsiruBanue w3 BUCa Ha
BBEICOKOH TEPEKIIANHE
(roHOIIM), Ha HU3KOMN
nepexyiaguHe (IeBYIIKH) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WA
crubanue pasrubaHue pyK B
yrhope Jexa Ha Toidy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WM jgokian - (ctaTksA) A
CTYJCHTOB, MIPOITY CTHBIIINAX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[lomHumanue  TynoBUIA U3
IOJIO)KCHHUSL JIe)Ka Ha CIHMHE
(kom-Bo pa3 3a 1| MuH) wuom
pedepar NI CTYJICHTOB
MPOIMYCTUBIIUX  3aHATUSA  TIO
00JIe3HU

Pazgen 17. «BoJeii0o1»

TK17

15

0-15

15-
30

15-30

[Tepenaua Msua cBepXy IBYMsI
pykamu HaJ coboi (Kot pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJIN TECT IS
CTYZCHTOB MTPOIYCTHBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[lepenauu Msi9a CHU3Y Hax
co00i (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WJIHM TOKJIAJ (CTaThs) IS




CTYJIEHTOB IIPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[Togaua msiua cBepxy (KOHTP.
HOPM.) UH pedepar st
CTYACHTOB MPOIMYCTUBIIAX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Pazgea 18. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK18

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000 M ronommn, 2000 M
JIeBYIIKA (MUH. CEK.) WIH TECT
JUISL CTYJIEHTOB MTPOITYCTUBILINX
3aHSATHS 110 O0JIE3HU

ber na 60 M (c.) wim goknan
(cTaThst) nJst CTYICHTOB,
MPOIMYCTUBIIUX 3aHATHS 110
0011e3H1

IIppokOK B JIMHY € MecTa
TOJTYKOM JIByMsSI HOramMu (CMm)
(KOHTp. HOpPM.) WU pedepat At
TPOIYCTHBIIUX

CTY/IEHTOB,
3aHATUS 10 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

7 CeMecTp

HaunmenoBanue pasnena

DopMBbI U BUJ
KOHTPOJIS

PelTuHrOBEIE TOKA3aTENIN

I Texymumii KOHTPOJIb

JlomomHUTEILHBIC
oamnel k TK1

II Texymumii KOHTPOJIb
JlormomHUTEILHBIS
oamer k TK2
III rexyuuit
KOHTPOJIb
JlomoHUTEIbHBIC

oamnsl k TK3

Hroro

[IpomexxyTounas
aTTecTanus

Pazgen 19. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK19

ot
[y
9]

15-
30

15-30

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS
CTYJEHTOB MPOITYyCTUBILIUX
3aHATHS 110 0OJIC3HU

[TpbIXKOK B ITMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH AOKIIAL
(cTaThst) st CTYIEHTOB,
MPOIMYCTUBILIUX 3aHATHS 110
0oJie3HH

ber 60 M (¢) (KOHTp. HOPM.) UITU
pedepaT Ay CTyACHTOB
MPOIMYCTUBILIUX 3aHATHS 110
00JIe3HI




Pazgen 20. «<ODII»

TK20

15 |0-15

15-30

Hakson Briepes 13 mosoxeHus
CTOSl HA THMHACTUYECKOUN
CKaMbe (OT YPOBHS CKAMbH —
CM) (KOHTp. HOPM.) UJIM TECT AJIs
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 0OJIC3HH

[TonTsrnBanue U3 BHUca HA
BBICOKOW MEPEKIIaINHE
(roHOIIIM ), HA HU3KOH
nepexiaguHe (IeByIKh) (Ko-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) HUITH
crubanue pasrubaHue pyK B
yrope Jiexa Ha 1oy (KoJ-Bo
pa3) WM A0KJIaJ (CTaThs) s
CTYZICHTOB, TIPOIYCTHBIINX
3aHATHS 110 0OJIC3HU

[TomHMMaHME TYJIOBUINA U3
MIOJIO’KEHUS JIeKa Ha CITHHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.
HOPM.) WU pedepar st
CTYZICHTOB MPOIYCTUBIINAX
3aHATHS 110 0OJIC3HH

Pazgea 21. «backeTr00.1»

TK21

25-

25 0-1
50540

25-40

[lepenaya msiua B mapax 3a 30
CEeK MJIM TECT JUIs CTYJCHTOB
MMPOMYyCTUBLIUX 3aHATHUA I10
00Js1e3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHOit
TUHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIH TOKJIAJ (CTaThs) JJIs
CTYJEHTOB, IPOITYCTHUBIITUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Benenue msaa ¢ 00BoaKOM
KOHYCOB (PacCTOSIHUE MEXKITY
KOHYCaMH 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTP.
HOPM.) uiH pedepar st
CTYZICHTOB IPOITYCTUBIIHAX
3aHATHS 110 0O0JIC3HH

Hrtoro

55-100

8 CemecTp

HaunmenoBanue paznena

EX

PeliTuHrOBEIE NOKA3aTENIN




I Texymumii KOHTPOJIb

JlomoTHUTEILHEBIS
6amnel k TK1

II Texyimii KOHTPOJIb

JlomorHUTETLHEBIS
Oamel k TK2
III rexyuuii

KOHTPOJIb
JlomoTHUTETbHBIE

oael k TK3

Hroro

[IpomexxyTouHnas
aTTecTanus

Pazgen 22. «ODII»

TK22

1
[y
V)]

15-
30

15-30

Haknon Bmepea M3 MONOXKEHHS
CTOsA Ha TMMHAaCTUYECKOU
CKkamMbe (OT ypOBHS CKaMbu —
CM) (KOHTp. HOPM.) UJIU TECT JJIs
CTYJCHTOB MPOIMYCTUBILINX
3aHATHS 110 OOJIC3HH

[MonTsiruBanne w3 BUCa Ha
BBICOKOM TepeKIIauHE
(roHOIIN), Ha HU3KOMN
nepexyiaguHe  (IeBYIKH) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) wWIH
crubanue pasrubaHue pyK B
yrmope Jexa Ha Toidy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

Wi jgokian  (ctaTes) A
CTYJCHTOB, MPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[lomHumanue  TynoBUIA W3
MOJIOKEHUS Jie)Ka Ha CIIMHE
(xom-Bo pa3 3a 1 wMuH) wm
pedepar IS CTYJICHTOB
MPOIMYCTUBIIUX  3aHATUSA  TO
0osIe3HU

Paznen 23. «BoJeiioo1»

TK23

15

0-15

15-
30

15-30

[Tepenaua mMsua cBepXy JIBYMsI
pykamu HaJ coOoi (Kot pa3)
(KOHTp. HOPM.) MJIH TECT IS
CTYZCHTOB MPOIYCTUBIINAX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[lepenaun Msiua cHHU3Y HaJ
co00i (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WJIM HAayYHAs CTaThs JUIS
CTYJCHTOB MIPOITyCTUBIIINX
3aHATHS 10 00JIE3HU

[Togaua Msiua cBepxy (KOHTP.
HOPM.) Wiu pedepar s
CTYJCHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHA 110 00JIE3HU

Pazgen 24. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK24

25

0-15

25-
40

25-40




ber na 3000 M ronoru, 2000 M
JIeBYIIKA (MUH. CEK.) WJIH TECT 9 9 9
JUTS CTYICHTOB TIPOITYCTHUBIITNX
3aHATHA 110 00JIE3HU
ber na 60 M (c.) unu goxnan
(cTaThs) ANs CTYJEHTOB, g g g
MIPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 110
00JIC3HH
[IpppkOKk B JIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI Horamu (CM)
(KOHTp. HOpPM.) WU pedepat I 8 8 8
CTYJCHTOB, MPOIYCTUBIIIUX
3aHATHS 10 00JIE3HU
3auer oM 55-100
2. OneHOYHbIE MAaTepHAJIbl  TEKYIIero KOHTPOJSI M NPOMEKYTOYHOH
aTTecTanumn
[ITkaa oIeHKH pe3yJIbTaTOB O0YUCHUS 10 JTUCIHUILIHHE:
YpoBeHb chOpMHUPOBAHHOCTH
WHANKATOPa KOMIICTECHIIUN
N N Hwuxe N
Bricokuit | Cpenuuit Huzknit
3ariadu- CpEeJIHET0
Koz Koz POBaHHBIE o1 85 110 100/ o1 70 110 84 | 0T 55 110 69 | 0T 0 710 54
KOMIIe- | WHAMKATOpa pe3yNbTaThI
TEHIMU | KOMIIETEHIIUH | OOyYEHHUs 10 Illxana oneHnBaHUs
WCIUTUTAH HEY/I0B-
Auch © YIOBIIET- YA
OTJINYHO Xopouio JICTBOpU-
BOPHUTCIIBHO
TECIIBbHO
3aYTEHO HE 3a4TCHO
3HaTh: TMpaBWa U CIOCOOBI TJIAHUPOBAHUS WHAMBHIYAIbHBIX
3aHATUH PA3IMYHON 1eJIeBO HanpaBJIeHHOCTH (31)
npaBuUIIa
1
MpaBWiia U | MpaBWIa U | IpaBWIA U
CrocoObl
npaBuja U | crmocoObl | cocoObl | crtocoObl
TIJIAHUPOB
CIIoCcoObI TUIAHAPOB | TIAHUPOB | MIAHHPOB |
IUTAHUPOBAHUS | aHUSA aHus aHUs
WHIUBHTY
WHIMBHYalbHBI | WHIMBHIY | MEJMBUAY | MHAMBHIY | -
X 3aHATUN | aJIbHBIX aJIbHBIX AbHBIX .
. N . . 3aHATHN
pa3IUYHON 3aHATUN 3aHATUN 3aHITHIA
. pa3Iu4HO
YK-7 YK-7.2 LIEJIEBOU PasNMYHO | PAsIMYHO | PA3IMYHO | o
HAaINpaBJICHHOCT | i1 LIEJIEBOM | i 1eneBOM | I LEeneBOU HeeBoii
u (31) HAIpaBJICH | HAMIPABJICH | HAIMIPaBJICH
HaIpaBJie
HoctH (31) | noctu (31) | HocTH (31)
HHOCTHU
(€29)
YMETh: BBIIIOJHATH KOMIUIEKC (u3ndeckux ynpaxxaeHui (Y1)
BBITIOJTHSATH BBITIOJTHAT | BBIIOJMHSAT | BBIOJMHAT | BBIMOJTHST
KOMILITEKC b b b b
buznyeckux KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIIJIEKC
yYIpaXHEHUH ¢usnueck | ¢pusmveck | ¢pusnmyeck | puznyeck
(Y1) X X X X




yOpaXHEH | yIpakKHEeH | ympakHEeH | yIpakKHEH
uit (V1) uit (V1) uit (V1) uit (V1)
BJIAJ€Th: HABBIKAMU  TPOBEJCHHUS  KOMIUIEKCA  (DU3UYECKUX
yrpakHeHui ¢ rpymnmnoi (B1)
HaBbIKaM
HaBBIKAMH | HABBIKAMH | HABHIKAMH |
MPOBEJIEH | MPOBEJEH | MPOBENEH
POBEA POBEA POBEA IPOBE/ICH
us us ust
HaBbIKAMU us
KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMILJIEKC
NIPOBEICHUS , . 4 KOMILIIEKC
KOMILJIEKCa a
¢usmueck | pusmyeck | pusznueck
buznyecKux ¢buznueck
. ux ux 170'¢
YUPAKHCHIH €| o asuen | ynpakuen | ynpaxuen |
rpynnoii (B1) yup yup yup yIpaXHEH
ui c | mit c | mit | it c
TPYMon yo) 411800} TPYIIon N
TITTOM
(B1) (B1) (B1) ?g-‘{)

Oyenxku  «OMAUYHOY»  3AcCHydcuU8aem  OOYYAIOWUNCS,  OOHAPYICUBUIULL
8CeCMOpOHHee,  cucmemamudeckoe U 21yOoKoe  3HAHUEe — NPOSPAMMHO20
mamepuana;, ymeHue C60000HO  BbINOIHAML  3A0AHUS, NPEOYCMOMPEHHbLE
NPOCPAMMOU,; YCBOUBLUULI OCHOBHYIO TUMEPAMYDY U 3HAKOMbIU ¢ OONOTHUMENbHOU,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOU; YCEOUBUUUL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNJIUHbL 8 UX 3HAYEHUU OJis npuodpemaemou npogeccuu, npoAGUSUUUL
meopueckue cnocoOHOCMU 8 NOHUMAHUU, U3NONCEHUU U UCNONIb30BAHUU YUEOHO20
mMamepuana.

OyenKu «xopowioy 3aciayxcusaem o0y4aOWUcsa, OOHAPYICUBUULL NOTHOE
3HAHUE NPOCPAMMHO20 MAMEPUANA, VCNEUWHO BbINOJIHUBULUL NPeOdyCMOMPEHHbIE 8
npozcpamme 3a0aHUs, YCEOUBUWIULL OCHOBHYIO JIUMEPAmypy, PeKOMEHOOB8AHHYIO 6
npozcpamme, NOKA3ABUWIUL  CUCTNEMAMUSUPOGAHHbIU — XapaKmep  3HAHUL  HO
OUCYUNTIUHE U CNOCOOHOCb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOIHEHUIO U 0OHOBIeHUIO
8 X00e npoeccuoHanrbHolU 0esmelbHOCHU.

Oyenxu «Y0081eMBOPUMENLHO» 3acayscusaem obyuarowutics,
0OHAPYIHCUBWIUT 3HAHUSL OCHOBHO20 YUeOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuania 8 obveme,
HeoOxooumMom Ons  OanvHeliulel yuebbl U  npeocmosujell  pabomvl  NO
CNeyuanrbHOCmu, CHPABIAIOWULICS. C BbINOJIHEHUEM 3A0AHUU, NPedyCMOMPEHHbIX
npOCPaAMMOU,  3HAKOMbILL €  OCHOBHOU  JUMepamypou, peKoOMeHOO0BAHHOU
npocpammou. Kax npasuno, oyeumka «y0081emeOpUmMeNbHOY BbICMABIACMCS
obyuarowumcs, OONYCMUBUM NOSPEUHOCMU 6 Omeeme HA dK3AMeHe U Npu
BbINOJHEHUU IK3AMEHAYUOHHLIX 3A0aHUL, HO 001a0arouum HeobX00UMbIMU
SHAHUAMU OJI51 UX YCMPAHEHUSL NOO PYKOBOOCMBOM NPenooasameis.

Oyenka  «Hey0O08IeMBOPUMENLHOY  GbICMABIAEMC  00yuaroujemycs,
oOHapyxcusuemy npobeivl 6 3HAHUAX OCHOBHO20  YU4eOHO-NPOSPAMMHO20
mamepuana,  OONYCMUGWIEMY  NPUHYUNUATbHbIE  OWUOKU 8  BbINOJHEHUU



npeodyCcMOMPEHHbIX NPOCPAMMOU 3A0AHULL.

Oyenka «3a4meHoy» coomeemcmeyem Kpumepusim OYyeHKu Om «OMaUyHo» 00
«Y008NIEMBOPUMENLHON.

Oyenxa  «He  3aumeHO»  cOOmeemcmeyem  Kpumepusm  OYEHKU
«HEy0081emeopPUMenbHO».

3. [lepeyeHb OLIEHOYHBIX CPE/ICTB

Kparkass xapakTtepucTuka OIICHOYHBIX CPEACTB, MCIOJIb3YEMbIX MIPH
TEKYIIEM KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH U MPOMEKYTOYHOM aTTeCTallii 00y4aronierocs
10 AUCIUILINHE:

HaumenoBanue Ornucanue
OLICHOYHOT'O KpaTkas xapakTepucTka OLeHOYHOTO CpeACTBa OIICHOYHOT'O
CpeacTBa CpencTBa
[IponykT  camocrosiTenbHOM ~ pabOTBl  CTYJHEHTa,

Hoxnan (dxmn), MIPEJICTABIISIONINI c000¥ MyOIMYHOE BBICTYIICHHE IO TeMbI TOKTAIOB
cooO1IeHne MPEJICTABJICHUIO TOJTYYCHHBIX PE3YJIbTaTOB PEIICHUS ’

. 9 COOOIIIeHUH
(Com) oTpeIeICHHOM y4e0HO-TTPAKTHIECKOH, y4ueOHO- III

I/ICCHG,Z[OBaTeJIBCKOﬁ NI Haquoﬁ TCMBI

Ilepedyens npax-
THYECKHX 3a/IaHHH,
KOHTPOJIBHBIX
yIpaKHESHUH

Ouenka obmiel ¥ crenuanabHON (PU3NYecKOo MOATOTOB-
JIEHHOCTH O0Y4YaroUIMXCsl, OLIEHKA TEXHUKH BBIIIOJTHEHHS
JIBUTATEIILHBIX JCHCTBUNI

KonTtposnbhbie
HopMatuBsl (KH)

[IponykTr  camocTosTenbHOW  pabOThl  CTYJIEHTA,
NPEJCTAaBIAIOMMUNA  COOOM  KpaTKoe H3JIOKEHHE B
Pedepat (Pdp) IIACEMEHHOM BHJIE MOJIyYEHHBIX  pe3yJbTaToB | Tembl pedepaTon
TEOPETUYECKOI0  aHaJIM3a ONPEIECICHHONM Hay4YHOH
(yueOHO-HCCIIeTIOBATEIILCKON) TEMBI

Cucrema CTaHIapTU3UPOBAHHBIX 3aJlaHuH,
Tect (TecT) MTO3BOJIS OIS aBTOMATU3HPOBATH MpoIEeaypy
M3MEpEHUs YPOBHsI 3HAHHUM U YMEHHI 00yJaromerocs

Kommiext
TECTOBBIX 3aJIaHUN

4. IlepeyeHb KOHTPOJBHBLIX 3aJaHMi WJIM WHbIE MaTepPHAJIbI,
Heo0X0AMMBbIe /1JIs1 OlleHKH 3HAHWI, YMEeHHH U HABBIKOB, XapaKTepPH3yIOIIUX
Tanbl (JOPMHUPOBAHUA KOMIIETEHIMH B Mpouecce 0CBOEHMS AU CIUTIIHHBI

s trekymero kourpoJs TK1:
[TpoBepsiemas komneteHuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmwvr omeema

1.B xaxom 200y npogoounucey | A) 776 2. 0o n.2.;

nepeuvle COpesHoBaHUs no | b) 888 2.;

JleeKkoamaemudeckum suoam B) 1896 2.,

cnopma? 1) 19122

2. K neexoamnemuuecxum | A) bee;

oucyunaunam HE omuocam... b) npviocku;

B) noousmue msoicecmeil;

') memanue.

3. C yeeo nauunaemcs 6ee na | A) C nuskoeo cmapma,

cpedHue u onunnvte | B) C xo0a;

oucmanyuu? B) C gvicoxoco cmapma;




I') C onopoti na 00ny pyky.

4. Ymo maxkoe cnpunm?

A) Cyowvs na cmapme;

b) bee na onunnvle oucmanyuu,

B) bez na kopomxue oucmanyuu,

') Memanue maua.

5. Buvibepume pso, 6 xomopom

nepeyucienbl VAPAdNCHEHUS,
exoosiuue 8  BUObl  eSKOU
amiemuxu.;

A) be2, x00vba, npulHCcOK, MEMAHUSL, MHO2000DbS,;

B) noosuoicnvie uepul;

B) nnasanue;

I—) YnpasiCHeHue ons paseumusl HUNCHUX KOHeuHOoCHmell.

6. Iloosudicnvie uepol credyem
npoeooUmy:

A) monvko Ha cnopmueHol niouwiaoke,

b) monavko ¢ cobnrodenuem npasui u mexuuku Oe30NaACHOCMU,

B) moavko 6 cnopmusHom 3ane.

7. Kakoe kposomeuenue

A) Benosnoe;

AGNIAEMCSL CAMBIM ONACHBIM U3 b) Apmepuanvhoe;
6cex 81008 KpOBOMeHeHUll? B) Buympennee;
I') Buympuuepennoe.

8. Yacmo npuuunoi mpasm
AGISLEMCL:

A) npenebpesicumenvroe omuouieHue K NOO20MOBUMENbHOU YACHU
3aHAMUsL, PA3MUHKE, HEeNnpasuivHoe O0O0yYeHUue MmexXHuKe QuU3UYecKux
VYRPAdICHEHULL,

b) omcymcmeue cmpaxoexu, HexomMnemewmHoe ee NPUMEHeHUe,
Gopcuposanue Hacpy3ok, nepeHoc cpeocmé u Memooos MpPeHUPOSKU
CROPMCMEHOB-NPOPECCUOHAN08 HA CMYOEeHMO8 6Y3d HeCHOPMUBHO20
npouis;

B) nedocmamiu yuebnoco nianuposanusi, xomopoe He obecneuugaem
NOTHOYEHHYIO  (PU3UUECKYI0 NO020MOBKY U  NPEeeMCMEEHHOCHb 6
dopmuposanuu 0gucamenbHbIX HABLIKOG, 00YYAEMBbIX.

9. Bo eépems uepvl 6 backemobon
Heb3s:

A) 06600ums conepruxa;

b) bpocamw 6 xonvyo;

B) yoepoicusamo conepruxa.

10. Ilpu gvinoanenuu | A) moavko na Hoau;
NPBIAHCKOB cnedyem | b) kax yoobno npuieymy;,
NPUIEMISIMbCL. B) moawko na obe pyku.

Tembl foknanoB (cTaTeil)

1. IlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH BO BPEMsl 3aHATUI JIETKOW aTJIETHKOM,
NPEAYNPEKICHUE TPABMATU3MA HA 3aHATHSX I10 JETKON aTIETHKE.

2. Hcropust pa3BUTHS JIETKOUN ATIIETHKH.

3. Hcropus pa3BuTus JIETKOM aTiaeTUKu B Poccum.

4. Hcropus pa3BUTHUS JETKOUW aTIETUKU 32 PyOEKOM.

5. Jlerkas atnernka B cucTeMe (DU3MYECKOTO BOCHUTAHUSA (TEXHUKA
X0/1b0BI, Oera, MPBIKKOB, METaHUH.

Tewmsi pedepaToB

1. IlpaBuna TexHUKH 0E30MACHOCTH BO BPEMsl 3aHSATUMN JIETKOW aTICTHKOM,
IPEAYNPEKICHUE TPABMATU3Ma HA 3aHATHSX I10 JIETKON aTIETHKE.

2. Hcropus pa3BUTHS JIETKOU ATIIETHKH.

3. Hcropus pa3Burus JieTKou atiieTuky B Poccun.

4. MHcropus pa3BUTHUSA JETKOU aTIETUKH 32 pyOEKOM.

5. Jlerkas atneruka B cucTeMe (PU3MUYECKOr0 BOCIIUTAHUS (TEXHUKA
X0/1b0bI, Oera, MPBIKKOB, METAaHUH.




Jiisa Trekymero koutpoJs TK2:
[TpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaumbl omeema

1. Qusuueckas Kynemypa 3mo:

A) yuebuwlii npedmem 8 uwikoe

b) svinonnenue guzuneckux ynpasichenuil

B) npouecc cosepuiencmesosarusi 603M0KiCHOCMEl Uell08eKd

I'’) wacmo obwell ky1bmypol obuwecmesa

J1) npupoonsix ghuzureckux ceoticms 4eno8eKd

2. Buo
cneyu@uueckum cooepiucanuem

socnumarus,

KOMOp020 AGNAEMCs 061a0eHUe
CReyuanbHbIMU

DUBKYIbMYPHBIMU — 3HAHUAMU,
OBUIICEHUAM,

Qusuueckux

obyuerue

gocnumatue
Kawecme U hopmuposanue
OCO3HAHHOU nompebHoCMU 6
PuskyomypHvIx 3aHAMUSIX,

Hasvleaemcs.

A) pusuueckoti noocomoskot

B) ¢usuueckoti kynomypoti

B) puskynvmypuvim obpazosanuem

I') @usuueckum socnumanuem

3. Umo saensemcs 0CHOBHbIM
cpeocmeom puzuuecko2o
eocnumanus?

A) npasunvroe numanue

b) ympennsin cumnacmuxa

B) pusuueckue ynpasxcnenus

4. [1oo mexnukou @usuyecKux
YAPAdHCHEHU NOHUMAIOM!

A) 0sucamenvhvie Oeticmaus, ¢ NHOMOWbIO KOMOPLIX
08uzcamenbHas 3a0a4a peuaemcs yeaiecooopasto ¢
omuocumenvbHo Hoavuiel ¢hhekmusHocmoio

b) osucamenvuvie oeticmsusi, obecneyusarowue HAUOOIbULULL
pacxoo suepeuul

B) uemxo 3a0annvlil u HeusMeHHbIL NOPAOOK OBUNCECHUL

5. Hecxonvko  ynpasicHenuil,

Nn000OPAHHBIX 8 ONpedeleHHOM

nopsioke ons peutenus
KOHKpemHOU 3a0auyu,
Hazvleaemca.

A) xomnnekc

b) epynna

B) ancopumm

6. Kaxue suowi ghusuueckou
no020MoGKU cyujecmeyiom?

A) obwas gusuueckas no02omoska

b) cneyuanvuas ¢usuueckas noocomosxa

B) unousuoyanvras usuueckas no02omosKka

7. [loo  obwen  @usuueckoii
n0020MOBKOU (0DII)
NOHUMAIOM — MPEHUPOBOUHbLIL

npoyecc HanpaGﬂEHHblﬁ HA:

A) Ha hopmuposarue npaguIbHOU OCAHKU

b) na eapmonuunoe pazsumue uenosexa

B) HA 6CECMOPOHRHEE U 2APMOHRUHYHOE pa3eumue 4ejloeeKka

8. Qusuyeckue kavecméa —

amo:

A) unousudyanvHwvle ocobeHHOCmU, onpedensouue YposeHs
08U2AMENbHBIX B03MONCHOCHEL YeN06eKa

b) epooicoennvie mopgoghynkyuonanvusie kawecmsa, brazooaps

KOmopbiM 603MONCHA QbuS’u‘tQCKdﬂ AKMUBHOCmMb 4ejloeeKa

B) komnaexc cnocobrnocmeltl, 3aHumarowuxcs usuyeckoi
KYIbMYpOotl U CHOPMOM, BbIPANCEHHBIX 8 KOHKDEMHbIX
pe3yIbmamax

9. Buinocausocmov — amo:

A) cnocobrocmb cogeputams dgucamenvhoe Oelicmeue 8 MUHUMATbHbIIL

ompe30K 6pemeHu

b) cnocobnocmv npeodonesamov sHeuiHee cCONPOMuGieHue




B)  cnocobnocmv  k  OnumenvHOMY — BLINONHEHUIO — KAKOU-TUOO

dessmenvrocmu 6e3 crudcenus dppexmusnocmu

10. Bvicmpoma — smo:

A) cnocobrocmb cogeputams dgueamenvhoe Oelcmeue 8 MUHUMANTbHbII
OmMpe30K pemenu

b) cnocobnocmub npeodonesamov sHeuiHee cCONPOMuUGeHue

B)  cnocobrocms Kk OnumenvHOMY — BLINOJHEHUN)  KAKOU-TUOO

dessmenvrocmu 6e3 cnudicenus 2 pexmusnocmu

Tembl goknanoB (cTaTeil)

1. ®opMupoBaHUE OCAHKH CPEACTBAMYU TMMHACTHKHU.

2. Koppexkuus HapyeH’il 0CaHKM CpeICTBaMH (PU3NYECKON KYIbTYpPhI

3. OyHKUMHA [JbIXaHUS W PEKOMEHJALMM MO [JbIXaHUIO MpU 3aHATUAX
(U3NYECKUMU YIIPA)KHEHUSIMU U CIIOPTOM.

4. OyHKIUH
yIpaKHEHUSIMHU.

JIBIXaTEeJILHOU

CUCTCMBI IIPpU  3aHATHUAX (I)I/ISI/I‘IGCKI/IMI/I

5. CpenctBa U METO/BI O3/I0POBUTEILHON XOIbOBI W €r0 TMOJIOKHUTEIBHOE
BIIUSIHUE HA CEPAEYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Tewmsr pedepaTon

1. ®opmupoBaHUE OCaHKH CPEICTBAMU TUMHACTHUKHU.

2. Koppexkuust Hapy1eH!i OCaHKU CPeCTBaMU (U3NUIECKON KYIbTYPHhI

3. ®yHKIMM JbIXaHUA W PEKOMEHJALMH 10 JIbIXaHUIO MpPU 3aHATHIX
(U3HMYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM.

4. OyHKUIUAH
YIPa)KHECHUSAMU.

JIbIXaTeJIbHOM

CUCTCMbl IIpU  3aHATHUAX (1JI/ISI/IIICCKI/IMI/I

3. Cpe,Z[CTBa N MCTOABI OS,HOPOBPITeJIBHOﬁ XO,Z[I)6BI n Cro ITOJOXHUTCIBHOC
BJIMAHUC HA CEPACYHO COCYAUCTYIO CUCTCMY.

Jis Trekymero koutpoJs TK3:
[IpoBepsiemas komneteHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvl omeema
1. B kaxom 200y nossunca | A)e 1891
backemobon? b) 6 1901
B) 6 1790
I)e1592
2. Kax Hazvieaemcs nepeoaua | A) bpocok
Mmaya 6 backemobone? b) Ilepeoaua
B) llac
3. Pazmepui backembonvroli | A) 30x20m
niowaoxku? b) 40x20m
B) 28x15m
1) 30x17m
4. Kaxoui eec 6acxkembonvrozo | A) 500 2
maua? b) 1200 2
B) 7002
1) 6002
JD) 600-650 2
5. Bvibepume npasuibHoe | A) nepeceuenue MA4OM epaHUY NIOWAOKY, 8 OMAUYUE OM




ymeepaicoeHue

cumyayuu ¢ aymom 6 pymooie, 6 backembone ne ce20d s611emcs
aymom

b) nepeceuenue msuom epanuy niowadku, 8 omaudue om
cumyayuu ¢ aymom 6 pymoone, 8 backemoboae 6ce20a AGIAEmMcs
aymom

B) nepeceuenue msauom epanuy niowaoku, 6 omiudue om
cumyauyuu ¢ aymom 6 oymboine, 8 backembone ne A611emcs aymom

6. Mamu 8
cocmoum u3

backemobone

A) 08yx maiimos no 45 munym u nepepwvisa 15 munym

b) 0syx matimos no 20 munym

B) 0onozo maiima 40 munym

) uemwipex maiimos no 10 munym

7. B kaxoti cmpane 6ackemoon | A) CLIA
SA6/15eMCsl HAYUOHAIbHBIM 8UOOM b) Kanaoa
cnopma? B) Jlameus

I) Hcnanus
8. B xaxkom 200y nossuica | A) 1888
backembon xax uepa? b) 1805

B) 1891

1) 1890
9. B kaxom 200y 6ackembon | A) 1936
6xooum 8 npozpammy | b) 1980
Onumnuiickux uep? B) 1991

1) 1997
10. Kaxas  cmpana  cmana | A) Poccus
Poounoui backembona? b) Gpanyus

B) ClIA

) Kanaoa

Tembr mokIa10B (CTaTEH)
1. AHanmM3 WHAMBUIYATbHBIX TAKTUYECKUX JEHCTBUM 0acKeTOOIUCTOB

HarmaaCHHUMH.

2. AHAIM3 WHIUBUIYAIBHBIX TAKTHUECKHX JEUCTBHM 0acKeTOOINCTOB

3alIuTe.

3. AHanu3 rpynnoBbIX TAKTUYECKUX JIEUCTBHI 0aCKETOONIMCTOB B 3aIUTE.
4. AHanu3 WHIUBUAYaJIbHBIX TAaKTUYECKUX JACHUCTBHM 0OacKeTOOIHCTOB

HalaJacHUU.

5. JInunas 3ammTa B 6ackeTO0s1e, XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTHI.
6. 3oHHas 3amuTa B 6ackerOoe. XapakTepUCTHKA U BAPHAHTHIL.

Temeb1 pedepaToB

1. AHanmu3 WHANBUIYATbHBIX TAKTHUYECKUX ICHCTBHI 0acKeTOOJIHCTOB

HamnajJcHUM.

2. AHanmu3 WHAMBUAYAJbHBIX TAKTHYECKUX JEUCTBUI 0acKeTOOIMCTOB

3aluTe.

3. Amnanu3 rpynmnoBbIX TAKTHYECKUX JEUCTBUN 0ACKETOOINCTOB B 3aIIHTE.
4. Ananu3 UHAMBUIYATBHBIX TAKTHYECKUX JEUCTBUU 0acKeTOOJIMCTOB B

HarmaaCHUMH.

5. Jluunag 3amura B 0acketOoJe, XapaKTEPUCTHKA U BAPUAHTHI.
6. 3oHHas 3amuTa B 0acketOose. XapakTepucTUKa U BApUAHTHI.




2 cemecmp

s Tekymero koutpoJs TK4:
[TpoBepsiemas komneteHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1. l'ubxocmov — smo:

A) cnocobrocmb npeodonesams 8HeulHee CONPOMUBILCHUE

b) cnocobnocmo k OnumenbHOMY 8bINOTHEHUIO KAKOU-TUOO
desimenbHoCmu Oe3 CHUMCeHUs. DG exmusrocmu

B) cnocobrocms ebinonnsms 0sudicenue ¢ OOIbUON AMIIUNYOOU

2. Cuna — smo:

A) cnocobrocmb uenosexa NposGIAMb MblULEUHbIE YCUTUS PAZTUYHOU
BENUUUHBL 8 MAKCUMATILHO KOPOMKOE 8PeMs

E) CNnocobHOCMb Yenosexd npeodoneeamb 6HEULHee conpomueilenue uiu
npomueocmosmsv emy 3a cuem Molide4HblX ycuﬂuﬁ

B) cnocobrnocmub noonumamo msidwcenvie npeomenivl

3. Jloskocmv — smo:

A) cnocobrHocmb moyHo 003UpPOBaAMb BETUYUNHY MbIUEUHBIX YCUTULL

b) cnocobnocmv  bGvicmpo  061a0e6aMb  HOBBIMU  OGUINCCHUAMU U
nepecmpausams 08U2AMENbHYIO OesIMeNbHOCHb

B) cnocobnocmb ocsoums Oelicmaue u COXpanums pagHosecue

4. HonxcHoe paseumue KaKux
Qusuueckux xauecms
Heobx00UMO 0 6€0eHUs
NPOOYKMUBHOU
npogeccuonanvHoll
OdessmenvHocmu?

A) bvicmpoma

b) cuna

B) nosxocmo

I') c2ubrxocmo

J) svinocausocms

E) 6ce omeemul 6epnbi

5. OcHosHbIMU Memodamu
paseumus (i)LBMI{eCKMX Kadyecme
AGIIAIOMCA.

A) pasnomepnuvlil

E) nosmopupwiii

B) kxpamxospemennniii

I') nepemennuolii

/) unmepsanvholil

E) nuzxounmencuesnuvlii

JK) copesnosamenvublil

6. Kaxoii uz suooé cnopma unu
cpedcmes no02omosKu Haubonee
aghgpexmusro passusaem
bvicmpomy?

7. Kaxoti uz suoos cnopma unu
cpedcme no020moeKu Hauboaee
aghpexmusrHo passusaem cuny?

8. Kaxoti uz 6udos cnopma unu
cpedcme no020moeKu Hauboaee
aghpexmusro pazsusaem
n06K0CMb?

9. Kaxoti uz 6udos cnopma
UU cpeocms N0O2OMoBKU
Haubonee 3¢pexmugHo
paszeugaem 2ubKocms?

10. Kaxoti uz 6udos cnopma
UnU cpeocms no02o0moeBKu
Haubonee ¢hpexmusHo
pazeusaenm bIHOCIUBOCTD?




Tembl mokIa10B (CTaTEH)

1. O310pOBUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3HUUECKUX YITPAKHEHHM.

2. 3naueHue GU3NUECKON KyJIbTYPHI B 3lI0POBOM 00pa3e KU3HHU.

3. [IpueMbl caMOKOHTPOJISI IPY BBITIOJIHEHUH (PH3NYECKUX HATPYy30K.

4. 3akanuBarolre Mpoueayphl U UX MOJOKUTEIBHOE BIUSIHNAE HA OPTaHU3M
YeJIOBEKa.

5. Ilpouecc opranuzaiuu 310poBOro oopasa KU3HH.

6. ®usnueckas KyJabTypa Kak CpeICTBO OOphOBI OT NEPEyTOMIICHHUS U
HU3KOM paboTOCIOCOOHOCTH.

Temsbl pedepaToB

1. O3gopoBuTENBHBIC CUCTEMBI (PU3HMUECKUX YITPAKHEHUH.

2. 3HayeHue pU3NIECKON KYJIBTYpPHI B 370POBOM 00pa3e KU3HH.

3. IlpueMbl caMOKOHTPOJIS IPU BBIMOJIHEHNH (PU3HMYECKUX HATrPy30K.

4. 3akanuBaronye MPoueayPhl U UX MOJIOKUTEILHOE BIUSHIE Ha OPTraHU3M
YeJI0BeKa.

5. Ilpouecc opranusaliiy 310pOBOT0 00pasa KHU3HH.

6. dusudeckas KyJlbTypa Kak CpEICTBO OOpPHOBI OT MEPEYTOMIICHHS H
HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

st Tekymero kouTpoJs TKS:
[IpoBepsiemas komnereHuusa: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmor omsema
1. Kakue HoMepa nosuyuii | A) 1, 2, 3
umerom uepoku edons cemxu | b) 2, 3, 4
(nepeoneti nunuu)? B)4,56
11,56

2. Kaxoe Mmunumanvroe | A) 3

Kojau4yecmeo ucpokKoe 6 Komanoe E) 4

OOJIIHCHO npuHumams yvacmue B)5

npu uepe 6 8onelbon?

3. Ckoavko ouxos 015 nobeowt 6 | A) 15

5-ii  eoneiibononoii  napmuu | b) 17

0019ICHA Habpamo oona | B)20
KOoMaHoa, npu YCio8uu, Hmo
ompulg om conepHuxa
cocmaensem He menee 2 0ukosg?

4. Cronvko oukog 0isi nobeowvt 6 | A) 15

1-4  soneiibonouvix  napmusix | b) 20

00191CHA Habpamo oona | B) 25
I) 30

KoMauoa, npu YCioeuu, Ymo,
ompbie om conepHuxa
cocmasnsiem He meree 2 oukog?

5. Kaxotui cuém 6 eonetibonvrom | A) 3:2

Mamue HenpasuiIbHbIIL? 5) 3:1
B) 3:0
I)4:0




6. Kaxoe Mmakcumanvroe | A) 3

konuuecmso napmuii  modxcem | b) 4

Gvimb 6 odnom eonetibonvrom | B) S
6

mamye?

7.Ymo u3  nepeuucnenrnozo | A) uepa be3 Homepos
a6/1emcs 3anpeu4éyybm4 6 E) uepa e XOJZO@HyFO nozody 8 MPEHUPOBOUHLIX KOCMIOMAX

gonetibone? B) uepa 6 ouxax
I) uepa 6ocuxom

8. Kaxoti maxcumanvHolii Homep | A) 12

paspeuteHo  umemsv USpoKy 6 E) 16

sosetibone? B) 18
I) 24
9. Kaxoe maxcumanvroe | A) 10
KOAUYeCmeo ueporos | b) 12
paspeueHo 3aA6/151Mb sa | B) 14
80/1€UlO0IbHYI0 KOMAHOY HA 0OHY )16
uepy?
10. Kaxkos gec | A) 260 — 280 2
601etlb0IbHO20 MAua? b)325-3752
B)410—-4502

Tembl foknanoB (cTaTeil)
XapakTepucTrka BoJjieiibosia Kak UTPOBOTO BHJIA CIIOPTA.
Baxxnocts oO1ei puznueckoit moAroTOBKU BOJIEHOOINUCTOB.
Bnusinue crienranibHOM (GU3MYECKON MOATOTOBKH Ha BOJICHOOIMCTOB.
MeTtobl pa3BUTHSI CHIEIUATBHBIX (PU3UYECKUX Ka4eCTB BOJIECHOOIHMCTOR.
[Ipo6iembl 1 3a7a4¥ COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM I€1arOTHKH.

6. Bompockl pa3BuUTHUs  JBUTATEJIbHBIX  HABBIKOB  CIIOPTCMEHOB B
COBPEMEHHOM MEIArOTUKE.

N =

Tewmsr pedepaToB

1. XapakrepucTtrka Bojei0o01a Kak UITPOBOTO BUJA CIIOPTA.

2. BaxxHocTh 00mieit pu3nyecKoil moAroTOBKH BOJIEHOOINCTOB.

3. Biusinue cnenuanbHON (pU3NYECKO MOJATOTOBKU Ha BOJIEHOOJINCTOB.

4. Metopl pa3BUTHS CHEUATBHBIX (PU3MUYECKUX KAaU€CTB BOJIEHOOINCTOB.

5. IIpoGnemsl 1 3aJ1a4u COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM MeAarorukH.

6. Boripochl  pa3BUTHS  JABUTATENbHBIX  HABBIKOB  CIOPTCMEHOB B
COBPEMEHHOM MEIarOTUKE.

Has Tekymero kouTpoJs TK6:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanumuvr omeema

1.bec ¢ ocmanoskamu  u | A) Oblcmpomol peakyuu,

usmeHenuro  Hanpaenenus no | b) ckopocmuoil cuivi;

CcucHamy npeumyujecmeento | B) koopounayuu 08udiceHuil.
cnocobcmeyem
opmuposanuio:

2. Kakoe gpusuueckoe kauecmeso | A) boicmpoma;

passusaemcsa npu oaumenvHom | B) Jloskocmy,




Oeze 6 MeOosleHHoM memne?

B) Bwinocnusocme.

3.Jyuwue yC08Usl ons | A) npulockos 6 sbicomy;,

paseumus noekocmu | b) 3anamuii 1eekotl amiemuxou,
CO30a10MCcsl 60BPEMSL: B) nodsuoichvix u cnopmugnuix uep.
4.00num us ocHoeublx | A) cuna;

Qusuneckux kauecme | b) enumanue;

SABAAEMCSL: B) pabomocnocobrnocme.

5. Kakue wu3 nepeuucnennvix | A) Kysvipxu;

HudiCe @uzuyecxux | 5) Bez;

ynpasicnenuu  omHocamca K | B) Memanus.

YUKAUYECKUM?

6. Jlyywue ycrnogust 0s
PA3BUMUSL JIOBKOCTU
€030ar0mcs 608PEMSL:

A) npuwlorckos 6 sbicomy;

B) zausamuii neckoti amaemuxou,

B) nodsuoicnvix u cnopmuguulx uzp.

7. Haubonee
PACRPOCMPAHEHHbLE CPEOCMBA
CAMOCMOSMENbHBIX 3AHAMUL —
omo...

A) boxe;

b) eounobopcmsa,

B) xo0vba u bee.

8.. Buoamu osucamesnbHbix
Oeticmeutl (6Ka04as U ux
COBOKYNHOCHIb), KOMOPbLE
HANpaeieHvl Ha Pearusayuio
3a0ay usuueckoeo
BOCNUMAHUS U NOOYUHECHbBL €20
3AKOHOMEPHOCIAM, HA3bIBATOM..

A) gpusuueckyro peabunumauuio;

b) duszuueckyro noo2omosxy;

B) dusuueckue ynpasicnenus;

I) usuuecxue xavecmsa

9. 3axonomepnocmo
NOCMPOeHUst CUCHEeMbl 3AHAMULL
PuU3UYECKUMU YRPANCHEHUSMU U
COXpaHeHue npeemcmeenHoOCmu
aghpexmusnocmu 3ansmuil
obecneyusaem npuUHYun.

A) so3pacmnoll adexsamHocmu neda2o2u4ecKux 6030eUcmeull;

b) adanmayuu usunecxkux nacpyszox;

B) naznsonocmu;

I') nenpepvigHocmu.

10. Cmenens eradenus
MexXHUKoU Oeticmsus, npu
KOmMOopoti ynpasieHue
OBUIHCEHUAMU NPOUCXOOUN
asmomMamu3uposamo u
oeticmeue omau4aemcs
BbLCOKOU HAOEIHCHOCHBIO — IO

A) ymenue svicuieco nopsoxa,

b)) osucamenvnuulii naswik;

B) ounamuueckuii cmepeomun;

Tembr noknanoB (crareit)

1. JTJoBKOCTB KaK (hU3MUECKOE KAa4eCTBO: CPEJACTBA U METOJIBI BOCIIUTAHUSI.
2. Pa3BuTHe TOBKOCTH y BOJIEHOOINCTOB.

3. ®usnueckue KayecTBa U yIPKHEHUS JJIS UX Pa3BUTHSL.

4. OyHKUUH
yIpaKHEHUSMHU.

JIBIXaTeIIbHOU

CUCTCMbl IIPH  3aHATHAX (I)I/ISI/I‘—ICCKI/IMI/I

5. BnusiHuE JIETKOATIETUYECKUX YNPAKHEHUN HA YKPEIUIEHUE 310pPOBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OPTraHU3MA.
6. BpenHble NpUBBIYKY U 3aHATUS (PU3HUECKOU KYJIbTYpPOH.

Tewmsl pedepaToB

1. JIoBKOCTB Kak (pr3nuecKoe KauyeCTBO: CPE/ICTBA U METO/Ibl BOCTIMTAHUS.
2. Pa3BuTHE JTOBKOCTH Y BOJICHOOIMCTOB.




3. ®u3nuecKue KauecTBa U yIPAKHEHUS ISl UX PA3BUTHSL.

4. OyHKIUH
yIpaXHEHUSMHU.

IBIXaTeIIbHON

CUCTCMBblI IIPH  3aHATHAX (1)I/ISI/I“IGCI(I/IMI/I

5. BausiHue JIETKOATIETUYECKUX YNPAXKHEHHN HA YKPEIUICHUE 310POBbI U
OCHOBHBIX CUCTEM OpraHU3Ma.

6. BpenHble NpUBBIYKY U 3aHATHUS (PU3HUECKOU KYJIbTYpPOH.

3 cemecmp

s tekymero kourTpoJs TK7:
[IpoBepsiemas komnereHuusa: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema
1.Kax enusiem Ha bee | A) Cokpawaem onuny 6e206020 waza,

YpesMEPHbILL HAKILOH MYI0GUUA
bezyna enepéo?

B) Cnocobecmeyem gvinocy bedpa enepéo-ssepx;

B) Ysenuuusaem cxopocmo 6eza;

1) Ilomozaem ckoopOunHupo8ams OBUNCCHUS.

2.K uemy npusodum npsamoe
NnonodCeHUe  Myl08uyd  npu
beze (unu e2o HaKIOH HA3A0)?

A) V3roil nocmarnoske cmynetl;

B) Hezakonuennomy moauky HO201U,

B) Ceoboonoii pabome pyk,

I') Cruorcenuro cxopocmu beza.

3.K yemy npueooum wupoxas
nocmanogka  cmynmeu  npu
beze?

A) Yayuwenuro cnopmusnoeo pesyaibmama;

b) Cuuoicenuio ckopocmu beza;

B) Yeenuuenuio onunsl 6ecosoco waza;

I') bonee cunvromy moauky HO2OI.

4.Jlunus, komopas ob6os3navaem
HAYAN0 OUCAHYUU ...

A) punuwnas;

b) yenmpanvnas,

B) cmapmosas;

') nynkmupnas.

5. Haubonee s¢hghexmusnvim
VApadcHenuem 01 Pa3euimust
BLIHOCUBOCTHU CLYHCUM ...

A) bez nHa kopomkue oucmanyuu,

b) b6ee na cpeonue oucmanyuu;

B) 6ez na onunnvie oucmanyuu;

') scmaghemnviii bee.

6.Ymo maxoe kpocc?

A) Bez ¢ yckopenuem,

b) bee no uckyccmeennoii 00poxcke cmaououa,

B) bez no nepeceuennoti mecmuocmu,

I') Pasbee neped npulockom.

7. Kpocc —amo...

A) bez ¢ bapvepamu,

E) bee no nepeceuennou mecmuocmu;

B) 6ee ¢ ycxopenuem.

8. U3 xakux ¢paz cocmoum
npwuLICcoK ¢ pazbeza?

A) Pazbee, ommankusanue, noiem, npuzemienue;

b) Tonuok, noonpvieusanue, noiem, npuzemienue;

B) Pazbez, noonpuieusanue, npuzemieHue;

I') Pazbee, moauok, npusemietue.

9. Ymo npoucxooum, eciu 8o
8peMsi NPbIJHCKA C UECHOM OH
Jaomaemcea?

A) Ilonvimka ece PpPAasHo 3acdumosleaemcsi,

b) llonvimka ne 3acuumosieaemcsi;

B) Hacuumwvisaromes wmpacguvle baninwl;

1) Jlaemcs npaso ocywecmsuniv NOBMOPHYIO NHONBINKY.

10. Kak mooicHo
0Xapaxmepu306ambs
mapagonckuii bez?

A) Bee na onunnvle paccmosnus,

b) Bez na cpeonue paccmosinusi;

B) bez ¢ nepebesickamu;

I') bez na xopomxue paccmosimusi.




Tembl mokIa10B (CTaTEH)

1. Amnanu3 TeXHUKH Oera Ha JUIMHHBIE JUCTAHIINH.

2. Metonuka oOyueHus 6ery Ha JUIMHHBIC TUCTAHITUH.

3. beroBeie u TPBDKKOBBIE yOpakKHEHHS — J((OEKTUBHOE CPEACTBO
MOJITOTOBKH K y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSATHUIO.

4. AHanu3 TEXHUKH U METOAMKA 00yUYEHUS! CHOPTUBHON XOJIbOBI.

5. XapakTtepHble OMOKN IPU O0YYEHUH, CIIOCOOBI UX UCIIPABIICHHUS.

6. TexHuka U METOAMKA O0yUYEHUSI TEXHUKE CIOPTUBHOM XO/IbOBI U Oera.

Tewmsl pedepaToB

1. Amnanu3 TexHuku Oera Ha JUIMHHbIE JUCTAHIIMH.

2. Mertoauka oOyueHus 6ery Ha JUIMHHbIE TUCTaHIIMH.

3. beroBble UM MpPBDKKOBBIE YIpakHEHU — 3((EKTUBHOE CPENCTBO
HOJITOTOBKU K y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSTHIO.

4. Awnanu3 TeXHUKU U METOAMKA O0yUYEHUS] CHOPTUBHON XObOBbI.

5. XapakTtepHsie OIMMOKHN MpU 00YUEHUH, CIOCOOBI X MCTIPABIICHHUS.

6. TexHuka u MeToanKa 0OyYeHHS TEXHUKE CHOPTUBHOM X0605I U Oera.

st Tekymero kouTpoJs TKS:
IIpoBepsiemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Vxaowcume npasunbhyio | A) cunoevie, CKOpoCcmHwle, Had 8bIHOCIUBOCTb, HA 2UOKOCTb
N0CIe008aAMeIbHOCHb B) HA4 2M6K00mb, HA 6bIHOCJUBOCHIb, CKOPOCMHblE, CUI06blE

BbINOTHEHUST YAPAICHEHUL 8 X00e
YYeOHO-MpeHUPOBOUHO20

B) ckopocmmuule, na evinocausocms, Ha 2UOKOCMb, CULOBbLE

]—) HA 6bIHOCIUBOCMb, HA 2u6KOCI’I’lb, CKOpoOcCniHble, CUloBble

3AHAMUS

2. Vkaocume ocnosnble | A) nunetinvlii, 601HO00OPA3HDLI
NPUHYUNBL sapuamusHoCcmu b) npamoii, kopomkuii, npepuleucmoitl
usULecKUX HAZPY3OK: B) nenpepuisnuiii, onumensHuiil

3. Ilokazamenem 30Hbl A) 4CC

UHMEHCUBHOCTU PUUYECKOT b5) apmepuanvnoe dasnenue

Ha2py3KU s61emcs. B) SpO 2

4. B npoyecce | A) ypsaxcaemcs

cucmemMamu4eckux — 3aHAMul
QuzuyeckuMu  YNpascHeHuamMu
nynsC 6 NOKoe:

b) yuawaemces

B) ocmaemcs 6e3 usmenenuti

5. Eciu  neped  Kajucovim

3aHAmMUeM Habarodaemces
NpuUMepHo 00UHAKOBAS
6enudUnA nynsca, 2mo
206opum:

A) o nroxom camouyscmsuu

b) 0 xopowem soccmanosnenuu opeanusma

B) nedocmamounoii mpenuposannocmu opeanuzma

6. Ecau ucxoonas eenuvuna
YCC, umeem menoenyuio K
VuaujeHuro npu oouem
Xopouiem camo4yecmeuu, 3mo
CBUOEMENILCMBYEN.:

A) 0 Xopouwem 60CCmMAarHOB8JAeHUU OpcaArUIMA U pocme mMpeHUpoOBaHHoOCmu

E) 0 HedOCMamo4HOM 80CCMAHOBICHUU opzanusma nocie 3AHAMULL

B) 0 npasunvrno nodobpannoi nazpyske




7. llpu  manvix u  cpeouux
Hazpy3Kax HOPMANbHBIM
cuumaemcs  80CCIMAHOGNIEHUE
YCCu A/:

A) uepes 5-15 munym

b) uepes 30 munym

B) uepe3s uac

8. Ilo kaxoti popmyne modxcHo
BBIUUCTUNG MAKCUMATILHYIO
YCC unousuoa, xomopas ne
O0JIHCHA NPEGLIUAMBCS HA
Y4eOHO-MPEeHUPOBOUHBIX
3auamuax?

A) 220-20

5) 220-30

B) 220-s03pacm

9. Kaxue cocmaenvie uacmu
YUeOHO-MPEeHUPOBOUHO20
3auamus cyuecmsyom?

A) noocomosumenvrasi

b) scmynumenvnas

B) ocnosnas

[) 3AKJI04YumenbHas

10. B kaxou uwacmu yuebHO-
MPEHUPOBOYHO2O 3aHAMU

pewaemcs  3a0aua  pazeumusl

A) 3aknouumenvuas

b) noocomosumenvuas

B) ocnosnas

Gusuueckux xavecmas?

Tembl foknaa0B (cTaTei)

1. ®opmupoBanne 0OMmIEH BBHIHOCIMBOCTA Yy CTYJACHTOB Ha 3aHITHIX
(u3HUECKON KyJIbTYpOH.

2. ®u3nyuecKoe BOCIUTAHHUE CTYICHTOB.

3. Pa3zButue o61ieit BeiHOCIUBOCTH. Cpe/icTBa U METO/BI.

4. Pa3BUTHE CWIBI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpelicTBA U METO/IBI.

5. ®yHKIMU  JBIXaTEIBHOM CHUCTEMBI TP  3aHATUIX  (U3UYECKUMHU
YIPaKHEHUSIMH.

Tewmsl pedepaToB

1. ®opmupoBanue o0O0IIeH BBIHOCIMBOCTH Y CTYACHTOB Ha 3aHATHUAX
bu3nUecKoii KyJIbTypoH.

2. ®uznveckoe BOCIUTAHUE CTYAEHTOB.

3. Pa3Burtue o01el BoIHOCIUBOCTH. CpecTBa U METO/BI.

4. Pa3BUTHE CUJIBI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. Cpe/icTBA U METO/IBI.

5. OyHKUMMA [JbIXaTE€IbHOM CHUCTEMBI MNpPU 3AHATUAX  (DU3UUECKUMU
YIPA)KHEHUSMH.

st Tekymero kouTpoJs TK9:
[IpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc
1. Kmo npuoyman 6backembon

BapuaHmbl omeema

A) Ilorc. Maiixen
b) /l. @peiizep
B) JI. Heticmum
A) Kopzuna-mau
b) Kopsuna

B) Msau

A) Osepmaiim

Kak uepy?

2. Ymo o3znauaem cnoso

backembon?




3. Kax nasvigaemcs pagmwiii b) ®on

cuém no okonuanuu ocnosnozo | B) Aym
epemeHu mamua?

4. Cronvko epemenu A) 15
omeooumcs na amaxy kopsunvl | b) 20
conepHuka (c)? B) 24
5. Kaxoe makcumanvhoe A)3c
KOJU4eCme0 epemeHu 0aémcst b)5c
USPOKY Ha 8bIOPACHIBAHUE B) 10 c
maua? [)12c
6. CKOIbKO Ua208 MONCHO A) 3 waea
denams nocie 8e0eHus Maua? b) 2 waea

B) 1 wae
7. Texnuka é1a0eHusi MI4OM A) 106110, 0OCMAHOBKU, ROBOPOMbL, BEOCHUE MAYA
eKatOuaem 6 cebs credyowue b) nepeodauu maua, 6pocku 6 Kopsumy, 1067110, OCMAHOBKU,
npuemvl? HOBOPOMbL

B) nosnio, nepedauu, sederue msiua, OpoCcKu 8 KOP3UuHy
8. Cronvko spemenu A)8
0mMBOOUMCs HA nepexoo U3 b) 10
MbLIOBOI 8 Nepedo8yio 30Hy(c)? B) 12
9. Cronbko 0ukos oaémcs 3a A) 2 ouxa
3a0UmMbLil MY CO WMPAPHOUL b) I ouko
JUHUU? B) 3 ouka
10. Cosemckuii A) Benos C.

backemboaucm, exniovennviti 6 | b) Moposzoe B.

backembonvrwiii 3an crasor HEA | B) Ilempos A.

Tembl noknanoB (craTeit)

1. CrpemurenbHOE HamajJeHUE B 0aCKeTOOJIE, XapaKTePUCTHUKA U BapHUAHTHI.
2. Tlo3unmoHHOE HamajaeHue B 0ackeTOoJe. XapaKTePUCTUKA U BAPUAHTHI.
3. Meroauka oOy4yeHUS WHAWBUIYATbHBIM TAKTHYECKUM JICHCTBUSM B

HarajieHnu B 6ackerbose. [logbop ynpaxkHeHU.

4. Meroauka oOy4YeHHS HWHAMBUAYATbHBIM TAKTUYECKUM JEHCTBUSM B

3amure B 6ackerooste. [Togbop ympakHeHHIA.

5. Metonuka 00ydeHus TPYNIIOBHIM TAKTHUECKUM JICUCTBUSIM B HaIaJIeHUN

B OackeroOoute. [TonOop ynpaxHeHHil.

6. Metonuka oOy4eHHs TPYNIOBbIM TAKTUYECKUM JICUCTBHUSAM B 3aIIUTE B

oacketoone. [lonbop ynpakHeHUH.

Tewmsl pedepaToB

1. CtpemuTenbHOE HanajeHUE B 6ackeT0oJIe, XapaKTepUCTUKa U BAPUAHTBHI.
2. [lozunmonHoe HanazaeHue B 6ackerOoe. XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTHI.
3. Metonuka oOydeHHs WHAMBUAYAIbHBIM TAaKTUUECKUM JCHCTBUSM B

HarajieHnu B 6ackerbose. [logbop ynpaxxHeHU.

4. Metoguka o0O0y4YeHUs WHIUBUIYAIbHBIM TaKTUYECKUM JICHCTBUAM B

3amure B 6ackeroosie. [Togbop ympakHeHHIA.

5. Meroanka 0O0y4eHUs! TPYIIIOBBIM TAKTUYECKUM JICUCTBHUSIM B HaIaJIeHUN

B OackerOoute. [Togbop ympakHEeHMIA.



6. Meronnka oOy4YeHUsl TPYMIIOBHIM TAKTUYECKUM JCHCTBUSAM B 3allUTE B

6acketroone. [lonbop ynpakHeHHUH.

4 cemecmp
Juis rekymero kourpoJst TK10:
IIpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmwvr omeema

1. [Ina noozomoeumenvroti | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | b) 2; 3; 6
MPEHUPOBOUHO20 sauamus | B) 2; 4, 5
XapakmepHo pewenue | I) 1; 3,5
cnedyrowux 3a0ay?
2. Vkaorcume A) mwluiynl wieu
nocied08amenbHoOCHb b) moriuysl HusxcHux Koneunocmeli
GOINONHCHUSL ynpaoicrenuii B) mbiuywl sepxnux koneynocmetl
OPY: I) mwtuyslt mynosuwa

3. @axmopamu 003uposanus
0bvema u UHMEHCUBHOCTNU
Qusuyeckol Hazpy3Ku

A) xonuuecmeo nogmopenuil

B) amnaumyoa osusrcenuti

B) ucxoonoe nonosicenue

I') penveqh mecmuocmu

AGAIOMCIL:
J1) memn 8blnoaHeHUs. YNPAICHEHULL
E) cmenenwv crnoocnocmu
JK) ckopocmb u nanpasienue gempa
3) mownocmv mblieuHou pabomeol
4. Ymo  maxoe momopHas | A) Koauuecmeo pemeHu NOMPAYEeHHO20 HA PASMUHKY
NJIOMHOCMb yuebno- | b) omnowenue HenocpedcmeeHHO NOMPAUEHHO20 HA GbINOTHEHUE

mpeHupoeo4Hoco sanamun?

VNPAACHEHUU 8peMeHU K 00ueMy peMenU 3aHamus

B) obwee spems 3ausmus

5. Ilpasunvnoe Ovixanue npu
8bINOHEHUU YAPAXHCHEHUT

Xapaxmepuzyemcsi:

A) bonee npodondxcumenbHbiM 8bl100XOM

b) bonee npodonsicumenvuvim 600x0M

B) 800xom uepes Hoc u ebldoxom uepes pom

I') posnotil npoodonxcumenbHoCmbio 8600Xa U 6b100XA

6. Pacnpedenume ¢
NpasuibHoll
nocne008amenbHoCmu
Qusuueckue kavecmea,
mecmupyemvle cpeocmeamu
BOCKITO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCAUBOCTb, CUNA, 2UDKOCMb, TI08KOCNb

b)) svinocausocmo, bvicmpoma, cuia, 108K0Cmb, 2UOKOCHb

B) 6vicmpoma, evinocaugocmn, 2ubKoOCmyb, CUld, 108KOCHb

I) cuna, 6vicmpoma, 8bIHOCIUBOCTIb, TOBKOCHb, SUOKOCb

7. Pacnpedenume 8
npasuibHol
nocnedosamenbHoCmu 30HbL

UHMEHCUBHOCMU HACPY3KU.

A) 0o 130 yo. /mun.

b) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mumn.

I) om 180 yo. /mun. u vliue

8. B kaxoe gpems cymox ayuuie
6ce20 nPoBOOUMb 3AHAMUSL NO
@usuueckou kyromype?

A) c ympa

E) 6 06e0

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 603pacmom u UHOUBUOYANLHLIMU YUPKAOHBIMU
pummamuy

9. Umo maxoe KymynsmueHviil
mpenHupoeounslll gpgexm?

A) npoyeccwl, npoucxooswue 8 op2aHuzme HenocpeoCmeeHHo npu
8bINOHEHUU YNPAHCHEH UL

b) cymmapnulil pezynomam cpounvix u OmcmagieHHbIX




MPEHUPOBOUHBIX I DeKmos 00CmamoyHo 6OILULO2O YUCLA
3anAmMULl, 6e0YWUll K YIV4ULEeHUI0 MPEHUPOSAHHOCIU

B) B) npoyeccwi, npoucxooaujue 6 opeanuzme HenocpeocmeeHHo
nocie 8blNOJHEeHUs. YNPANCHEHUL

10. YKCIO/Clee, KakK A) MpeHUupoeovrsvle, COpesHosameslbHble, 60CCmMaHosumesibHvle

HA3bI6AIOMCA  Mpenuposounble | b) MUKpOYUKILY, ME3OYUKIbL, MAKPOYUKILL

YUKIbL, HA OCHOSe Komopwix | B) onepamushvie, mexyujue, Smantbie yuKiol
£
I') noocomosumenvhvie, oCHOBHbIE, COPEEHOBAMEbHbIE

cmpoumcs npoyecc
CHOPMUBHOU (usuuecxorr)
Nn0020MOBKU:

Tembl mokIa10B (CTaTEH)

1. Lens m 3agaun o61IeH PU3NIECKON TOATOTOBKH.

2. Uens u 3amaum cenuanibHON (HPU3NIECKOM TTOITOTOBKH.

3. Ponp ¢usnueckux Harpy3ok B  (OpMHpPOBAHMHM  370POBbS B
CTYJECHYECKOM BO3pacTe.

4. ®usnueckas KyJabTypa B CBOOOJIHOE BpEMSI.

5. OOmas (¢uzumyeckass ¢ CHeNHalIbHAs TOATOTOBKA B  CHUCTEME
(U3MUECKOr0 BOCTIMTAHMUS.

Tembl pedepaToB

1. Ilenp u 3amaum ob1Iel PuU3MIECKON MOATOTOBKH.

2. llens u 3amaun crieMaIbHON (PU3UYECKON TTOATOTOBKH.

3. Ponp ¢usmueckux Harpy3ok B  (OPMHUPOBAHWUU  3/I0POBbS B
CTYJICHYECKOM BO3pacCTe.

4. ®dwusznyeckas KyJbTypa B CBOOOTHOE BPEMSI.

5. OOmas (¢wu3uyeckas © CHCNHaNIbHAs TIOJATOTOBKA B  CHCTEME
($u3UYECKOTr0 BOCIIUTAHUSI.

Juis rekymero kourpoJs TK11:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tecrt
Bonpoc Bapuanumwvr omseema

1. Ha xaxom paccmosnuu om | A) 2,5 m

YEHMPAIbHOU nunuu | b) 3m

naxooumes nunus amaku ¢ | B)3.IMm

goneioone? 1) 4m

2. Kaxosa svicoma ceob6o0onozo | A) 8,5 m

npocmpancmea nao | b) 10,5 m

601€UOONLHBIM uzposoim | B) 12,5 m

nonem? 1) 14,5 m

3. UYmo u3 nepeuucnennoeo wue | A) uepa Hoeou
a6/15€mcsl OMUOKOU npu uepe 8 5) yoap npu noodepoicke napmuepa

MAY 6 eoselibone? B)4 yoapa
') nocnedosamenvroe kacanue pasHblMu Yacmamu meid

4. Kaxue paszmepor niowadku | A) 8x16 m
b) 9x18 m




07151 uepul 8 8onetooN? B) 10,97x23,77 m

1) 15x28m
5. Kaxoti yoap 6 eonetibone | A)nobotl yoap no mMawy, Haxo0saujemycs eviue 20108bl ObIOUe20, Ha
HA3bIBACMCA HANAOAIOWUM? NOJIOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nodaydu u 610Ka)

B)nioboil yoap no msuy, maxooswemycs eviuie YPOSHs CemKu, HA
NOJIOBUHY NOJSL CONEPHUKA (Kpome nodaydu u O10Ka)

B)niobou yoap no msauy Ha nonosuny nojisi CONePHUKA 6 NPbIICKe
(kpome noodauu u baoka)

D)oboil yoap no mauy Ha nONOSUHY COREPHUKA (KpoMe nodadu u

bnoka)
6. C ueeo Hauunaemcs uepa 6 | A) c nodauu
gonetibone? b) ¢ nepedauu

B) ¢ noobpacweisanus apbumpom noo cemxou
) ¢ 6bpacvisanus apbumpom Ha 0OHY U3 CHOPOH
7. Kakass cmpana cyumaemcs | A) bpazunus

poounol soretibora? b) Kyba
B)CLIIA
I)Ucnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvsam Hoc. Mopean
cozoamenem uepvl 8oaebon? b) Ilvep 0e Kybepmen
B) [Dicetime Heticmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Umo o3Hauaem cnoso | A) pyxa u may
goneubon? b) cemka u may
B) yoap ¢ némy u msu
) yoap pyxoii u msu
10. Kaxoii nomep nosuyuu | A) 1

umeem nooaiowuii uzpox 6 | b) 2
gosetibone? B)5

Tembl foknanoB (craTeil)

1. Tlcuxomoro-negarornuyeckue aceKThl pa3BUTHUS BOJICHOOIMCTOB.

2. BaxHOCTh TIOCTPOEHHMS CHEIHUATBHOTO CHOPTUBHOTO (yHAAMEHTa
UTPOKOB JJIsl pa3BUTHS BOJieii0oIIa.

3. BausiHuE TPEHUPOBOK Ha BBIPAOOTKY CIIOPTUBHOIO KOMAaHIHOTO ayXa
BOJICHOOJIUCTOB.

4. Tlcmxomornmuyeckass oOOCTaHOBKAa B KOMAaHJE U €€ BIUSIHUE Ha
IPOYKTUBHOCTH BOJIEHOOIMCTOB.

5. BumMsiHue €XeIHEBHBIX TPEHHPOBOK Ha CIIOPTCMEHOB M TMOBBILICHUE
YPOBHSI UTPBI BOJICHOOIUCTOB.

Tewmsi pedepaTon

1. Tlcuxomoro-meaarorndyecKue acreKThl pa3BUTHS BOJICHOOINCTOB.

2. BaxHOCTP MOCTPOCHHSI CHEIUATBLHOTO CHOPTUBHOTO (QyHIAMEHTA
UTPOKOB JJIsl pa3BUTHS BOJIei0OIIa.

3. BrusHHe TpPEeHHpPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTHBHOTO KOMAHIHOTO TyXa
BOJICHOOJIMCTOB.

4. Tlcmxomormyeckass oOOCTAaHOBKAa B KOMAaHJIE WU €€ BIUIHUE Ha
IPOYKTUBHOCTH BOJIEHOOIUCTOB.

5. BrnusHHE eXeTHEBHBIX TPECHUPOBOK HAa CIIOPTCMEHOB W TIOBBINICHUE



YPOBHS UTPHI BOJICHOOIHCTOB.

Jist Tekymero kouTpoJs TK12:
[IpoBepsiemast komneteHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmvr omseema
1. Ooun uz cnocobos npovwcka 6 | A) «C pasbezay;
onuny 6 Jaéexou amnemuxe | B) «llepewiazusanuemy;

obosznavaemcs Kax NPBINHCOK...

B) «llepexamomy;

1) «Hoorcrnuyamuy.

2. Cnapso, evinyck komopoeo 6 | A) konwvé;
nézkoii amnemuxe evinonnsemcs | B) monom;
nocie «CKaukay, B) si0po;
HA3b18AemC: ) ouck.
3. Kaxas oucmanyus 6 néexoui | A) 100m;
amiemuke He aeasemces | B) 200m;
Kaaccuyeckou? B) 400m;
1) 500m.

4. Ilpu beze 6 néexoti amiemuxe
onpeoensoujee 36eHO MeXHUKU
cocmasnsem:

A) memn Osudicenus;

b) npasunvnas nocmanogxa onopHou Ho2u,

B) ommanxusanue onoproti nozoti u bvicmpoe evinecenue eé

enepéo;

') mexuuxa pabomol noe.

5. B nézxoti amnemuke s0po:

A) memarom,

E) bpocarom;

B) monxarom;

I') 3anyckarom.

6. «Koponeesou cnopmay
Hazvlgarom...

A) Cnopmuenyro 2umMHacmuxy;

b) Jléekyro amnemuxy,

B) Lllaxmamul,

1) Jlvioichwiii cnopm.

7. K cnpunmepcromy 6ezy 6
Né2KOol amiemuKe OMHOCUMCSL...

A) 6e2 na 5000m;

b) kpoce;

B) 6ez na 100m;

I') mapaounckuii b6ee.

8. K suoam nézxou amaemuxu
He OMHOCUMCA ...

A) npwioicku 6 Onumny;

b) cnopmuenas xoovba;

B) npulorcku ¢ wecmom;

I') npwioicku uepes kons.

9.B bece Ha ONUHHbLE
oucmanyuu 6 182Koi amiemuxe
OCHOBHBIM (PU3UUECKUM
Kauecmeom, onpeoensouUM
ycnex, A6Js1emcs. .

A) bvicmpoma,

b) cuna;

B) svinocnusocme,

I') nosxocme.

10. K Onumnutickomy 6uoy
acmaghemmnozo beza 6 12Koll
amuemuke He OMHOCUMCA...

A) 6e2 4 no 100m;

E) 6ec 4 no 400m;

B) 6ez 4 no 1000m.

Tembl foknaa0B (cTaTei)

1. Texnuka Oera Ha KOPOTKHE AUCTAHIUU.

2. O0GyueHue TexHUKe Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHITHH.
3. OcobenHoctu Oera Ha KOPOTKHE JUCTAHIUU.




4. ber Ha cpefiHME TUCTAHIINN: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPJbI 1 HOPMATHBHI.

5. ®usnveckas MOATOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CIEIUAM3UPYIONINXCS B
oere Ha CpeHUE JTUCTAHITUH.

6. ®a3pl Ocra Ha cpeHUC TUCTAHIINH.

Tewmsl pedepaToB

TexHuka 0era Ha KOPOTKUE AUCTAHIIMH.

OOyueHue TexHuKe Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHIIMH.

OcobenHocTu O6era Ha KOPOTKUE JUCTAHIINH.

ber Ha cpenHUe AMCTAHIIMU: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPABl 1 HOPMATHBHI.
5. ®usnueckas NOArOTOBIEHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CIIELUATU3UPYIOLIUXCS B

Oere Ha cpelHUE AMCTAHLUU.
6. da3bl Oera Ha cpeHUE AUCTAHLIUU.

e

5 cemecmp

Jist Tekymero kouTpoJs TK13:
[IpoBepsiemas komnetenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapu(lHl’I’Ibl omeema

1.Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCA K CHPUHMEPCKUM
(xopomxkum)?

A) 800m., 1000., 1500m. ;

5) 660m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs
npu beze Ha KOpomxKue
oucmanyuu?

A) Kakoii cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha KOpomkue
oucmanyuu?

b) Kaxou cmapm ucnonvzyemcs npu beze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

B) Kaxoii cmapm ucnonvzyemcs npu 6eze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

3. Hnuna cmandapmmuoii A) 400m;
be20601i dopodicku? E) 330m;
B) 100m;
1) 500m.
4. Kak nasvieaemcs aunusl, A) bokosas;
Komopyo be2yH nepecexaem b) nuyesas;
npU OKOHYAHUU OUCAHYUL: B) punuwu;

) pasmemxa.

5. Kaxoe ¢gpusuueckoe xavecmao
paszeugaem cnpunmepckuil bez:

A) bvicmpomy;

b) cuny;

B) svinociusocme,

I') nosxocmeo.

6. Ompe3ok oucmanyuu OnUHOU
20 m., pazmeyeHHbIL MEMmKAMU 8
acmacghemnom beze HA3bIBAIONM.:

A) pazbez;

b) 30na nepedauu;

B) nonoca npensmcmeuii;

) qunus punua.

7. Cnpunmepckuil 6ez ¢
npeoooenuem npensmcmeutl
HA3bIBAIOM!

A) apvepnbiii;

b) cmunne — ues;

B) kpocc.

8. Ilpu beze na xopomxue
oucmaHyuu, Y4acmHux
ouckeanupuyupyemcsi:

A) no dcenanuio 21aH020 Cyovu;

B) ¢panvw cmapm;

B) nepeceuenue becosoil 0opoicku;

) ynompebnenue Hapxomuxos.

9.Cnopmcmenvi—bezyHnl

A) xpoccosxu;




Uucnoib3yrom.

b) wunosku;

B) keowi.

I') kpoccosku,

10. . Ocnosnvie ghusuueckue
Kauecmea, Heobxooumwle O0Jis
ycnexa 8 beze Ha KOpomxkue
oucmanyuu:

A) eubkocmo;

b) bvicmpoma,

B) cuna;

I—) CKOPOCMHAA 6bIHOCIUBOCHb.

Tembl foknanoB (craTeit)
1. AHanu3 TEXHUKU CTIOPTUBHON XOIbOBI.
2. ®U3MOJOTUYECKOE 3HAYCHHME 3aHATHH O3J0POBUTEIBHONW XO0AbOOW U

Oerom.

3. Uctopusi CHOpTUBHOM XOJbOBI.
4. Metoauka 00yueHus: CIOPTUBHOM X0/1b0€.

Tewmsr pedepaTon

1. AHamM3 TEXHUKHN CIIOPTUBHOMN XOHOBI.
2. OU3MOIOTMYECKOe 3HAYEHUE 3aHATHM O03J0pOBUTEIBHON XO0AbOOH H

Oerom.

3. Uctopust cCnOpTUBHOM XOJbOBI.
4. MeTtoaunka 00y4eHHs! CIIOPTUBHOM X0/1b0E€.

Mas texkymero kourpoJss TK14:
ITpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanumuvr omeema

1. Ilpogheccuonanvro- A) cneyuanvho HanpasienHoe u u3dUpamenbHoe UCNOIb308aAHUE

NPUKIAOHAs pusuueckas | cpedcmas guzuueckou Kyabmypvl u Cnopma 0Jist NOO20MOKU

n0020MOBKA — IMO: uenogexa K onpeoeiieHHol NpogheccUoHaIbHOU 0esamenlbHOCMU,
b) npoyecc cosepuencmeosanus osucamenvuvix Kauecms,
HanpaeieHHblll Ha 6CeCMOPOHHee U 2APMOHUYHOE PUu3UiecKoe
pazeumue 4enoeexd,
B) cneyuanuzuposanmwiii 6u0 no020moeKU K 8bICIYNJIEHUIM 8
npogeccuonanbHom cnopme

2. Ymo maxoe | A) kamezopusi npogheccuu, Xapakxmepuszyowasics SMandamu U yposHImMu

npogeccuozpamma? b) npoepamma Oesmenvhocmu cneyuanrucma no NOGLIUEHUI) YPOGHS

npogeccuonanbHo20 0bpaz08anUs

B)  mooenvnas  xapaxmepucmukxa, 6 KOMOpPOU  NPeOCHmAasieHbl
ncuxo@uuyeckue Kawecmad, O0NAHCHOe PAa3eumiue Komopulx, n0360Jsem
CReyuanucmy — YCHewHo  GbINOJHAMb  C80U  NPOecCUoHalbHble
obsAzanHOCMU

I') oyenxa mexywezo yposHs pazeumusi NPo@ecCUOHATbHO 3HAYUMBIX
Kauecms

3. Vkaorcume ocnosHvie
paszoenvl npogeccuocpammol

A) xapaxmepucmuxa npou3e00CmeeHH020 npoyecca u npuemos padbomul
C UX ONUCAHUEM, 0CODEHHOCU OP2AHU3AYUU U PEICUM MPYOd.

b) cneyugpuxa mpebosanuii k ycrosusm mpyoa u npogheccuoHaibHvle
épednocmi.

B) mpebosanus x yposuro pazsumus QuUIUYECKUX KAYECmE U
08U2AMENbHBIX  CnOCOOHOCEl,  (DYHKYUOHATbHLIX, NCUXUYECKUX U
AUYHOCIHBIX KAYecme

I') Bce omsemul gepHul




4. Ipuxnaouas CMOpoHa

gbu3u1l€CK020 BOCNUMAHUA

ompasicena 6 npuryune.

A) cea3u uzuueckoeo gocnumanusi ¢ mpyoosou u 000pPOHHOU
npaKmuKou

b) ececmoponnezo pazsumus auunocmu

B) 0300posumenvrotl nanpasnennocmu

I') 300posoco obpasza dcusznu

5. 3aoauamu oI

A6NAemcst.

A) popmuposanue dsuecamenbHbIX YMEHUL U HABbIKOS, HEOOXO0OUMbBIX 05
byoyuieli cneyuaibHOCmu

B) Odocmuoicenue 6bicoxux cnopmuenvix pesyibmamos 6 NPUuKIdOHbIX
suoax cnopma

B) nanpasnennas nod2omoexka Kk copesHOBAHUIM

') cokpawenue cpoxos npogheccuonanvbHol adanmauuul

6. Ykaowcume ocnognvie
gaxmopul, onpedensrowue
cooeparcanue ITIDII:

A) ymomasemocmp 8 meueHuu mpyoo8o2o OHsl

b) obpas scusnu

B) ycnosus u xapaxmep mpyoa

7. Ilsucamenvhule
CROCOOHOCIMU 5MO !

A) cnocobrocmu 08ucamuvcsi U NPUHUMAMb HA2DY3KU

b) xomnnexc mopgonocuneckux u RCUXOPDUIUOIOSUYECKUX CBOUCME
Yeo8eKa, Omeeuaouux mpebosaHUsIM KaKo2o-iubo 6udd MblUeyHOU
desimenbHocmu U 0becneyusauwux 3QPHeKkmueHocmb e€ 8blNOIHEeHUS

B) ymenus 6blnonHAmMb CLONCHBIE KOMNIEKCHI (PUULECKUX YAPANCHEHUTL
0e3 no020mosKu

8. Ocnosy dsucamenvbvix
cnocobrocmeti uenogexa
COCMABNAIOM.:

A) 3a0amku nCUXo0OUHAMUYECKUX CHOCOOHOCIEl

E) CcCmeneHb mperHupoBaHHoCmu U 6blIHOCJAUB0CMU MblUlY

B) meouyunckue noxazanus

9. Ilpogheccuonanvro
SHAUUMBIMU — 08USAMENbHBIMU

CROCOOHOCMAMU.

A) cmamu4ecKas 6blHOCIUBOCINb

b) 6vicmpoma peaxyuu

B) nosxocmob

1) mounocmov mblueunblx ycuiul

J1) wyscmeo memna

10. Cmamuueckas
BbIHOCIIUBOCIL DMO:

A) cnocobrocmb K npOOOIHCUMETbHOMY HOOOEPIHCAHUIO Meld 8 OOHOU U
Mot Jice nose

b) cnocobnocmv x evinoamnenuio cpeoHeunmencusHolu pabomuvl 6e3
VMOMIEHUsL HA RPOMSICEHUU HeDOIbUL020 OMPE3KA BPeMEHU

B) cnocobnocms  opeanuzma K HPOOONNCUMENTLHOMY  GbINOJIHEHUIO
Kakou-mumbo pabomol 63 3aMeMHO20 CHUNCEHUSL PADOMOCNOCOOHOCTU,
a maxaice e20 80CCMAHOBIEHUIO

Tembl noknanoB (craTeit)

Tewmsi pedepaToB

1. MeTtoapl CaMOKOHTPOJSI COCTOSIHUS 3/I0POBbsl M (DU3UYECKOTO PA3BUTHUS
(cTaHmapThl, TpOrpamMMBbl, POPMYIIBI U 1Ip.).
2. Meroapl caMOKOHTPOJIA 32 (DYHKITMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM OpraHHU3Ma

(pyHKUMOHANBHAS IPO0A).

3. OCHOBbl METOAMKHA  CaMOCTOATENbHBIX  3aHATHH  (PU3NYECKUMHU
yIpaXHEHUSIMHU.
4. Cnopr. WHmuBuayaibHBI BBHIOOp BHUJIOB CIOpPTa WM  CHUCTEM

(bU3HUECKUX YIPAKHEHHM.

Tembl pedepaToB

1. MeTtoapl CaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 3/I0POBbsSl M (PU3UUECKOTO PA3BUTHUS
(cTanmapThl, IporpamMMsbl, POPMYIIBI U JIp.).
2. Meroapl caMOKOHTPOJIA 32 (DYHKIIMOHAJIBHBIM COCTOSIHUEM OpraHU3Ma




(byHKMOHANBHAsA IPO0a).

3. OCHOBBI METOIUKH CAMOCTOATEJIBHBIX  3aHATUU

YHPAKHCHUSIMU.

4. Cnopr. WunuBumyanpHBIA BBIOOpP BHIOB CIIOpTa

bu3nyecKuX ynpaKHEHH.

s texkymero kourpoJss TK1S:
IIpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect

br3UICCKUMHU

nJIn

CHUCTCM

Bonpoc

BapuaHmbl onieema

1. Kozcoa bvina cozoana
Medsicoynapoonas gpedepayus
backembona?

A) 21 uronsa 1940 2

b) 5 oexabps 1955 2

B) 18 uona 1932 2

2. T0e u xoeoa enepavie ObL1
0p2aHU308aH NOKA3AMENbHYII
mypHup no 6ackemoony?

A) Il O..U. 8 Cenm-Jlyuce

b) 1 0.U. 6 Ajpunax

B) VIII O.U. 6 Ilapuoice

3. Koeoa 6vin gxnouén
backembo1 8 npocpammy
Onumnuiickux uep?

A) 1908 200, IV O.U., Jlonoon

b) 1936 200, XI- O.U. 6 bepaune

B) 1952 200, XV 0,U., Xenvcunku

4. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax enepsvle Ovli KIIOUEH
arcenckull backemoon 6
npocpamMMy COpesHOBAHUL?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200

b) X1V O.U. — Jlonuoon, 1948 200

B) XXI O.U. — Monpeanw, 1976 200

5. Ha kaxux Onumnutickux
uepax cogemckue
backemoboaucmol cmanu
yemnuoramu?

A) XX O.U.- Miwmnxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200

B) XXI O.1.- Moupeanw, 1976 200

6. Obyuenue nepedawam é
08udICeHUU HEOOX0OUMO
HAYUHAMb NOCAE 08IAOEHUS.
3AHUMAIOWUMUCS MEXHUKOU
PpasHosuoHOCmell 10671U U
nepeoay Maua Ha mecme u
OCMAHOBKU O8YMS WA2AMU C

A) bpockom 6 Kop3uny

b) nepeoaueii maua

B) noeneit maua

7. I'pynnosoii ombop msua
UCNONIL3Yemcs Yauje 8ce2o

A) npu axmusnetiuiell 3auume u npeccunze

b) na nonosune niowadxku conepHuxa

B) npu sisnom npoucpulie komanow

8. Bwibop cnocoba u
mpaekmopuu nepeoay 3a8ucum
makoice om

A) cocmosinus nROKpbimust CHOPMUSHOU NIOWAOKU

b) xapaxmepa npomueodeiicmsus conepruxa

B) uepoesoti coiepannocmu napmuepos

9. Kmo eozenasnsem
Poccutickyio ®edepayuio
backembona?

A) Cepeeii Yepnos

b) Banepuii Ky3un

B) Anopeu Kupunenko

10. Bvibepume, umo maxoe
“nueom”

A) wmpadghnoil bpocok

b) ocmanosxa nocie sedenus

B) wazu na mecme be3 ompwviea OnOpHOU HO2U

I) bpocok nocne sedenus msava

Tembl noknanoB (craTeit)



1. Meronuka oOy4eHHs] KOMAHIHBIM TAKTUYECKUM JIEHCTBUSIM B 3aIIIUTE B
6ackerbose. [logbop ynpakHeHUIA.

2. Meroauka oO0ydeHHUS KOMaHIHBIM TaKTUYECKUM JIEHCTBUSIM B
HamnaJieHuu B 0ackerbose. [logbop ynpaxkHeHui.

3. XapakTepuctuka oOmeld W CHerUaTbHOW (U3UIECKON IMOATOTOBKH
0ackeTO0IUCTOB.

4. XapakTepucTuKa TEXHUYECKOH MOJATOTOBKU OACKETOOIUCTOB.

5. AHalM3 W CHUCTeMa COpPEBHOBaHUW B OackeTOoyie sl JETCKO-
IOHOIIIECKOTO KOHTUHTCHTA.

6. AHanu3 CHCTEMBbl COpPEBHOBAHHMH JUISI KOMaHJI  CTYJIEHYCCKOTO
backerboa.

Temeb1 pedepaToB

1. Meronuka oOy4eHHs] KOMAHIHBIM TAaKTHYECKUM JIEHCTBUSAM B 3aIUTE B
6acketroone. [lonbop ynpakHeHuUH.

2. Meroauka o0Oy4YeHHS KOMAHIHBIM  TAaKTUYECKHM JICHCTBUSM B
HamnajieHnu B 0ackeroose. [logbop ynpaxkHeHui.

3. Xapaktepuctuka OOmeld W CHEeNUaNbHOW (U3UIECKON IMOATOTOBKH
0ackeTOOIUCTOB.

4. XapakTepucTuKa TEXHUYECKOH MOJATOTOBKU OACKETOOIUCTOB.

5. AHaliM3 W CHUCTeMa COpPEeBHOBaHUW B OackeTOoyie [ JETCKO-
IOHOIIIECKOTO KOHTHHTCHTA.

6. AHanu3  CHCTEMBl  COPCBHOBAHWH JUII  KOMaHJ  CTYJIESHYCCKOTO
backerboa.

6 cemecmp
Jus Trekymero koutpoJsi TK16:
[TpoBepsiemast komneTeHuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanumuvr omeema

1. Bvicmpoma peakyuu 3mo: A) cnocobrocms mouno 6bInOIHAMb OBUICEHUSL 8 CLONCHBIX U/UIU
HEONHCUOAHHO USMEHSIOWUXCSL YCIIOBUSIX

b) cnocobrocme uenosexa no eozmodicnocmu 6vicmpee ocywecmensime
8b100p A0EKBAMHO20 OMBEMA HA PAZHOOOPA3HBIE PA3OPANICUMENU 8
VCI08UAX Oeuyuma epemeHu U RPOCMpPancmea

B) CNOCOBHOCTb 8bINOJIHANL CLONCHBIE NO KoopduHauuu 08UdICeHUS
PAUUOHATILHO U DKOHOMUYHO

2. Tounocms MblueyHbix | A) cnocobHOCMb KAUeCmeeHHO GbINOJIHAMb CLONCHO-KOOPOUHAYUOHHbLE
VCURUL 3MO: 08uUdICeHUs.

b) cnocobnocms pazeusamv maxcumanbHoe ycunue 3a MAKCUMATLHO
KOPOMKUL NPOMENHCYMOK 8PeMeHU

B) cnocobrocmv mouno oupgepenyuposanv mvliieuHvle YCULUS

3. Kakotl uz 6uoose cnopma uiu
cpedcme noo2omoeKu Hauboee
aghghexmusro passueaem
CMamu4ecKy1o 8bIHOCIUBOCTD?

4. Kaxou memoo mneobxooumo | A) uzomempuvuecxkuil

B) kpyeosoii




UCNOIL3068amMs OISl PA3CGUINUS
CMamuyecKoll 8bIHOCIUBOCMU?

B) copesnosamenvhbiii

I') nenpepuignwiii

5. Kaxkoti uz 6udos cnopma unu
cpedcme no02omosku Haubosee
aghpexmusro passusaem
ovicmpomy peakyuu?

6. Ilpu nomowju KaKozo
neodazo2uiecKo2o mecma
MOJICHO — OYEHUmb  CKOpOCHb
pearyuu?

A) mecm Kynepa

b) [aoaowas nunelixa

B) Ilpoba llImanee

7. Tounocmb mbluleyHbix
yeunui (nponpuoyenmugHas
YYBCMEUMENLHOCTND) 3A8UCUM
om:

A) cmenenu pazeumus CKeiemHbLX MbllY

b) ¢ynrxyuonanvho2o cocmosinus cepoeuHo-cocyOUCmou Cucmembl

B) osueamenvroeco onvima

8. Ilpu noobope npurnaouwvix

A) ux ncuxoghusuonozuueckoe 603deticmeue ObiIO MAKCUMATLHO

@usuueckux VAPAdICHEeHULl | NONe3HO U dhdhexmueno 05 peurenust Konkpemuulx 3a0ay HITDII;
Hauboee 8aiCHO: b) ¢uszuueckue ynpascuenus oviiu paznooopazHbIMu;

B) noobop cpeocme yuumosisan 0cobeHHOCIU MENOCTONCEHUSL.
9. Ymo ompadicaem | A) cocmosinue MpeHuposaAHHOCMU 0pP2aHO8, KOMopble obecneuusarm
pyuryuonanvhas MPAHCNOpmM  KUCIOpoOa U KpogooOpawjenue (m.e. Je2Kux, cepoyd,
H0O20MOGIEHHOCTIL? ObIXAMENbHOU U CePOCYHO-COCYOUCMOLL CUCTEM)

b) cocmosinue nepsnoti cucmemol

B) cocmosinue O/[A

10. Dyuxyuonanvras npoba
9mo — ...

A) Gusuueckoe ynpasicuenue, 8blnoinsemoe noo HabiooeHuem epada;

b) cnocob ompedenenus cmenenu 6nUAHUA HA OP2AHU3M, KAKO2O-TUOO
803MYWAOUIE20 BO30CUCMEUSL UNU PUIULECKOU HASPY3KU,

B) ynpascuenue, ewvinonnsemoe, 0as onpeoenreHus MAaKCUMAIbHO20
pe3ynbmama, HOKA3aHHO020 KOHKPEMHbIM CHOPHICMEHOM.

Tembr noknanoB (craTeit)

Nk =

Tewms! pedpepaTon

BnusHue o01epa3BUBaOMIUX YIIPAXKHEHUN HA 3J0POBbE YEIOBEKA.
OO01epa3BUBaIOIINE YIPAKHEHUS B IBHYKCHHH.

Pa3zButue ¢pusnueckux kauects. Cuina.

YnpaxHeHHS ¢ Pa3IMYHbIMUA OTATOLLICHUSMH.

Hcrtopust Bo3HukHOBeHUs komiuiekca ['TO.

1. BuusgHue 001Iepa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUN HA 3J0POBbE YEIOBEKA.
2. OOuiepa3BUBaIONIUE YIIPAKHEHUS B JBUKEHUU.

3. Pa3Butue ¢pusznueckux kayects. Cuna.

4. YupaxHeHus ¢ pa3INuYHbIMUA OTATOIICHUSMH.

5. Hcropus Bo3HukHOBeHUs KoMiuiekca ['TO.

Jus Trekymero koarpoJst TK17:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaumbl omeema

A) Ilpeoynpesicoenue




1. Kaxyrwo canxyuto 6
sozetiboie npedycmampusaem
npeovsasieHue KpachHou
Kapmouku?

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I) Jluckeanugpuxayus

2. Ymo osnauaiom
noownsimele 4 pazeedEéHHbIX
nanbya 0OHOU pyKu
6071€1100IbHO20 NEeP8o2o
cyoou?

A) wemsepmas napmuisi

b) 4 yoapa no msuy

B) epems na nodauy ucmexno

I') uepox ¢ Homepom 4

3. Bwicoma cemxu y dceHujun

A) 2,34 m

B) 2,14 m

B) 2,24 M

I)231m

4. Bvlcoma cemKu Y MyH#CUUH

A) 2,43 m

B) 2,5 m

B) 2,2 m

I)2,4m

5. Ymo oonoicen coenamo
60/1€1100IbHbIIL CYObS, eCiu
BbIUSPLLBATOUASL KOMAHOA
00vs6/15€mCst KHenoaHouy?

A) Ipucyscoaemces Huuvbs uiu nobeda mou Komaunoe, Komopas
BbLUSPLLEANIA 8 NAPMUSX, Oe3 Yuéma HedOUSPAHHOU napmuu

b) npucysicoaemcs nuuws unu nobeoa 6 napmuu Ha MomMeHm eé
OCTAHOBKU, U NPUCYIHCOAEMCS HUYbA AU nobedd 8 Mamue Ha
OCHOBAHUU NOJIHOCMBIO CHIZDAHHBIX U HEOOUSPAHHOU NAPMUL

B) npucyoums nuuvio 6 mamue

I') conepnuxy «Henoano» KOManobl NPUCYICOAEMCSE He0bX00uMoe
KOJIUYECB0 0UK08 0JisL nobedbl 8 NApMUsX U Mamue

6. Kaxoii cuém urcupyemcs
6 6011eUOONLHOM MAMYe U 8
KaxcOol napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAHO CUUMAEMCA «He
Aeusuencsay?

A)0:1u0:1

B) 0:1u 0:25

B) 0:3u0:25

1) 0:3u0:1

7. Kaxkoe pewenue
npuHUMAaem 80oaeib0IbHbL
apbump eciu KomMaHoa
npouzpwieaem po3vipbiul npu
ceoeti nooaye?

A) nodaua nepexodum conepHuxy 6e3 3acuumvl8aHus O4Kd KOMY-
aubo

b) nooaua ocmaémcs y npedvioyueii KoManobl, d CONePHUK
nonyuaem OyKo

B) nodaua nepexooum conepruxy, u COnepHUK NOAYy4aAen O4Ko

') nodaua nepexooum conepuuxy u COneprHux 06a 04Ka

8. Kakoe pewenue
npuHUMaem 8oaeub0IbHbL
apbump, eciu M4 nonaoaem
8 IUHUI?

A) mau «8 niowiaokey

b) msau «zan

B) nepeueposxa

I') nomeps npasa na nodauy 6e3 3acuumvléanus OUKa KOMY-1uoo

9. Ymo o3nauarom
CKpeujervle Ha 2pyou
npeonjieysbs 601etU00IbHO20
nepeoeo cyovu?

A) 060100Has owubKa u nepeusposka

b) koney napmuu unu mamua

B) mau «zan

I') owubka npu 6roxuposanuu

10. Kax cuenanuzupyem
801€lOO0bHBILL TUHEHBLI
CyObst HEBO3MOINCHOCMb
npuHsAmMb peuierue?

A)nodusimo 06a OoILUIUX NATLYUA BEEPX

B)ckpecmums pyku na epyou

B)onycmume 0be pyxu 60ons mena

Tembl goknaaoB (craTeil)
1. IIpoGaeMbI COBpEMEHHOTO BOJIEO0JIa U CITIOCOOBI UX PEIICHUS.
2. CpenctBa pa3Butus GU3NIECKON MOATOTOBKY FOHBIX CIIOPTCMEHOB.




3. Cuma, OBICTpPOTa ¥ BBIHOCIMBOCTh KaK TJIaBHBIE KAadyeCTBA YCIEIIHOTO
BOJIeOOHCTA.

4. BaustHue CHIIBI MBIIII] CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (DU3UYECKOM MOATOTOBKH
Y IIPOLIECC UTPBL.

5. ®opMbl TpPOSABICHUSI OBICTPOTHI B BOJICMOONE W HX BIHUSHUE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CKOpOCTHasl U UTPOBasi BHIHOCIUBOCTh BOJICHOOIUCTOB.

Tewmsl pedepaToB

1. TIpoGaeMbI COBpEMEHHOT'0 BOJIE00J1a U CITIOCOOBI UX PEIICHUS.

2. CpenctBa pa3BuTus (HU3NYECKON MOATOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuna, OBICTpPOTa W BBIHOCIMBOCTh KaK TJIaBHbIE KadyeCTBa YCIEIIHOIO
BOJICHOOIHCTA.

4. BausitHue CHUIIBI MBIIII] CIIOPTCMEHA HA YPOBEHb (DU3NYECKOM MOATOTOBKH
U TIPOLIECC UTPHI.

5. ®opMbl TPOSBICHUS OBICTPOTHI B BOJICHOOJIE W WX BIMSIHUE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CKOpOCTHasi U UTPOBAsi BHIHOCIUBOCTh BOJICHOOIUCTOB.

Mast texkymero kourpoJsst TK18:
IIpoBepsiemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmvr omsema
1. Bez na cpeonue oucmanyuu | A) 500 m;
NpoBOOUMbCS HA PACCNOAHUE: b) 800 m;
B) 2500m.
2. bez na onunnvie oucmanyuu A) 2500 m;
npPOBOOUMbCS HA PACCMOSIHUE: 5) 3000 m;
B) 2000 m.
3. Kakas xnaccuweckas A) 1500 m;
OUCTNAHYUS BKIIOUEHA 8 b) 2000 m;
npoepammy Onumnutickux uep? | B) 2500 m.
4. U3 ckonvkux wacmei A) [lsyx;
cocmoum mexHuka beza Ha b) Tpex;
CcpeoHue u ONUHHbLE B) Yemuvipex.
oucmanyuu?

5. Kakoii cmapm ucnonv3yiom 6 | A) Tonvko gvicokull cmapm,
bece Ha OnunHbLIE OUCMAHYUU? b) Buvicokuil u nuskuti cmapm,
B) Huskuti cmapm.

6.1IpasunvHsiii y2on A) oxono 50°%
OMMAKUBanUs 8 beze na B) oxono 40°:
cpeonie Oucmanyuu B) oxono 30°
cocmasnsiem:

7. Aensemces nu owmubdka 6 A) da;

cmapme uznuwne wiuporkas unu | b) Hem.
V3Kas NOCMAaHOBKA HO2 8
CMapmo8oM noA0AHCeHUU?

8. Aensemces nu owmubkou A) Ha;
omcymcemeue ncuxonozudeckou | b) Hem.
20MOBHOCMU K CINADMOBOMY
ycKkopeHuro?




9.Kakosa onuna ¢hunumnozo A) 500 m;

bpocka 6 beze Ha cpednue u b5) 150-250 m;
OnunHbIE OUCAHYUU? A) 50-100 m.
10.Kaxkoe dusuueckoe | A) Jlosxocmo,
xauecmeo pazeusaem 6ez na | B) Cuny,

ONuHHbIE OUCAHYUU? B) Bvinociusocme.

Tembl noknanoB (crareit)

AN i

Tewmsl pedepaToB

AHanu3 TEXHUKU Oera Ha KOPOTKUE IUCTaHIUH.
Metonuka oOydenust 0ery Ha KOPOTKHE JUCTAHITUH.
CrpunTepckuii Oer.

Hcropust pa3BUTHS TOJKAHUS SAPA.

[IpaBuiia mpoBeIeHNs] COPEBHOBAHUM.

Pexopn Mupa B TOIKaHUHU SIPA.

1. AHanu3 TeXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIINH.

2. Meroauka o0yueHust Oery Ha KOPOTKHE IUCTAHLIUU.
3. CnipuHTepcKuit Oer.

4. Vcropus pa3BUTHUS TOJKAHUS SAPA.

5. IlpaBwiia mpoBeieHNUST COPEBHOBAHUM.

6. Pexopa Mmupa B TOJIKAHUU s1pa.

Cemecmp 7

Jist Tekymero konTpoJs TK19:
IIpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1. Kaxue oucmanyuu omnocsamcs
K CHpUHmMepPCKUM (Kopomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

5) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. U3 kakux ¢paz cocmoum bez Ha
KopomKue oucmanyuu?

A) nabop cxopocmu, punuus;

B) cmapmosyiil pazbez, 6e2 no oucmanyuu, QUHULIHBLI PbIBOK,

B) cmapm, cmapmoswiil paseon, b6ee no ducmanyuu,
Gunumuposanue.

3.0mpeszox  oucmanyuu  OAUHOU
20 m., pasmeuenHvlli MEMKAMU 8
acmaghemnom beze Ha3vLIBAIOM.!

A) nonoca npensmemeuil;

B) 30na nepedauu;

B) nunus hunuwia.

4. Kaxoe ¢usuuecrkoe xauecmeo
passusaem cnpunmepckuil oee:

A) bvicmpomy;

b) svinociusocmo,

B) nosxocme.

5. Cronvko amanos scmaghemut

A) Tonvko odun;

umeem npaso besxcamuv Kaxcovitl | b) He 6onvuie 06yx;
yuacmuuk acmagemnoo 6e2a? | B) He umeem 3uauenus.
6. {nuna cmapmogoeo pazbeea A) 10-15 m;
pasHa: b) 20-25 m;

B) 30-35 m.
7. Kaxue oucmanyuu omnocames | A) 500m-800m.;
K Kopomxum? b) 30m-400m.;

B) 1000m-3000m.




8. lupuna 0opodicku pagua: A) 1,00 m-1,10 m.;
b) 1,22 m-1,25 m.;

B) 1,31 m-1,35 m.

9. Jlnuna cmandapmmuoii bezoeoti | A) 500 m.;
O00POICKU PABHA: b) 250 m.;
B) 400 m.
10.  [Hna cmapma noodawomca | A) «Ha cmapm!y -u npouzeooumcs @vicmpen u3 Cmapmosozo
KOMAHObI: nucmonema,

b) «Ha cmapm!», «Buumanue» -u npouseooumcs evblcmpen u3
CmMapmogo2o nUCmoiema,

B) «Ha cmapm!y, «Buumanue», «Mapwy -u npousgooumcs
8bICPEN U3 CIAPMOB020 NUCHOAEMA.

Tembl foknanoB (cTaTeil)

1. AHanu3 TeXHUKH Oera Ha CpeJHUE AUCTAHLIMH.

2. Meroauka 00yueHusi Oery Ha CpelHUEe JUCTaHIUU.

3. Uctopus Gera Ha cpelHUE TUCTAHIIUY.

4. Yupaxuenus Jyuist Oera Ha cpeJlHAE JUCTaHIUU.

5. UnpuBuayanbHas TaKTHUYECKas TOArOTOBKAa OEryHOB Ha
JUCTaHUUU TPy CIIOPTUBHOI'O COBEPILICHCTBOBAHMUS.

CpCaHHC

Tewmsi pedepaTon

1. Ananu3 TeXHUKH Oera Ha CpeJIHHE TUCTAHITUH.

2. Meroauka o0yueHus: OeTy Ha CpeIHUE JTUCTAHIUH.

3. Ucropus Gera Ha cpeHHAC TUCTAHITUH.

4. YrpaxkHeHus AJis1 Oera Ha CpeHHE TUCTAHIINH.

5. UenuBumyanpHas TaKTHYECKash TIMOATOTOBKA OCTYHOB Ha
JTUCTAHITUU TPy CIIOPTUBHOTO COBEPIIICHCTBOBAHMUS.

cpeaHue

Mas Texkymero kourpoJss TK20:
[IpoBepsiemas komnereHuusa: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Pesynemam
DYHKYUOHATLHOU npoobl

UCnoib3yemcs ons OUYEHKU.

A) yHKyuoHanbHO20 COCMOAHUS U MPEHUPOBAHHOCIU OP2AHUIMA

b) mexnuxu svinonnenus ynpaxcuenuul

B) muna ovixanus

2. Quzuueckas

pabomocnocobHocms  —  9Mo
cnocobrHocmo yenoeeka
BbINOIHAMD!

A) KOHKpemHYIO OesmenbHOCMb 6 pAMKAX 3A0AHHbIX BDEMEHHbIX
JUMUMO8 U NAPAMempo8 3P dhexmusnocmu

b) cneyuanvuvie ymenus, HAGvIKU, ONPEOCICHHbIE NCUXUYECKUE,
uzuonozuueckue u uzuueckue ocobennocmu

B) omeemcmeenno, 0obpocosecmmo 8binoaHAmMb pabomy, HeodXoouUmyio
8 KOHKPEeMmHOU 0esimelbHOCHU

I) bvicmpo, rkauecmeeHHO, yeneyCmpemieHHo GbINOHAMb 3A0AHHYI0
pabomy

3. Coomeemcmeyem au
usmMenenue pusuieckoll
pabomocnocobrocmu 8
meuenue paboueli Hedenu
OUHAMUKE €20 YMCMEEHHOI
pabomocnocobrocmu?

A) oa

b) nem




4. Ilpu nomowu Kakoti
@yHKYUOHALHOU npoowbl
MOCHO UBMEPUMD PUULECKYIO
pabomocnocobHocmo
yenoseka?

A) PWCI70

b) npoba Pygve

B) Opmocmamuueckas npoba

5. Ykaosicume euodvl cnopma unu

cpedcmea n0020mosK,
Komopule cnocobcmayiom
NOBbIULEHUIO @usuueckoti
pabomocnocobrocmu.

6. Ocnosoti (pynoamermom)

A) 3ansamus nezkou amiemuxou

TITI DI sensemces: b) 3ansmust nvlorcHotl n0020mMo6Kol
B) obwas uszuueckas noocomoska
') cneyuanvuas guzuueckas no02omosxa

7. Hns xomnencayuu | A) ne bonee 350 kxan 6 cymxu

Heoocmamka JHepeozampam 6 B) He menee 500-650 kxan 8 CymKu

npoyecce  mpyoosozo  OHs B) ne menee 350-500 xkxan 6 cymxu

He0OxX00UMO 8bINOTHAMb

Qusuueckue  ynpasdcHewus ¢

PAcxo0om dHepeuu:

8. Buauuma nu A) oa

Kpamko8pemMeHnHas b) nem

(onepamugnas) namsamo 6

npogheccuoranvbHol

OoesimenbHoCmu?

9. Kaxoit 6uo cnopma unu

cpeocmeo n0020MOBKU

Haubonee d¢hghexkmusno npu

pazeumuu  Kpamrko8peMeHHO

(onepamusnoti) namsamu?

10. Kaxkue
BHUMAHUS

ceolicmaea
SGIAIOMCS
npogeccuonarbHo
SHAYUMBIMU?

A) obvem suumanus

b) pacnpedenenue snumanusi

B) xonyenmpayus enumanus

1—) yCWlOL?HMSOCH’Zb GHUMAHUA

Tembr mokIa10B (CTaTEN)

SIS

Tewmsl pedepaToB

SN =

®utbos TMMHACTUKA KaK CPEICTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH U PaBHOBECHS.
Crpykrypa kommiekca ['TO (CCCP).
Bospoxnenne I'TO.

CuoBble yIpaXXHEHUS CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINOJIHEHUS YIPAXKHEHUN CO IITAHTOM.
Bunbl u knaccugukanys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

®uTOON rTMMHACTHUKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTHUSI TMOKOCTH U PABHOBECHS.
Crpyktypa komiuiekca I'TO (CCCP).
Bospoxnaenue I'TO.

CuiioBble yIpa)KHEHHUS CO IITAHTOM.

TexHHKa BBINOJHEHUS YIPAKHEHUHN CO IITAHTOM.




6. Bunel u kaccudukays CIOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

Jist Tekymero kourpoJs TK21:
[IpoBepsiemast komneteHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanumor omeema
1. Bcnomuume, kax esooumcs | A) evlbpacvieanuem mMaua uz-3a O0OK08OU JTUHUU
Ma4 6 uepy nocie 06owonozo | b) cnophbim bpockom
¢ona B) wmpagnvim bpockom
) no yemompenuio cyovu
2. Taxoe xoauvecmseo npasun | A) 13

6vin0 6 backemboae usnauarvno | b)10

B)7
3. oo, «oc0a cocmosinace | A) 1934
nepeas Mmexncoynapoonas | b) 1932

kongepenyus  nayuonanvnvix | B) 1947
backemooIbHLIX accoyuayull

4. B xakue cmpanvl 6ackemoéon | A) Iepmanuwio, @Ppanyuro, Poccuio, Jlamsuro, FOxcnyio Amepuxy

nosoice nponux uz CLLIA? b) Benuxobpumanuio, @panyuio, I'epmanuro, Kumail, Anonuro
B) Kumaui, Anonuro, @uaunnumol
5. Kaxkas umeemcs | A) ona umeem onpedenennvlil ysem (dcemolii ¢ KpacHvim)
0COOEHHOCIb % uepoeoii | b) na umeem cmpoaue pasmepoi. onuna 28 mempos, wupuna 15
naowaoku é backemoone? Mempos
6. Onpeodenume, om ye2o | A) cocmosinusi NOKpuimusi CHOPMUBHOU NAOUWAOKU
sasucum ewibop cnocoba u | b) xapaxmepa npomusoodeticmeus conepruxa
mpaexmopuu nepeda B) ueposotii cviepannocmu napmuepos
7. Croavbko no epemenu onumes | A) 2 matima no 20 munym
uepa 6 backembon? b) 4 maiima no 10 munym

B) 4 matima no 12 munym
8. B xaxom  eopooe  Ovin | A) Celinem

npuoyman backemoéon? b) Cnpunepuno
B) Ketimbpuodorc
1) Bocmon
9. B xaxom 200y oOvina cozdana | A) 1946
HFA? b) 1949
B) 1935
) 1951
10. Cronvko usnavanvuo | A) 13
KOMAHO 6X00UN0 6 | b)28
Hayuonanvnyro B) 38
)41

backemboabHyIO U2y ?

Tembl noknanoB (cTaTeit)

1. PerpocniekTUBHBIN aHAIU3 MIPaBUII COPEBHOBAHMI 110 OACKETOOITy.

2. AHanu3 yd4acTusi My>KCKoi cOopHOM koMaHbl Poccun o 6acker6omny B
Yemnumonarax EBpormnsl.

3. AHanmu3 ydacTus KeHCKOW cOopHO# komaHabl Poccun mo 6ackeT6omy B
Yemnuonarax EBpomnsl.

4. Ananm3 yd4acTusi My>KCKoi cOopHOU KoMaHbl Poccun o 6acketdony B
UeMmnuonarax Mupa.



5. AHanu3 y4acTus )KeHCKOM cOopHOM komaHbl Poccun mo GacketOony B
YeMnuonarax Mupa.

Tewmsr pedepaToB

1. PerpocniekTUBHBIN aHAIU3 IPAaBUJI COPEBHOBAHMI 110 OACKETOOITY.

2. AHanu3 yyacTusi My>XCKOM cOopHOil komaHabl Poccun o OackeTdomy B
Yemmnmonarax EBporsbl.

3. AHanmu3 ydvacTus JKeHCKoW cOopHO#M komaHabl Poccun mo OacketOomny B
Yemnuonarax EBpormnsl.

4. Ananu3 yvacTusi My>XCKOM cOopHoil komaHabl Poccun no Gacketdomny B
YemnuoHaTax Mupa.

5. AHanu3 ydacTus KeHCKoW cOopHO# KoMaHnbl Poccun mo GackeTdomy B
YemnuoHaTax Mupa.

Cemecmp 8
Jist Tekymero kouTpoJs TK22:
[IpoBepsiemas komneteHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1.Kakoti 6u0 cnopma umu
cpeocmeo n0020MOBKU
Haubonee 3gexmusno npu
pazeumuu  IPOPECcCUOHATLHO
SHAYUMbBIX CB0UCINE BHUMAHUS
2.Bausnue sansmuti | A) 6 obwem cydicenuu KpO8eHOCHbIX COCYO08
Quszuveckumu  ynpaxcnenusmu | b) 6 nogbluenul 31ACmuyHOCIY CIMEHOK KDOBEHOCHbIX COCY008
HA  KPOBEHOCHYIO — cucmemy | B) 6 ysenuuenuu yucia spumpoyumos u 2emMo2io0una 6 Hux
3aKN0Yaemcs.
3.OcHosHbIMU A) gvlcoxas npou3gooUmenbHOCMb PYHKYUL 8 HOKOe U NPU BbINOJHEHUU
@DYHKYUOHATILHBIMU HA2PY30K HUdHCE MAKCUMATbHbBIX

0CODEHHOCIMU KPOBEHOCHOT
cucmemul 00ell,

b) evicokas npouszsooumenvHocmb annapama KpogooOpaujeHus npu
8bINOJIHEHUU MAKCUMATLHBIX HASPY30K

cucmemamudeckKu
SAHUMAIOWUXCA ¢M3UH€CKZLMM
YNPANCHEHUAMU, ABTIAIONICA.

B) 8blCOKASl 9KOHOMUYHOCMb qbyHKL;ul:i 6 noxkoe u npu 6blnOJIHEeHUU
HAZPY30K HUMNCE MAKCUMATIbHBIX

4.Kaxou e6uo cnopma uiu
cpeocmeo Nn0020MOoBKU
Haubonee aghgpexmuero
pazeueaem Kapouo-

pecnupamopuyro cucmemy?

5.Kax Hazwisaemcs cocmosiHue
opeanuzma, 00ycno61eHHoe
HeO0oCmamo4yHOCmbio
08uU2amenvHoU aKmueHocmu?

A) eunoounamus

b) eunoxunesus

B) eunocruxemus

6.0cHOBHOU NPUYUHOU HATUYUSL
SUNOKCUU NPU BLINOTHEHUU
npogeccuoranrbHbIx 3a0a
SABTIAEMCL:

A) eunoounamus

B) svicoxuii noxazamenv MIIK

B) zazpsiznenue 6030yxa

') meduyunckas macka

7.Cocmosnue HepeHO-
MbIUUEYHO20 annapama
OYEHUBAeMCs N0 pe3yibmamam

A) mennune-mecma

b) npobwv 'enuu

B) npobwui [lImanze

8. Kaxkoii noxazamenw,

A) KEJI unu @IKEJT




UCNOIL3YIOM NPU OYEeHKe b) apmepuanvroe dasienue

@yHKYUOHUPOBAHUS B) OKI

OdvlxamenvHoU cucmemul?

9.0yenums cocmosanus | A) mecm noza Pombepea
6ecemamusHo nepenol | ) Becemamugnwiii unoexc Kepoo
cucmeMsl MOJICHO Npu NOMOW: | B) ynoGa [enuu

10.[{na oyenku | A) Ilupozosoii
NCUXOIMOYUOHATILHO2O b) CAH

COCMOSHUA ucnoavzyemest | B) Mapmune

mecm

Tembl mokIa10B (CTaTEH)

1. 3anHsTHS HA TPEHAXKEPaAX B peKpeaTUBHOU (PU3NUECKOMN KyIbTYpeE.

2. OOmias HaPaBJICHHOCTh MPUMEHEHHUS TPEHAKEPOB.

3. llemnm, 3agaum u cpencTBa o0meH PU3HISCKON TTOATOTOBKH.

4. dusnonornyeckas XapaKTEepUCTHMKAa COCTOSHMM  OpraHhsMa IIpu
3aHATUSX (PU3NUECKUMHU YIIPAXKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE TOMYJISIPHBIC O30POBUTEIBHBIE CUCTEMBI (PU3HMUECKUX
yIpaXKHEHUU.

Tewmsl pedepaToB

1. 3aHATHA HA TpEeHaXkepax B peKpeaTUBHON (PU3MUECKOH KYyJIbType.

2. OO0uas HanpaBJIEHHOCTb IPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. lenu, 3agaun u cpeacTa oomen Gu3NIEcCKoi MOArOTOBKH.

4. ®usnonornyeckass XapakTEpUCTHUKAa COCTOSHHMM  OpraHusMa IpH
3aHATUAX PUBNYECKUMU YIIPAXKHEHUSMU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE TOIMYJSIPHBIE O30POBUTEIBbHBIC CHUCTEMBbI (U3UUYECKUX
yIPaXKHEHUU.

st Tekymero kourpoJss TK23:
IIpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanumvr omsema

1. U3  kaxkoeo  munumanvHozo  xoauwecmea | A) 2

apbumpoe cocmoum eonetibonvras cyoeiickas | b) 3

opueada? B) 4
s

2. Kaxoeo xapmounoeo ob6o3nauenus cankyuu 8 | A) scénmasn kapmouxa

gozetiboie He npedyCMOmpeHo? b) kpacnas kapmouka

B) orcénmas u xpacnas kapmouxu emecme

) oicénmasn u kpacnas Kapmouxu pazoesvHo

3. Uno u3 nepeducierHoco He 3anpewiaemcs A) BblNOJIHANb noaaqy

aubepo 6 gosetibone? b) evinonuame Onoxuposanue

B) ewinonname  amaxyrowui  yoap — mMa4oM,
HOIHOCHIbIO HAXOOAWUMCSL 8blULe YPOBHSL CeMKU

I) ewvixooumv Ha 3aMeHy  HeocpaHuueHHOoe
KOJU4eCmso pa3s

4. Oona uz xomano Habpanra 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

B) 2:2




omauyarowulica yeem @ymoorku om  Opyaux
ucpoxKos?

npouszeén  cmeny — naowadox. Kaxou cuém | B) 2:1
6021€11601bHBIX napmuil GbLl 6 Mo 6pema? I') mo6oii uz ykasamnmwix
5. Kaxou uepox 8 sozelibone umeem | A) xkanumarn KomManowvl

b) uepox, svruedwiuii na 3ameny

B) uepox, umerowuii npedynpesicoenue

) nubepo

6. YUmo u3 nepeducienHoco szanpewaenmcsa 6

sosetibone?

A) broxkuposanue nooauu conepruxa

b) yoap uepoxom no mauy nocie mozeo, kak smom
JHce USPOK KOCHYICS MAYA 8 DJ10Ke

B) mpu yoapa no msuy nocie moeco, xax msau
KOCHYJICSL C8OUX OIOKUPYIOUWUX USPOKOB

I') meckonvko nocredogamenbHvlX KACAHUU MAYA
ONOKUPYVIOWUMU USDOKAMU

7. Cxonvko cexyHO omeoodumcsi 8 eoneubore Ha | A) 9
8bINOIHEHUE NO0AYU NOCe CBUCTKA apoumpa? b) 8
B)S5
)3

8. Kakoe pewenue Oondicen npuHamo cyovs, eciu
MY YWEN «3a» nocie 000100HO20 KACAHUS MAYA
HAO cemKOU UsPOKAMU CONEPHUKOB?

A) 3acuumamv  OwUOKYy KOMAHOE, upell

CMOpPOHeE ynaj MAY

Ha

b) 3acuumams ouko xomanoe Ha uvell cmopoHe
ynan mau

B) 3acuumams 060100HYI0 0wUOKY U HAZHAYUMD
nOBMOP PO3blepbluld

) 3acuumams Kaoxcoou komanoe no 1 ouxy

sosetibone HECKOJIbKO Kacauuii K MAYy

cuumaiomces 3a 00Ho Kacanue?

9. Umo u3 nepeuucienuvix cayyaes cuumaemcs | A) mpu yoapa 6 000a6ok K OAOKUpYIOWeMmy
owubkol 6 soneibone? Kacanui ceoum uepoKkom
b) mpu yoapa ¢ dobasok xk 0borwoHOMY KacaHuio
CONEPHUKAMU MSAUA HAO CEMKOU
B) eounospemennoe racanmue maua pasHviMu
yacmamyu mena
) yoap npu noooepaicke
10. B kaxkux u3 nepeuucieHuvix cayyaed 8 | A) nociedosamenvroe Kacaunue oOHUM Oelcmeuem

npu BLINOIHEHUU NePB80o20 y0apa

b) Heymbluiniennoe Kkacarniue uepoKom Msaua

B) x mAuy 00HO8pemenHo KOCHYIOCL HECKONbKO
USPOKO8

Tembl foknaaoB (cTaTeil)

1. PaccnaGiieHue MBI KaK 3aJ0T XOpolUIel Urpbl BOJEHO0IUCTA.
2. Buusnue Oera Ha ypoBEHb CHOPTUBHOW MOATOTOBKU BOJEHOOIMCTOB.

3. 3HaueHHe KOHTPOJIBHBIX

yIpaXHEHUN JUTSL pa3BUTHA

po¢eCCUOHANIbHBIX KaueCTB CIOPTCMEHOB.
4. Tleparoruyeckue MPUHIIMIIBI BOCTIUTAHUS BOJICHOOIMCTOB CO HIKOJIBLHOTO

BO3pacTa.

5. 3anATus BOJEHOO0JIOM B JIETCTBE KaK CIOCOO MOATOTOBKH K B3POCIIOM

KHN3HHU.

6. Boneitbon kak cpecTBO BOCIIMTAHUS KOJJIEKTUBHOTO JTyXa.

Tewmsr pedepaToB

1. PaccnaGiieHre MBITIIT KaK 3aJI0T XOPOIIEH UTPhI BOJIEHOOIHCTA.
2. Bumsnue Oera Ha ypoBEHb CHOPTUBHOW MOATOTOBKU BOJIEHOOIMCTOB.

3. 3HaueHHe KOHTPOJIbHBIX

yIpaXHEHAN JUTS pa3BUTHA




po¢eCCHOHAIIbHBIX KaueCTB CIIOPTCMEHOB.

4, Hez[aromquKHe IMPUHOUIIBI BOCIIMTAHHA BOJIEHOOJIMCTOB CO IIKOJILHOI'O

BO3pacTa.

5. 3asaTHS BOJEHO0JIOM B JETCTBE KaK CMOCOO MOJATOTOBKH K B3POCIIOU

ZKHU3HU.

6. Boneiibon kak cpeACcTBO BOCIUTAHMS KOJJIEKTUBHOTO J1yXa.

Jis Trekymero kourpoJsi TK24:
[IpoBepsiemas komnereHuusa: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeenma

1. Kaxoti uz nepeyucienuvix U006 CHOpma e
8X00UM 8 COCMAB Ne2KOU AMIAEMUKU?

A) Xoovba,

b) bez;

B) Ipviocku,

I) Ilnasanue.

2. OcHosy kraccuguxayuu U008 CHOpma 8
JIe2KoU amaemuKe cOCmagasiom.

A) bee, npuvloicku, Memanus, MapagpoHcKue
oucmanyuu,

b) 6ecosvie 6uovl, npuloickosvle, Memanusi u
MHO2000pbSL;

B) x00v6a, 6e2, npvlocku, memanus u
MHO2000Dbsl.

3. Ilepgsvie copegrosanusi no CHOPMUBHOU X00b0e
CManu nPo8oOUMsCs 6...

A)1483e.

B)1344e.

B) 12442,

1) 16742

4. Cuumaemcs, umo newexoo uoém odvicmpo,
ecau OH 08U2ACMCSL CO CKOPOCbBIO OKOJIO ...7

A) 6 km/u;

b) 10 km/u;

B) 14 km/u;

) 20 kxm/y.

5. Cnopmuenas x00vba — 2mo...

A)orumnuticras ieckoamiemuieckas OUCYUNIUHA
8 KOmopotl, 6 omaudue om 6e208blx 6UA08,
ooiceri Obimb NOCMOAHHBIL KOHIMAKIM HO2U C
3eMAél;

b) onumnuiickuii 6ud cnopma, exouarowuil Hee,
X00b0Y, NPBINCKU U MEMAHUSL,

B) x00v6a ¢ nankamu, 6uo gusuueckou
AKMUBHOCMU, 8 KOMOPOU UCNOAb3VIOMCS
onpedenenHas MemoouKda 3aHamust U MexHuxda
X00b0bl NPU NOMOUWU CHEYUATLHO
pa3padbomaHHbIX NAJIOK.

6.K suoam nézxoii amiemuxu ne OomHoOCUmMcs ...

A) npulocku 6 Onuny,

b) cnopmuenas xoovba,

B) npwviocku ¢ wecmom;

1) npwioicku yepes Kowsi.

7. nuna waza npu cnopmuenotl xo0voe
yeeauyusaemcs 0o ...

A) 110-120 cu:

b)50-60 cm;

B) 210-220 cm;

I) 190-200 cm.

8. Haubonvwasn Hazpy3ka npu cnopmueHou
X00bbe NPUXooUmcs Ha KaxKue Molidysl?

A) Mvuuyul noe;

b) Mvuuywt pyx,

B) Mvuuyer cnunvt.



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

9.Cnopmuenas xo0bba — 3mo... A) cnopmueHblil Oe2 uiu 20HKU ¢ NPEensImCcmeusimu
10 nepeceyénioln MecmHuoCcmu,

b) onumnuiickas neekoamnemunecxas
ouUCyunIuHa, 8 KOMopotl, 8 omaudue om 6e208vix
81008, 00.J1ICeH DbIMb NOCMOSIHHbIU KOHMAKM
HO2U C 3eMAeU;

B) onumnuiickuil 6uo cnopma, éxouarowuil dee,
X00b0Y, NPBINHCKU U MEMAHUSL.

10.B cnopmusHnoii xo0bbe 3a npasuIbHOCMbIO A) om 6 00 9 cyodeii;
MeXHUKU C1e0sim CKONbKO cyoeu? B) om 3 00 5 cyoeii;

B) om 1 00 3 cyoeii;
) om 10 0o 20 cyoei.

Tembl foknanoB (cTaTeil)

1. Texnuka u Meroarka oOydeHus: Oery Ha JIJIMHHBIE TUCTAHLUU.

2. IIpaBuia mpoBeaEHNs] COPEBHOBAHUM I10 JIETKON aTJIETHKE.

3. DTansl NpOBEICHUSI COPEBHOBAHUH 10 JIETKOW ATJIETHKE.

4. CneuuasnabHble YIIpaXXKHEHHS JIETKOATIEeTa JIJIsl OBJIaJICHUS TEXHUKOM Oera.

5. CneunanbHble YNPAKHEHUS JIETKOATJeTa HJis OBJAJCHUS TEXHUKOMN
MPBIKKOB.

6. OPheKTUBHOCTH IPUMEHEHUS PBDKKOBOM MOATOTOBKHU B
TPEHUPOBOYHOM IIPOLIECCE JIETKOATIIETOB.

7. CriennanbHble OETOBbIE YIIPAXKHEHUS B ITOJATOTOBKE JIETKOATIIETOB.

Tewmsr pedepaToB

1. TexHuka u MeToIMKa 00y4YeHHs OETy Ha JTMHHBIC TUCTAHIIH.

2. IIpaBuia mpoBEAEHNs COPEBHOBAHUH I10 JIETKON aTJIETHKE.

3. DTtansl NpOBEICHUSI COPEBHOBAHUU 10 JIETKOW ATJIETHKE.

4. CnennanbHble YIPaXKHEHUS JETKoaTIeTa JJIsl OBJIaJICHUS TEXHUKOU Oera.

5. CnennanbHble YNPAXKHEHUS JIETKOATIETa i OBJIAJCHUS TEXHHUKON
MPBIKKOB.

6. OPheKTUBHOCTD IPUMEHEHUS IPBIKKOBOM MOATOTOBKHU B
TPEHUPOBOYHOM IPOLIECCE JIETKOATIIETOB.

7. CnenuanbHble OEroBbie YIPa)KHEHUS B MOJTOTOBKE JIETKOATIIETOB.
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