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1. Heab, 3agaum HW NJIAHHUPYeMble Pe3yJbTATbI O0y4YeHHUSl MO
AUCUMILIMHE

Ilenpto ocBoenus muctmmuiiabl "OOmas Qusnyeckass TOATOTOBKA"
saBisieTcsi:  (opMHUpOBaHHE (PU3NYECKONW KYJIbTYphl JIMYHOCTH M CIHOCOOHOCTH
HAIPABJICHHOTO WCIIOJIB30BAaHUS Pa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3NUECKON KYyJIBTYpPHI
W cropra Il COXpPaHEHUsS] U YKPEIUIEHUS 3JI0POBbS, NCUXO(PU3UUECKON
MOATOTOBKM W CAaMOMOJIOTOBKM K OyAylled >XU3HU U TpodecCHOHATbHON
NESATEeIbHOCTH.

3ajauamMu TUCIUTIIIMHBI SIBJISTFOTCS

- IOHUMaHKE COIMAILHOMN 3HAYMMOCTH (PU3HUECKON KYJILTYPHI K €€ POJIH B

Pa3BUTHUH JIMYHOCTH U MOATOTOBKE K MPO(deCcCUOHANBHON JeATEIbHOCTH;

- 3HaHHE OWOJOTMYECKUX, ICUXOJIOTO-MEeIarornyeckuxX M MPaKTHUYECKUX
OCHOB (PM3HUYECKOH KYJIBTYphI U 3I0pOBOr0 00pa3a KU3HU;

- (popMHpOBaHME MOTUBALMOHHO - LIEHHOCTHOI'O OTHOILEHUS K (PU3NUECKON

KyJbType, YCTAaHOBKM Ha 3JOpOBBIM CTUIb KU3HHU, (U3HUECKOe
COBEPILICHCTBOBAHUE M CAMOBOCIUTAHUE IPUBBIYKM K PETYJSIPHBIM 3aHATHUAM
($U3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMHU U CIIOPTOM;

- OBJAJCHUE CHCTEMOM  MNPAKTUYECKUX YMEHHMM U  HABBIKOB,
00€CMEeUnBAOIINX COXPAHEHHE M  YKPEIUIEHHE  3J0pOBbs, IMCHUXHYECKOE
Onmaromosyune,  pa3BUTHE€ M COBEPILICHCTBOBAaHHE  IMCUXO(DU3MUECKHUX
CIIOCOOHOCTEM, KaYeCTB M CBOWCTB JIMYHOCTH, CAMOONpPENEIEHUE B (PU3NYECKOU
KyJbTYpE U CHOPTE;

- mnpuoOpeTeHue JIMYHOTO ONbITa IMOBBIMICHHUS JBUTATEIbHBIX H
(yHKUIMOHANBHBIX BO3MOXKHOCTEH, oOecrieueHue oOmell u mpodeccuoHalIbHO-
NpUKIaAHON (PU3NUECKOM MOArOTOBICHHOCTH K Oyayiel npodeccuu u ObITY;

- CO3JJaHHE OCHOBBI JJIs1 TBOPYECKOTO U METOANYECKH OOOCHOBAHHOTO

UCIOJIb30BaHUSl  (PU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOM  JIEATENBHOCTH B  LEJIAX
HOCIEAYIOUIUX KU3HEHHBIX U MPO(PECCUOHAIBHBIX JOCTUKEHHH,

- COBEpUIEHCTBOBAHUE CIIOPTUBHOI'O MACTEPCTBA CTYACHTOB-CIIOPTCMEHOB.

.KomnereHmu 1 HHAUKATOPHI, GOPMHUPYEMBIC Y 00YUYaIOIIMXCSI:

Kozn u HanmMeHOBaHNE KOMIIETEHIINH Kozn v HanmeHoBaHMe MHAMKATOpa
YK-7 — CniocobeH noanepxuBathb
JOJKHBIN YPOBEHb (PU3NUECKOn VK-7.2 — BolloynHsSI€T UHAUBUAYAIBHO
MOATOTOBJIEHHOCTH JIJIsl 0OecrieueHust 110/100paHHbIE KOMIUIEKCHI 03JJ0POBUTEILHOM
IIOJIHOLICHHOU COLUAIbHOU U WIN aIalITUBHON (PM3UYECKOM KyJIbTYpBI

po¢eCCHOHATBHON IEeATETLHOCTH

2. Mecto nucuuniinHbl B cTpykrype OII
Huciumnna «OOmias gu3nyeckass MOArOTOBKA» OTHOCUTCA K 3JIEKTUBHBIM
mucuurminHam - brioka 1 «ducuumuuasl - (MOAyJM)»  y4yeOHOro IulaHa 1O
HamnpasjaeHuto noarotoBku 27.03.04 YrpapieHre B TEXHUUECKUX CUCTEMAX.

3. CTpyKTypa " coaepkaHue TUCUUIIIHMHBI
3.1. CTpykTypa AUCUMILTHHBI



Jsist ouHOM hopmBI 00yUEHUs

Bun yueGHO#I paboThI Bcero |Bcero Cewmectp

3E JuacoB| 1 | 2 |3 4|56 |78
OBIIAA TPYJOEMKOCTb - 328 |68 70|68 |68|16|14| 14|10
JANCHHATIJINHBI
KOHTAKTHAS PABOTA* 266 | 525652521614 14|10
AYJINTOPHAS PABOTA 258 150545050 16|14 |14 |10
[IpakTrnyeckue (CEMUHAPCKUE) 258 |50 (545050 |16 |14 (14|10
3aHITHS
CAMOCTOATEJIbBHAA PABOTA 70 [ 181161818 0 [ O | 0 | O
OBYYAIOHIEI'OCA
[TpopaboTka yueOHOTO MaTepHuana 70 | 1816|1818 0 | 0 [0 | O
IlogroroBka K  NIPOMEKYTOYHOU O 0|0 O (O[O (O [0 ]O
aTTeCTaINH
[TpoMexyTodHasT aTTECTAIIHS: 31313 |3[3]3]3]38

3.2. Copep:kaHue AMCUMILUIMHBI, CTPYKTYPHMPOBAaHHOE IO pas3jejiaM H
BH/JIaM 3aHATHI

Paznensl Pacnpenenenue ®opmbl 1 | HIEKCH HHAUKATOPOB
JUACIIUILIHHEI 2 TPYJIOEMKOCTH BH (hopMHUpyeMBIX

§ 110 BUJaM Y4eOHOU pabOThl | KOHTPOJIs KOMITCTCHIIHH

o e [t}

ol ElE e
Pasnien 1. Jlericas 24 16 | 6 TKI VK-72,31, V1, Bl
aTJICTHKA.
Paznen 2. O0mas
(buzmveckas 24 18 6 TK2 VK-7.2,31, V1, Bl
OJrOTOBKA
Paznen 3. backer6ou 20 16 6 TK3 YK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 1 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 1 cemecTp 68 50 18
Paznen 4. Boneii6our. 24 18 6 TK4 YK-7.2,31, V1, Bl
Pazmen 5. O6mas
(busnueckas 24 18 6 TKS5 VK-7.2,31, V1, Bl
IMOATOTOBKA.
Paznen 6. Jlerkas

22 18 4 TK6 VK-7.2,31,V¥1,Bl1

aTJICTHKA.
3auer 0 0 0 OM 2 VK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Paznen 7. dyrooII. 22 16 6 TK7 VYK-7.2,31, V1, Bl
Paznen 8. O0mas
¢busnueckas 22 16 6 TKS8 VK-7.2,31, V1, Bl
MOATOTOBKA.
Paznen 9. bBacker6ou 24 18 6 TK9 VK-7.2,31, V1, Bl




3auer. 0 0 0 OM 3 VK-7.2,31, V1, BI
Hroro 3a 3 cemecTp 68 50 18

Pasnen 10. 22 18 | 4 | TKIO | VYK-7.2,31,V1,BI
Bouetioo.

Paznen 11. O0mas

(busmueckas 24 18 6 TK11 VK-7.2,31, V1, Bl
OJIrOTOBKA.

Pasgen 12. Jlerias |- 9 18 | 4 | TKI2 | VK-72,31,V1,BI
aTICTHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 VYK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Pasnen 13, Jlerkas 4 4 | - TK13 VK-7.2,31,V1, Bl
aTIICTHKA.

Paznen 14. O0mas

(dbuznyeckas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, V1, Bl
ITOJTOTOBKA.

Paznen 15. backer6ou 6 6 TK15 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 5 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 5 cemectp 16 16

Paszen 16. 6 6 | - TK16 VK-7.2,31,V1, Bl
Boureii6o.

Paznen 17. O0mas

dbuznveckas 4 4 - TK17 YK-7.2,31, V1, Bl
IIOATOTOBKA.

Paszien 18. Jlerias 4 4 | - | TKIS | VK-72,31,V1,BI
aTJIETHKA.

3auer 0 0 0 OM 6 VK-7.2,31, V1, BI
Htoro 3a 6 cemecTp 14 14

Pazgen 19. @ytb071. 4 4 - TK19 VK-7.2,31, Y1, Bl
Pasnen 20. Jlerkas 6 6 | - | TK2 | VK-72,31,V1,BI
aTIICTHKA.

Paznen 21. O0mas

dbuznyeckas 4 4 - TK20 YVK-7.2,31, V1, Bl
ITOJITOTOBKA.

3auer. 0 0 0 OM 7 VK-7.2,31, Y1, Bl
Htoro 3a 7 ceMecTp 14 14

Pasnen 22. 4 4 | - | Tk2 | VK72,31,V1BI
Bouteii6o.

Paznen 23. O0mas

(busnueckas 4 4 - TK23 VK-7.2,31, V1, Bl
IIOJITOTOBKA.

Pasgon 24. Jlerkas 2 2 | - | TK24 | VK-72,31,V1,BI
aTICTHKA.

3auer OM 8 VK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 8 cemecTp 10 10

HUTOr'o 328 258 70

3.3. Conep:kanue TMCHUIIIAHBI
Pa3nexn 1. Jlerkas atineTuka
VYrpaxxHeHuss JUisi pa3BUTHSL OBICTPOTHI W KOOPAUHALIUM

Tema 1.1.

nerokenni. / 113 / CPC.
Tema 1.2. CnenuanbHbpie OeroBbie U MPbDKKOBBIC yripaxkHenus. / [13 / CPC




Tema 1.3. O0yuenue Texnuke 6era Ha KopoTkue nuctaniuuu 60 u 100m. / 13

Tema 1.4 O6yuenue Texnuke 6era Ha guctaniuu 200 u 400m. / I13 / CPC

Tema 1.5. OO0yuenue TexHuke Oera Ha cpeaHue auctanmuu (Oer Ha 1. 2 m
3km). /113 / CPC

Tema 1.6. BplnosHEeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB B O€re Ha KOPOTKHE H
cpeanue auctanuud. / 113.

Paznen 2. O0mas pusnueckas moJroToBka.

Tema 2.1. BblnonHenwe QU3HUECKUX YIPAXKHEHUH, CHOCOOCTBYIOLIUX
o0111eMy 0310poBjIeHUIO opranusma. / I13.

Tema 2.2. BpinogHeHWE  KOMIUIEKCOB  (DU3MYECKUX  YIPAKHEHUH,
CIOCOOCTBYIOIIEH O00IIEeMy YKpEIUICHUIO OIMOPHO-ABUTATENILHOIO  armapara,
CepACYHO-COCYAUCTOM U abixaTenbHoi cuctem. / [13 / CPC

Tema 2.3. OOyuenue cpeacTBaM (HU3UUECKON KyJIbTYpbl, HAPABICHHBIX Ha
CHJIBI M CHUIOBOM BBIHOCIHBOCTH cTyeHToB. / [13 CPC.

Tema 2.4 O6yuenue Texanke yennoynoro oera. / [13 / CPC.

Tema 2.5. BpinojsHeHWE KOHTPOJBHBIX HOPMATUBOB IO CHUJIOBBIM
ynpaxHenusim. /113.

Pa3nen 3. backerOou.

Tewma 3.1. OOyueHue nepeaBUKEHUSIM, OCTaHOBKaM, npsibkkam. / I13 / CPC

Tema 3.2. OOyueHue nepenayaM ABYMsI pyKaMu OT TPYAH, ABYMSI pyKaMmH
ceepxy. / 113/ CPC

Tema 3.3. OOydenue mepemauaMm ABYMsI pyKaMu CHHU3Y, OJHON PYKOH OT
wieya. / [13

Tema 3.4. OOyuenue nepeaadu Msiua OJHOM PyKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOU «KPIOKOM», CKpbITas nepenaya. / [13

Tema 3.5. O6yuenue Texuuke BegeHus msya. / [13 / CPC

Tema 3.6. O6yuenue Texnuke 6pocka msya. / I13.

Pasnen 4. Boneibon.

Tema 4.1. YnpaxueHus 1uist pa3BUTUsl ObICTpOTHI U THOKOCTH. / T13.

Tema 4.2. YnpaxxHeHus Juisi BOCIUTAHUS CKOPOCTHBIX KauecTs. / [13.

Tema 4.3 O0yueHue CToMKe U nepeMeleHrsaM Boaendonucra. / 113

Tema 4.4. OOyyeHue TeXHHMKE NpHEeMa M TMEpeJayd Ms4a CBEPXY JBYMs
pykamu. / I13 / CPC.

Tema 4.5. OOydyeHue TeXHUKE NpueMa U MEpeAayd MsA4ya CHU3Y JBYyMs
pykamu. / I13 / CPC.

Tewma 4.6 Huwxnsist u BepxHsis npsimasi nojnava msiva. / [13 / CPC.

Tewma 4.7. BeinonHeHne KOHTPOIBHBIX HOPMATHUBOB 110 BOJICHOOITY .

Paznen 5. O6mas puszndeckas moaroTroBka

Tema 5.1. BoimonHenue QuU3MYECKUX YHOPaKHEHUH, CIOCOOCTBYIOIIMX
o0meMy o310poBiieHHI0 opranu3ma. / [13.

Tema 5.2. CoBepHIeHCTBOBAaHME KOMILIEKCOB (PU3NYECKHX YIPAKHEHHMH,



CHOCOOCTBYIOIIMX OOILIEMY YKPEIUIEHHIO OINOPHO-ABUIATEIbHOIO armapara,
CEPICUHO-COCYANCTON U AbixaTenbHou cucteM. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOyyeHHe TEXHUKE BBINOJHEHUS  OOIIEpa3BUBAIOIINX
ynpaxHeHui Ha mecTe u B asmxenun. / 113 / CPC.

Tema 5.4. CoBepUICHCTBOBAaHHWE TEXHUKHU BBINOJIHEHUS YHPAKHEHUUA C
coOcTBeHHbIM BecoM. / 13

Tema 5.5 OOyueHue TeXHUKE MphIKKaM B 1iiMHy ¢ mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. BrimomHeHHME KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB TIO  CHJIOBBIM
ynpaxkuaenusm. / [13.

Tema 6. Jlerkas atieTuka.

Tema 6.1. CoBepilleHCTBOBaHMS TEXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JAUCTAHIIMH. /
13/ CPC.

Tema 6.2. CoBeplieHCTBOBaHHME TEXHHMKH Oera Ha CpeaHHE IUCTAHIUU
(xpoccossrii 6er). / 113 / CPC.

Tema 6.3. OOydeHue TexHuke Toiakanus sapa. / [13.

Tewma 6.4. OOydyeHue TexHuke meTanus rpanatsl. / [13.

Tema 6.5. OOyueHne TexHUKe MPBDKKAM B JUITMHY ¢ pasbera. / I13.

Tema 6.6. KoHTpoJbHBIE <«BKCIpEcc» - TECThl MO 00IePU3nIecKon
noarotoske. / 113

Paznen 7. @yt6o011.

Tema 7.1. OOyuenue TexHuke Benenus msua. / [13 / CPC.
Tema 7.2. OOyuenue TexHuke octaHoBkH msua. / [13 / CPC.
Tema 7.3. O0yuenue Texnuke yaapa no maay. / [13 / CPC.
Tewma 7.5. BeinonHeHue KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB. /I13.

Paznen 8. O0mas ¢pu3ndeckast moAroToBKa

Tema 8.1. OOyuyeHue TEXHUKE BBIMIOJHEHUS YMPAXHEHUSIM C (UTHEC
Mstaamu ¥ dcnauaepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBepHICHCTBOBAaHME TEXHUKHU  BBINOJHEHUS  OOILIUX
pa3BUBAIOIIKX yIpaKHEHUH B IBM>keHUU U Ha Mecte. / 113 / CPC

Tewma 8.3. OOyueHHe TEXHUKE BBIMOIHEHUS YIIPaXXHEHUsIM ¢ rupeid. / [13

Tema 8.4. CoBEpIIEHCTBOBAHME TEXHHUKE BBIMOJHEHUS YIPAXHEHUN C
otsromenuem. / [13 / CPC

Tema 8.5. KoHTposbHble «3KCHpecc» - TECThl MO 0O0uehUu3nIecKon
nmoaroroBke. / 13

Pasznen 9. backerOo.

Tema 9.1. OOydeHune TEXHUKE BEJICHHUS MS4a B COUETAHUU C JAPYTUMH
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOydeHne TeXHUKE OpOCcKa Ms4a OJJHOW PYKOU OT Iuiedya ¢ MecTa,
B ipbikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. Obyuenue puHTaM B COYETAHUU C APYTUMU TpueMamu. / 113

Tema 9.4. O0yueHue nepeaadu Msiua OJHOM PyKOHM OT rOJIOBBI, CHU3Y COOKY,



OJIHOM PYKOU «KPIOKOM», CKphITast nepenayva. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOydeHue TEXHUYECKHM JCHCTBUSIM WIPOKOB B HAIMaJCHUH,
OCTaHOBKaM, TOBOpOTaM, mpbikkaM. / [13

Tema 9.6. KoHTpOJBHBIC <«BKCIpPECC» - TECThI 10 00IepHU3NICCKON
noarotoBke. / [13

Pa3znen 10. Boneii6oa.

Tema 10.1. CoBepiueHCTBOBaHNE TEXHUKH MPUEMA U MIEPENAYN MsUA CBEPXY
nsyms pykamu. / 113 / CPC.

Tema 10.2. CoBepilleHCTBOBaHHE TEXHHUKHU MPUEMa U Mepeadynd Msda CHU3Y
nsymst pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.3. OOydyeHue TEXHHKE NepeAadyd Msda CBEPXYy IBYMs PyKaMH C
nepemerienuem. / 113

Tema 10.4. CoBeplieHCTBOBaHUE HUKHEN M BEpXHEW MPSMOW MOJAaYd MsYa.
/ T13.

Tema 10.5 OOy4eHne TEXHUKE HAMAIAIONIETO yaapa U OJIOKUPOBAHMS.

Tewma 10.6. BoimonHeHE KOHTPOIHHBIX HOPMATHUBOB 10 BOJIEHOOITY.

Paznen 11. O6mas ¢pusnyeckas moAroToBKa

Tema 11.1. OOyueHuwe ymnpaKHEHHSIM Ha TpEHaXXepax U CIHEHHATbHBIX
ycTpoictax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOydeHUE TEXHUKE BBINOIHEHUS TOJIYKA ABYX THUPb OT TPyAH. /
I13.

Tema 11.3. OOydeHune TeXHUKE BBITIOTHEHUS YIIPAXXHEHUM ¢ (UTHEC MSTYaMU
u scnianziepom. / I13 / CPC.

Tema 11.4. OOy4eHre TEXHUKH BBIMOTHEHUS YIPAXKHEHU co mTanroit. / 113
/ CPC.

Tema 11.5. CoBepilleHCTBOBAaHUE TEXHUKHU BBIMIOJIHEHUSI MaXOB MEPEXBATOB,
rupu. / I13.

Tema 11.6. KoHTpombHBIE «OKCHpecc» - TECThl MO OOMEPU3NISCKON
noaroroske. / I13.

Paznen 12. Jlerkas atineTuka

Tema 12.1. O6yuenue texnuke scradernoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH MPBIXKKA B JJIMHY C pazbera. / [13
/ CPC

Tema 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKHM Ha KOPOTKUE auctanuud. / 113

Tema 12.4. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHHUKU Oera Ha cpeaHue AUCTaHIUU. /
I13/ CPC

Tewma 12.5. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKHU MeTaHus rpaHaThl. / [13

Tema 12.6. KoHTposnbHBIE «BKCHpEcc» - TECThl MO OOIIEPHU3NIESCKOM
noaroroske. / I13.

Pazpen 13. Jlerkas atmernka
Tema 13.1. CoBepiueHCcTBOBaHHE TEXHUKH dcTaderHoro Oera. / [13.



Tema 13.2. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH MPBIKKA B JJIUHY C pa3oera. / [13.

Tema 13.3. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKU HA KOpoTKue auctanmmd. / [13.

Tema 13.4. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHHKH Oera Ha CpeaHUE AUCTAHIIUH. /
I13.

Tema 13.5. KoHTpombHBIE «OKCHpecc» - TECThl MO OOMEPU3NISCKON
noarotoske. / I113.

Paznen 14. O6mas ¢pusnyeckas moAroToBKa

Tema 14.1. CoBeplICeHCTBOBaHHE TEXHUKHU BBINIOIHEHUS YHPAKHEHUN IS
MBI crubdarenent pyk. / 113

Tema 14.2. CoBeplI€eHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBIMOJHEHUS YIPAXXKHEHUW Ha
TpEHa)Kepax M CHEHHAIbHBIX ycTpocTBax. (COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH
BBITIOJIHEHHUS TOJTYKA JIBYX TUPB OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBITIOJIHEHUS YHPAKHEHUN IS
MbIt TysnoBuma. / 113.

Tema 14.4. KoHTposbHBIE «OKCHpECC» - TECThl MO OOIIEPHU3NIECKON
noaroroske. / 113

Pasgen 15. backer06o01.

Tema 15.1. OOyuyeHue TEXHUYECKUM JIEUCTBUSM HWIPOKOB B HamNaJEHUU,
OpockaMm, noOuBaHusM. OOyuyeHHWE TaKTHMYECKUM JICUCTBUSIM HWIPOKOB B
HaIaJIeHUH, UHAUBUIyalIbHbIE ACHUCTBUS C Msi4OM U 06e3 Msua. / I13

Tema 15.2. OOyueHue TaKTMUYECKUM JICMCTBUSIM HWIPOKOB B 3alllUTE,
uHauBUAyalbHbIe. OOyueHHEe TaKTHYECKUM JCHCTBHSM HMIPOKOB B HamlaJeHUU,
rpymnmnoBbie B3auMojehcTBus. OOyueHHe TaKTHUYECKUM JCHCTBHSM HMIPOKOB B
3aluTe, TPyNIoBbie U KoMaHaHbie. / [13

Tema 15.3. KoHTposbHBIE «BKCHpecc» - TECThl MO OOHIEHU3UIECKOM
noaroroske. / I13

Pa3znen 16. Boneitooa.

Tema 16.1. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKU MPUEMA U MEPEIayu Msiya CBEPXY
nByms pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBEpPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU IEPENAYN Ms4a CBEPXY ABYMS
pykamu ¢ nepemernienuem. / I113.

Tema 16.3. CoBepiieHCTBOBAaHUE HMKHEN M BEPXHEW MPSAMOM MOJAYH MsYa.
/ 113.

Tema 16.4 CoBepuieHCTBOBAaHME TEXHUKM HAaIaJIarollero yaapa u
onokuposanus. / [13.

Tewma 16.5. BoinonHeHre KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 110 Bosieiboy. / I13.

Paznen 17. O6mias ¢puznyueckasi moaroToBKa.

Tema 17.1. CoBeplieHCTBOBAaHME TEXHUKU BBIIIOJIHEHUS YNPaKHEHUW Ha
TpPEHaXXKepax M CleluaibHbIX ycTpoiicTBax. / I13.

Tema 17.2. CoBeplICHCTBOBAHME TEXHUKH  BBIMOJHEHUS  OOIIUX
pa3BUBAIOIIMX YOPaXXHEHUW B JBUXKEHMU U Ha MecTe. COBEpIIEHCTBOBAHUE



TEXHUKHU BBITIOJIHEHUSI YIIPAXKHEHUSM co mTaHroi. / [13.
Tema 17.3. CoBeplI€HCTBOBAHME TEXHUKHU BBIMIOJIHEHUS YIPAXKHEHUN CO
mranrou u rupei. / I13.
Tema 17.4. KoOHTpOJBHBIE «OIKCIPECC» - TECTHI MO OOMIEHU3NISCKON
noaroroske. / I13.

Paznen 18. Jlerkas atnmernka

Tema 18.1 CoBepumieHCTBOBaHME TEXHHKM Ha KOPOTKHME UM CpEIHUE
muctanumu. / I13.

Tema 18.2. KoHTponbHBIE «3KCIpece» - TeCThl Mo oOlmedu3nueckoit
nmoaroroske. / I13.

Paznen 19. dytooI1.

Tema 19.1. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH BEACHUS U OCTaHOBKHU Ms4a. / [13.

Tema 19.2. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKH MEPEAYu MsUa U y1apa 1o Msdy.
/ T13.

Tema 19.3. . KoHTpoabHBIE «dKcmpecc» - TeCThl 1o oOmedu3ndeckoit
noarotoBke. / I13.

Paznen 20. Jlerkas atneruka.

Tema 20.1. Pa3ButHe OCHOBHBIX (Qu3HUYECKHX KayecTB. CrnenuaibHble
OeroBble U NMPBLKKOBBIE ypakHenus. / [13

Tema 20.2. KoHTpoJIbHBIE <«DAKCIpPEcc» - TeCThl MO 00Imepu3nIecKon
nmoaroroBske. /113

Paznen 21. O6mas husnyeckas moAroToBka

Tema 21.1. OOyueHHe TEXHHUKE BBHINOJHCHUS YHPAKHEHUW JISI MBIIIIT
crubareneii pyk. COBEpIICHCTBOBAHHE TEXHHKH BBITIOJTHEHUS YIPaKHEHUH Ha
TpeHaXkepax M CIeHaIbHBIX ycTpoiicTBax/ [13

Tema 21.2. KoHTposbHBIE «IKCHpPECC» - TECThl MO OOMEHU3NISCKON
nmoaroroske. / 113

Paznen 22. Boneii6od.

Tema 22.1. CoBeplIEHCTBOBAaHWE WHAWBHUIYAJIbHBIX U  TPYIIOBBIX
TaKTUYECKUX JCHCTBUM, TEXHUYECKUX MpHUEMOB (mepenay, mnojad, HamaJaroliux
yaapoB, OJJOKUPOBAHMUS ).

Tema 22.2. . KOHTpOJIBHBIE «3KCIPECC» - TECTHI IO 00Iepru3nIecKon
nmoaroroske. /113

Paznen 23. O6mias ¢pusznueckasi moaroToBKa.

Tewma 23.1. CoBepiieHCTBOBaHHE OCHOBHBIX (hU3M4ecKux kadecTs. /I13.

Tema 23.2. . KoHTpOJdbHBIE «3KCHpECc» - TECTHl MO 00medu3nuecKon
nogaroroske. / I13.

Paznen 24. Jlerkas atnetuka.



Tema 24.1. PasButue OCHOBHBIX (usnueckux KadecTB. CrienuaibHbBIC
OeroBbIe U MPBIKKOBBIC yrpakHenus. / [13
Tema 24.2. KoHTposbHBIE «OKCHpPECC» - TECThl MO OOIEPU3NIECKON

nmoaroroske. /113

3.4. TemaTuyeckuid IJIAH NPAKTUYECKUX 3aHATHI
Pa3nexn 1. Jlerkas atineTuka

Tema 1.1. VYmopaxseHus ajig pa3BUTUS OBICTPOTHI M KOOPAHWHAIUU
nexennii. / 13 / CPC.

Tema 1.2. CnenuanbHble OeroBbie U NpbhKKOBbIe ynpaxueHus. / [13 / CPC

Tema 1.3. Obyuenue Texnuke Oera Ha KopoTkue auctanimu 60 u 100m. / T13

Tema 1.4 O0yuenue Texuuke O6era Ha guctanuu 200 u 400m. / 113 / CPC

Tema 1.5. O0yueHnue TexHuke Oera Ha cpeaHue nuctaniuu (6er Ha 1.2 u
3km). /113 / CPC

Tema 1.6. BpimonHeHNE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB B Oere Ha KOPOTKUE U
cpennue nucranuuu. / I13.

Pa3nen 2. OOmas gpusnyeckas HOArOTOBKA.

Tema 2.1. BrimonHenne ¢GuU3NUECKUX YIPaXXHEHUH, CHOCOOCTBYIONIUX
001eMy 0310poBJICHUIO opranusma. / I13.

Tema 2.2. BpimonHeHWE  KOMIUIEKCOB  (DM3WYECKUX  YIPAKHEHUMH,
CHOCOOCTBYIOLIEH OO0IIEMYy YKPEIJIEHHUIO OMOPHO-ABUTaTEIbHOIO —armapara,
CEPICUHO-COCYANCTON U AbixaTenbHOU cucteM. / [13 / CPC

Tema 2.3. OOyuenue cpeacTBaM (PU3MUECKON KyJIbTYpbl, HAPABICHHBIX HA
CWJIBI M CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTHU cTyneHToB. / [13 CPC.

Tewma 2.4 O0yuenue Texuuke yennounoro oera. / 113 / CPC.

Tema 2.5. DBpInosHEHWE KOHTPOJBHBIX HOPMAaTMBOB II0  CHJIOBBIM
ynpaxxkaenusm. /113.

Pasnen 3. backer6os.

Tewma 3.1. OOyueHue nepeaBUKEHUSIM, OCTaHOBKaM, rpsikkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOyueHue nepenayaM ABYMsI pyKaMd OT TPYAH, ABYMSI pyKaMH
cBepxy. / 113/ CPC

Tema 3.3. OOydeHue mepemadaM ABYMsI pPyKaMu CHH3Y, OJHOM PYKOH OT
mwieya. / [13

Tema 3.4. OOGyuenue nepegaun Ms4ya OJHOU PYKOM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOU «KPIOKOM», CKpbITas nepenayva. / 113

Tema 3.5. O0Oyuenue Texnuke Benenus msua. / [13 / CPC

Tema 3.6. OOyuenue TexHuke 6pocka msya. / [13.

Paznen 4. Bonei6oi.
Tema 4.1. YnpaxaeHus 1yl pa3BUTHSA OBICTPOTHI U THOKOCTH. / T13.
Tema 4.2. YnpaxHeHus JUIsl BOCIIMTaHKUS CKOPOCTHBIX KauecTs. / I13.



Tema 4.3 O0yueHue cTolKe U epeMeneHrusaM Boseoonucra. / 113

Tema 4.4. OOyyeHue TEXHHMKE TpHEMa W TEpeJaydl MsS4a CBEPXY JBYMS
pykamu. / I13 / CPC.

Tema 4.5. OOyuyeHue TeXHUKE MpUeMa U TMEpPEAayd MsA4Ya CHU3Y JBYyMS
pykamu. / I13 / CPC.

Tema 4.6 HuxHss u BepxHsis npsimas nojnava msya. / 113 / CPC.

Tema 4.7. BeinosiHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 10 BOJIEHOOITY.

Paznen 5. O0mas pusnyueckas moaroToBka

Tema 5.1. BelnonHenne QU3HUECKUX YIPaXXHEHUH, CHOCOOCTBYIOLIUX
o01ieMy 0310pOBJIeHUI0 opranusma. / I13.

Tema 5.2. CoBepllleHCTBOBAaHHE KOMIUIEKCOB (DHU3MUECKUX YINPaKHEHUH,
CHOCOOCTBYIOIMX OOILIEMY YKPEIUIEHHIO ONOPHO-ABUIATEIBHOIO armapara,
CepACYHO-COCYAUCTOM U apixaTenbHoi cuctem. / [13 / CPC

Tema 5.3. OOyyeHue TEXHUKE BBINOJHEHUS  OOIIEpa3BUBAIOIINX
ynpakHeHui Ha MecTe U B aBwkenuu. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBepUIEHCTBOBAaHHWE TEXHUKHU BBINOJIHEHUS YIPAKHEHUUA C
coOcTBeHHBIM BecoMm. / [13

Tema 5.5 O0yueHue TexHUKe IpblKKaM B 1nuHy ¢ mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. DBpInmosHEHWE KOHTPOJBHBIX HOPMAaTMBOB IO  CHJIOBBIM
ynpaxxuenusm. / [13.

Tema 6. Jlerkas atieTuka.

Tema 6.1. CoBeplieHCTBOBaHUS TEXHHKH Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIINH. /
13/ CPC.

Tema 6.2. CoBepIIeHCTBOBaHHWE TEXHHMKH Oera Ha CpeaHUE JIUCTaHIUU
(xpoccossrii 6er). / 113 / CPC.

Tema 6.3. OOydeHue TexHuke Toiakanus sapa. / [13.

Tema 6.4. OOy4yeHue TexHuke MeTanus rpanatsl. / [13.

Tema 6.5. OOydyeHune TeXHUKE MPBIKKaM B JUTMHY ¢ pa3bera. / [13.

Tema 6.6. KoHTposbHBIE «IKCIpPEcc» - TECThl MO OOMEPU3NISCKON
noarortoske. / 113

Paznen 7. ®yt6o011.

Tema 7.1. OOyuenue TexHuke Benenus msua. / [13 / CPC.
Tewma 7.2. O0yuyenue Texuuke ocranoBku msiva. / [13 / CPC.
Tema 7.3. OOyuenue TexHuke yaapa mno msay. / I[13 / CPC.
Tewma 7.5. BeinonHeHue KOHTPOIBHBIX HOpMATUBOB. /I13.

Paznen 8. O0mas ¢puszndeckast moAroToBKa

Tema 8.1. OOyuyeHue TEXHUKE BBHIMIOJHEHUS YNPAXHEHUSIM C (UTHEC
Mstaamu ¥ 3cnasaepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBepmieHCTBOBAaHME TEXHUKH  BBITIOJHEHUS  OOIIUX
pa3BHUBAIONINX YIIpaXKHEHUH B ABMkeHUU U Ha MecTte. / [13 / CPC

Tewma 8.3. OOyueHHe TEXHUKE BBINOIHEHUS YIIPAXHEHUsAM ¢ Tupeid. / [13



Tema 8.4. CoBEpHIEHCTBOBAHUE TEXHHUKE BBINOJHEHUS YIPAXKHEHHUN C
otsiromenuem. / [13 / CPC

Tema 8.5. KoHTposbHBIE «IKCTpecc» - TECThl MO OOEhU3NIECKOM
noaroroske. / 113

Pa3nen 9. backerOou.

Tema 9.1. OOydeHHe TEXHUKE BEJIECHHUA MA4Ya B COUETAHUU C JPYTUMH
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyuenue TexHuKe OpocKka Msua OJJHOM PyKOW OT Iieya ¢ MecTa,
B nipbikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OOyuenue puHTaM B COUETaHHUH C APYrUMU nipueMamu. / 113

Tewma 9.4. OOyuenue nepeaaun Msiua OJHOM PyKOH OT rOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOH «KpIOKOM», CKphITast nepenayva. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOyueHue TEXHHYECKUM JECHCTBUSIM HUIPOKOB B HamaJeHUHU,
OCTaHOBKaM, TOBOpOTaMm, mpbikkaM. / [13

Tema 9.6. KoHTpOJBHBIC <«BKCIpECC» - TECThl IO 00IepHu3nIecKon
noaroroske. / 113

Pa3znen 10. Boneii6oa.

Tema 10.1. CoBepiueHCTBOBaHNE TEXHUKH MPUEMA U MIEPENAYN MSUA CBEPXY
nByms pykamu. / 113 / CPC.

Tema 10.2. CoBeplIeHCTBOBaHHE TEXHUKHU MPUEMA U MEPENAYN MsUa CHU3Y
nByms pykamu. / 113 / CPC.

Tema 10.3. OOydyeHue TEXHHKE NepeAadyd Msda CBEPXY IBYMS PyKaMH C
nepemetenuem. / 113

Tema 10.4. CoBepiieHCTBOBaHUE HMKHEN M BEpPXHEW MPSAMOW MOJAYd MsYa.
/ T13.

Tema 10.5 OOy4eHne TEXHUKE HAMAIAIONIIETO yaapa U OJIOKUPOBAHMS.

Tema 10.6. BrinonHeHe KOHTPOIHHBIX HOPMATHUBOB 10 BOJIEHOOITY.

Paznen 11. O6mrast pusnyeckasi moaroToBKa

Tema 11.1. OOyueHue ympaXHEHHSIM Ha TpPEHAXXEpaX U CHEHUATbHBIX
ycrpomctax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOydeHUE TEXHUKE BBIMOIHEHUS TOJYKA ABYX THUPb OT TpyAH. /
I13.

Tema 11.3. OOyueHue TeXHUKE BBIMOJIHEHUS YIPAKHEHUN ¢ PUTHEC MSIYaMU
u scnianziepom. / I13 / CPC.

Tema 11.4. OOydyeHre TEXHUKHU BBITIOTHEHUS YIIPAaXXHEHHUM co mtanrou. / I13
/ CPC.

Tema 11.5. CoBepilleHCTBOBAaHUE TEXHUKHU BBHIIIOJIHEHUSI MAaXxOB MEPEXBATOB,
rupu. / I13.

Tema 11.6. KoHTposmbHBIE «OKCHpecc» - TECThl MO OOIIEHU3NIESCKOM
noaroroske. / I13.

Pazpen 12. Jlerkas atmernka

Tema 12.1. O6yuenue texnuke scrapernoro oera. / [13 / CPC



Tema 12.2. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH MPBDKKA B JUIMHY ¢ paszbera. / 13
/ CPC

Tema 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH Ha KOPOTKUE AucTanmum. / 113

Tema 12.4. CoBeplIeHCTBOBaHHE TEXHHMKH O€ra Ha CpeaHUE NUCTAHIIAH. /
I3/ CPC

Tewma 12.5. CoBeplueHCTBOBaHHE TEXHUKH METaHMs rpaHaThl. / [13

Tema 12.6. KoHTposibHBIE <«BKCHpEcC» - TECTbl MO OOHIEPU3NUECKOM
moaroroske. / I13.

Paznen 13. Jlerkas atneruka

Tema 13.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TeXHUKH 3cTaderHoro Oera. / [13.

Tema 13.2. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH MPBIXKKA B JUIMHY ¢ pazoera. / [13.

Tema 13.3. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH Ha KOPOTKUE aucTanmuu. / 113,

Tema 13.4. CoBeplieHCTBOBaHHUE TEXHUKHU Oera Ha CpeHHUE AUCTAHIUU. /
I13.

Tema 13.5. KoHTposmbHBIE «OKCHpecc» - TECThl MO OOIEPU3NIECKON
noaroroske. / I13.

Paznen 14. O6mas ¢pusnyeckas moAroToBKa

Tema 14.1. CoBeplIeHCTBOBaHHE TEXHUKHU BBINIOJIHEHUS YNPAKHEHUN IS
MBI crubdarenet pyk. / 113

Tema 14.2. CoBeplIEHCTBOBAaHWE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAXXHECHHUU Ha
TpeHaXepax M CHelHaIbHbIX YycTpoiicTBaXx. (COBEpUICHCTBOBAHUE TEXHUKHU
BBITIOJIHEHHUS TOJTUKA JIBYX TUPB OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBepllI€HCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBINIOJIHEHUS YHPAKHEHUN IS
MbI TysnoBuma. / I13.

Tema 14.4. KoHTposbHBIE <«BKCHpPECC» - TECThl MO OOHIEeHU3UIECKOM
noaroroske. / 113

Pasnen 15. backer6o.

Tema 15.1. OOydeHne TEXHHMYECKUM JEHCTBHUSIM HWIPOKOB B HAIMAJICHUH,
OpockaM, noOuBaHusAM. OOyyeHHME TaKTHMYECKHUM JIEMCTBUSIM HWIPOKOB B
HaraJeHUH, MHAUBUIyalIbHbIE ACHCTBUS C MsiYOM U 0e3 Msua. / 113

Tema 15.2. OOyueHne TaKTHUUYECKHUM JICHUCTBUSIM HWIPOKOB B 3alllUTE,
uHauBUAyalbHbIe. OOyueHHEe TaKTHYECKUM JCHCTBHSM WIPOKOB B HamlaJeHUU,
rpymnmnoBbie B3auMojiedcTBusl. OOyueHHE TaKTHUYECKUM JCHCTBHSIM HIPOKOB B
3aluTe, TPynnoBbie U KoMaHaHbie. / [13

Tema 15.3. KoHTpoJIbHBIE <«OKCIpEcc» - TeCThl MO 00Imedru3nIecKon
noaroroske. / 113

Pasnen 16. Boxeiibou.

Tema 16.1. CoBepilieHCTBOBaHHWE TEXHUKU MpHEMA U MEPEIAUN MsiUa CBEPXY
nByms pykamu. / [13.

Tema 16.2. CoBepIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU IEPENAYNd MsS4a CBEPXY ABYMS
pykamu ¢ nepemernienuem. / I113.



Tema 16.3. CoBepli€eHCTBOBAaHME HUKHEN M BEpXHEW MPSMOM MOJAYd MsYa.
/ T13.

Tema 16.4 CoBeplieHCTBOBaHHME TEXHUKH HaIaJIamolero yaapa "
omoxupoBanus. / [13.

Tewma 16.5. BoimonHeHNe KOHTPOIHHBIX HOPMATHUBOB 110 Bosieibomy. / T13.

Paznen 17. O6mas ¢pusnueckast moAroToBKa.

Tema 17.1. CoBeplIeHCTBOBAaHWE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAXHEHHM Ha
TpeHaXxepax M CHelUalbHBIX ycTponcTBax. / 113.

Tema 17.2. CoBeplIeHCTBOBAHME TEXHUKH  BBIMOJHEHHUS  OOIIMX
Pa3BUBAIOIIMX YNPAXXHEHUH B ABMXKEHUHM U Ha MecTe. COBEpIICHCTBOBAHME
TEXHUKHU BBITIOJIHEHUSI YIIPAXKHEHUSM cO mTaHrou. / [13.

Tema 17.3. CoBepilieHCTBOBAHME TEXHUKH BBIMOTHEHUS YNPAXXHEHUU CO
mTanrou u rupen. / I13.

Tema 17.4. KoOHTpPOJBHBIE «OAKCIPECC» - TECThI MO OOIIEPHU3NIECKOM
nojroroske. / I13.

Paznen 18. Jlerkas atnmernka

Tema 18.1 CoBepmieHCTBOBaHME TEXHHKM Ha KOPOTKHME M CpEIHUE
nuctannmu. / 113.

Tema 18.2. KoHTponbHBIE «OKCIpecc» - TECThl Mo oOedu3nueckoi
nmoaroroske. / I13.

Paznen 19. dyt6071.

Tema 19.1. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH BEJACHUS U OCTaHOBKHU Ms4a. / [13.

Tema 19.2. CoBepuieHCTBOBaHME TEXHUKU MEPEIAYu MsIUa U y1apa 1o Msdy.
/ 113.

Tema 19.3. . KoHTponbHBIE «OKCIPECcC» - TECTHI MO O00IIehU3NIECKOM
noarotoBke. / T13.

Paznen 20. Jlerkas atnerunka.

Tema 20.1. Pa3Butne OCHOBHBIX (QuU3HYECKHX KayecTB. CrnenuaibHble
OeroBble U MPBLKKOBBIE ynpakHenus. / [13

Tema 20.2. KoHTpOJIbHBIE <«OKCIpPECC» - TECThl MO 00Imepu3nIecKon
nmoaroroske. /113

Paznen 21. O6mas ¢pusnyeckas moAroToBka

Tema 21.1. OOy4yeHue TEXHUKE BBITIOJIHEHUS] YIPAKHEHUM IS MBIIIII
crubareneit pyk. CoOBEpIICHCTBOBAaHME TEXHUKH BBITIOJIHEHUSI YIPAKHEHUH Ha
TpeHakepax M CreHalbHbIX ycTpoiicTBax/ [13

Tema 21.2. KoHTposbHBIE «BKCHpPECC» - TECThl MO OOIIEPHU3NIESCKON
noaroroske. / 113

Pasnen 22. Boneii0our.
Tema 22.1. CoBepIIEHCTBOBAaHWE WHAWBHUIYAJIbHBIX U  TPYIIOBBIX



TaKTUYECKUX JCHCTBUHM, TEXHUYECKUX MpHUEMOB (Tepenad, mojad, HarmaJarolinx
yIapoB, OJIOKUPOBAHUS).

Tema 22.2. . KoHTponbHBIE «IKCIPECC» - TECTHI MO OOMEPHU3NISCKON
noxaroroske. /13

Paznen 23. O6mas ¢pusnueckast moAroToBKa.

Tewma 23.1. CoBepleHCTBOBaHUE OCHOBHBIX (hu3nueckux kadyecTs. /113.
Tema 23.2.
noaroroske. /I13.
Paznen 24. Jlerkas aTjieTHKa.
Tema 24.1. Pa3zBuTue OCHOBHBIX (usznueckux kadecTB. CrienuaibHbIC
OeroBbIe U MPBDKKOBBIC yrpaxkHeHus. / 13
Tema 24.2. KoHTpOJIBHBIE <«DAKCIpPEcC» - TECThl MO 00Imedru3nIecKon
noaroroske. /I13

3.5. TemaTudyeckni mjiaH JadopaToOpPHBIX padoT
JlanHbIii BUA pabOTHI HE MPETyCMOTPEH YU€OHBIM TJIAHOM.

3.6. Kypcogoii npoexkT /kypcoBasi padora
JanHbli BU pabOThI HE MPEIYCMOTPEH YUEOHBIM IJIAHOM.

4. OueHnBaHue pe3yJbTATOB 00y4YeHUsA

KoHTposnbHBIE «3KCHpecc» - TECThl MO 00medu3ndecKon

OneHHBaHUE PE3yJIHTATOB OOYUYCHHS I10 JUCIMIUIMHE OCYIIECTBISETCS B
paMKax TEKYILEro KOHTPOJSl U MPOMEXKYTOYHON arTecTalud, MPOBOAUMBIX IO
oaibHO-perTuHroBoit cucreme (bPC).

[lIxana o1eHKH PE3yIbTATOB OOYUCHHUS O AUCIUILINHE:

YpoBeHb CHhOPMUPOBAHHOCTH
WHJIUKATOpa KOMIICTCHITUH
Boicokuit | Cpennuit Hunie Husknii
3ariadu- CpEeJIHETO
Kon Kox POBAaHHBIC ot 85 10 100[{ ot 70 1o 84 | or 55 10 69 |oT 0 mo 54
KOMIIe- | WMHJUKaTopa pe3yabTaThl
TEHIIUH | KOMIIETEHIMH | OOy4YeHHs 110 Illxana oleHBaHUs
HCIUILINHE HEY/I0B-
A OTIIMYHO XOopouIo yHoBIeT- J'ICT}];Z([)pI/I—
BOPUTCIIBHO TeIBHO
3a4TCHO HE 3a4TCHO
3HATh: MpaBWia ¥ CIOCOOBI TUIAHUPOBAHUS WHIUBUAYATHHBIX
3aHATUH Pa3IMYHOM 11eeBOM HanpaBieHHOCTH (31)
- BUJIbI Otnuano | Xoporro VYnosners | [1noxo
buznuecKux 3HaeT 3HAeT OPUTEIIBHO | 3HAET
YIPaKHCHHH, TEPMUHOJI | TEPMHUHOJ | 3HAET TEPMHUHOJI
YK-7 7.2 TEPMUHOJIOTHIO, | OTHIO OTHIO TEPMUHOJI | OTHIO
TEXHUKY U ¢usnueck | puU3MYECK | OTHUIO ¢duznyeck
MOCJIE0BATENbH | UX ux dusnyeck | ux
OCTh YIOPaKHEH | YyIpaKHEH | UX yIpakKHeH
BBIIIOJIHECHU S Ui, Ui, YIIPAXHEH | Ui,
YIIpaKHCHUH; TEXHHUKY W | TSXHUKY H | WU, TEXHHUKY




- CIOCOOBI MOCJIeIOBA | MOCJIEIOBA | TEXHUKY U | U
KOHTPOJISI U TEJIbHOCTD | TEJIbHOCTD | MOCJEA0BA | MOCIEI0B
OIICHKHU BBHITIOJTHEH | BBITIONHEH | TENBHOCTH | aTeIbHOCT
buznyeckoro us us BBITMIOJIHEH | b
pa3BUTHUA U VOpaXHEH | YOpaKHEH | U BBITIOJTHEH
buznIecKoit 15058 15058 YIPaXXHEH | us
HOJTOTOBJICHHO | CIIOCOOBI | CIIOCOOBI | Wi, YIpaKHEH
ctu. (31) KOHTpPOJIL | KOHTPOJIL | CIIOCOOBI | WiA,
U OICHKU | U OIICHKH | KOHTPOIA | crocoObl
¢usmueck | pusmyeck | U OUCHKH | KOHTpPOISA
oro oro $usmuecK |y ouenku
pasButusi | pasBurus | OTO busmuecK
" " pasBUTUS | oro
dmnueck | ¢pusnueck | U pa3BUTHS
oi oi (1)3131/1%01( "
MOJTOTOBI | IOArOTOBI | o0 buznueck
HNOJATOTOBII | —.,
HHOCTH. | GHHOCTH. | .. oif
MOJITOTOB
JICHHOCTH.
YMETh: BBITOJIHATH KOMIUICKC (hr3udeckux ynpaxHeHui (Y1)
OueHnp Xoporo Homyckae | He 3mnaer
IPaMOTHO | MOAOWpPAET | T OIIMOKK | TIOPSAIOK
- noxdupaer | u B noji0ope | mpoBejeH
caMoCTOATENbHO | 1 COCTaBIAC | H vt
COCTABJISTL W | COCTaBise | T coctaBnieH | pusmueck
TeXHIUECKH T KOMIUICKC | U1 170'¢
IIPABHIILHO KOMIUIEKC | Bl KOMIUIEKC | YIpaKHEH
BBIIOJIHSTE Bl oOmepas3B | a Uil u
KOMILIEKCEL oOmiepas3B | MBaOIIUX | 00IIEpa3B | MJIOXO
oliepasBuBato | MBAIONIMX | YIPaXHEH | MBAIOIIMX | COCTABIIC
IHX YOpaKHEH | Wid Jis VOpaXHEH | T
YIPaKHEHHIA; Wi s VKpEIUIeH | Wid JyIs KOMILJIEKC
- UCTIONB30BATh | YKPEIUIEH | Hsl YKperieH | bl
(usnueckue Hs 30pPOBBSl | UA obmepasB
YOpaKHEHUS 30pOBbS | U 3I0pPOBbSl | MBAIOIINUX
TUTST " npodunak | u YIpaKHEH
NpoQUIAKTUKA | IpOopHIaK | THKH npodunak | mil.
npo(peCcCHoHaNb | THKH npodeccu | TUKH
HBIX npodeccu | oHaJIbHBIX | mMpodeccH
3a00IeBaHHil. OHAJIBHBIX | 3a00JIEBaH | OHAJIBHBIX
(Y1) 3a0oneBaH | Uil . 3a0oneBaH
15058 3471
BJIQJIETh: HaBbIKAMU TPOBEJCHHS KOMIUIEKca (DU3MUECKHUX
yrpaxHeHui ¢ rpymmoi (B1)
-HaBBIKAMH OtnuyHo | XopoIio VYnosners | [Imoxo
UCIIONIb30BAaHUs | BJIAJICET BJIaJICET OpUTENbHO | BIAJEET
CpEICTB HaBbIKAMU | HABBIKAMU | BIIAJICET HaBbIKaM
buznyeckoro UCIIOJIb30B | UCIIOJIB30B | HABBIKAMU | U
BOCTIMTAHHUS JUIS | aHUS aHUs WCIIOJIE30B | UCTIOIB30
COXpaHEHUS U CpEeICTB CpeICTB aHus BaHUs
YKpEIIeHUs dbusnyeck | hu3MYECK | CPEICTB CPEJIICTB




310poBbs. (B1)

oro
BOCITUTaH
Hst JUIS
COXpaHEeH
ns H
YKperieH
ust
310POBBSI.

oro
BOCITUTaH
Hst TS
COXpaHEeH
ns "
YKperieH
ust
310pPOBBSI.

dusngeck
oro
BOCITIUTaH
st v}
COXpaHeH
sl u
YKpeIieH
ust
3JI0POBBSL.

¢dusngeck
oro

BOCITIUTaH
us Ui
COXpaHeH
sl u
YKpeIieH
ust

3JI0POBBSL.

ooHapyscusuUil
nPOSPAMMHO2O
npeodycmMompeHmbvie

ooyuarouwulics,
2nybokoe
3a0aHus,

lefeHKl/l «ONMJIUYHO» saciayaircusaem

6CECMOPOHHee, cucmemamuvdecxkoe u 3HAHUE

mamepuana; ymeHue Cc80000HO  BbINOIHAMb
NPOCPAMMOU; YCBOUBULULL OCHOBHYIO IUMEPAmypy U 3HAKOMbLU C OONOJIHUMENbHOL,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOCPAMMOLL, YCEOUBUIUL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX HNOHAMULL
OUCYUNIUHBL 68 UX 3HAYeHuu Ol npuodopemaemou npogeccuu, nposABUSLUUL
meopuecKue cnocoOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UZTIOHNCEHUU U UCHONb308AHUU YUeOHO20
mamepuana.

OyenKku «xXopouioy 3aciayxcusaem o00y4aroWUicsa, OOHAPYICUBUULL NOTHOE
3HAaHUe NPOZPAMMHO20 MAMePUald, YCneuwHo 6bINOJIHUBUIUL NPEO0yCMOMPEHHbLE 8
npozpavmme 3a0aHusl, YCEOUBUIUL OCHOBHYIO IUMEPAmypy, DeKOMEHOO8AHHYIO &
npozpavme, NOKA3AGUWIUL — CUCMEMAMUSUPOBAHHBILU — XapaKkmep 3HAHUU  No
oucyuniuHe u CnocoOOHOCMb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOJHEHUIO U OOHOBIEHUIO
8 X00e npoeccuonanrbHolU 0essmelbHOCHU.

Oyenku «V0061emMBOPUMENLHO» obyuarowuiics,
0OHapYHCUBWIUTI 3HAHUS OCHOBHO20 YUeOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuana 8 obveme,

OoanvHeuwier yueOvl u npeocmosiyer  pabomol

3acuyasrcueaem

Heobxooumom 0 no

cneyudaibHocmu, cnpaeﬂﬂmwuﬁm C 6blnoJIHEHUEM S’CZOCZHMZZ, npec)ycmompeHHbzx

npocpaMMol,  3HAKOMbILL C  OCHOBHOU  Jumepamypou, pPeKOMeHOO0BAHHOU

I’lpOZdeMO?l Kaxk npaesuio, OYEHKA «ydoeﬂemeopumeﬂbﬂo» eblcmdaeyisiemcs
06_)/1{6”011414]140}1, donycmu@mww nocpeuwlHocmu 6 omeeme Ha JIK3amMeHe U npu
6blNOJIHEHUU IK3AMEHAUUOHHbLIX 3adaHuL7, HO 06Jla0aiou4ww HeobXx00UMbIMU

SHAHUAMU OJI51 UX YCMPAHEHUs OO PYKOBOOCMBOM NPenooasameis.

Oyenka  «HeyY0081emMEOPUMENbHOY  GbICMABIAEMC  00yuaroujemycs,
oonapyxcusuiemMy npobeivl 6 3HAHUAX OCHOBHO20  Y4ebOHO-NPOSPAMMHO2L0
mamepuana,  OOnycCmMuguwieMy  NPUHYUNUATbHblE  OWUOKU 6  GbINOJHEHUU

npeodyCcMOmMpPEHHbIX NPOCPAMMOU 3A0AHULL.
Oyenka «3a4meHo» COOMBEMCMEYem Kpumepusim OYyeHKU Om «OMIUYHO» 00
«V008IIeMBOPUMETLHO .

OMQHKCI «(HE 3a1meHoy
«HeydoeﬂemeopumeﬂbHo».

coomeemcnieyem Kpumepusm OYEHKU



OueHouHble MaTepuanbl Uil MPOBEICHHUS TEKYIIErOo KOHTPOJsS U
IPOMEKYTOUHOM aTTecTtanuu npuBeAeHbl B [Ipunoxkennn k pabodeit mporpamme
JUCUUTUIAHBI.

[TonHbINM KOMIUIEKT 3aJaHUM U MaTepUAIOB, HEOOXOIUMBIX JIJISI OICHUBAHUS
pe3yJIbTaTOB 00YUYEeHHs 110 AUCLUUIUIMHE, XPaHUTCS Ha Kadeape pa3paboTyuka.

5. YueOHO-MeTOAM4YecKOe U MHPOPMALIMOHHOE o0ecTieYeHue TUCHUILIUHBI
5.1. YueOHO-MeTOAMYECKOE 0O0ecIIeYeHHue

5.1.1. OcHoBHas nuTEpaTYypa

1. Bunenckuii, M. f., ®usnueckas KyJbTypa U 3J0pPOBBIM 00pa3 KU3HU
CTyleHTa : yuyeOHoe nocobue / M. S. Bunenckuii, A. I'. 'opmikoB. — Mocksa :
KnoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TekcT : AEKTPOHHBIN.

2. 3. TopuikoB, A. I'., DnekTUBHbIE KypChbl MO (PU3NYECKON KYyJIbType U
criopty : yueonuk / A. I'. ['opuikos, A. JI. BonoGyes, M. B. Epemun. — Mockga :
KunoPyc, 2023. — 317 c¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TeKcT : AIEKTPOHHBIH.

3. Teopust u npakTuka Bosieiboma: KpaTkuii Kypc : yueoHoe nocodue / I'. P.

HanwnoBa, E. B. Hesmepxwunkas, W. E. KonoBamoB [u ap.]. — 2-e wu3m.,
crepeotunt. — Kazanp : IloBomkckuii I'YOKCuT, 2020. — 195 c.— Teker:
MIeKTpoHHEIN //  Jlane : snexkTpoHHO-OMONMMOTeunasst cucrema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963
5.1.2. JlononHuUTENbHAS TUTEpPATYpA

1. be3oboponoB, A. A. ®dusnueckas KyJabTypa: NPAKTUUYECKUE 3aHATUSA IO
6acketoomy / A. A. be3boponos, C. A. bezboponos. — Cankt-IlerepOypr : Jlaus,
2023. — 112 c. — ISBN 978-5-507-45207-1. — TexkcT : 3nexkTpoHHbIi // JlaHb :
3NEKTpOHHO-O0nbOMoTeuHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

2. be3boponoB, A. A. IlpakTuueckue 3aHATHS MO Bosebony / A. A.
be3boponos. — Caunkrt-IletepOypr : Jlanwp, 2022. — 92 c¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — TekcT : anekTpoHHbIH // JIaHb : 3JIeKTPOHHO-OUOIMOTEYHAsI CUCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/230432

3. Jlappunenko H.M. OO6mas  ¢usmyeckas MNOATOTOBKAa:  Y4eOHO-
METOIMYECKOE MOCOOMe I CaMOCTOATENbHON paboThl 0OyYarouIuxcst OYHON U
3aouHori opmbl obOyuenus / H. W. JlaBpunenko, Kanununa T. B. — Benukue
Jlyku, 2021. — 96 c. — Tekct: snexTpoHHbii // JlaHb: 3JIEKTPOHHO-OUOIMOTEUHAS
cuctema. — URL: https://reader.lanbook.com/book/186428#1 —  Tekcr:
AJIEKTPOHHBIM.

4. CxpoiruH, C. B., CamocTosiTeIbHBIC 3aHSATHS CTYJICHTOB II0 OOIIeH
¢uznyeckoit moarotoske : yueonoe nocodue / C. B. Ckpoirun, A. JI. FOpuenko. —
MockBa : KnoPyc, 2021. — 177 c. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL.:
https://book.ru/book/941856 — TekcT : AMEKTPOHHBIN.

5. Meroauka TpeHHPOBKHM B JIETKOW aTieTwke : ydyeOHoe mocooue / T. IL



https://e.lanbook.com/book/292844
https://reader.lanbook.com/book/186428#1

FOmikeBuu, B. I'. Spomesuy, B. B. Pynenuk [u ap.]. — Munck : BI'YOK, 2021.
— 562 c. — ISBN 978-985-569-532-6.. — Texkcr : snexktponssiii // Jlaup :
NIeKTpOHHO-O0ubMoTeunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

6. bapuyko, . C., ®usnueckas KyabTypa: METOAUKH MPAKTUUYECKOTO
oOyuenus : yueobnuk / U. C. bapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL: https://book.ru/book/943968 — Texkcr :
3JIEKTPOHHBIH.

7. @®usnueckas KyabTypa. Ilemarormdecknii KOHTpPOJIb CTYIAEHTOB B
npoiiecce MpoPecCUOHATBHO-TIPUKIIAHON (PU3NUECKON MOATOTOBKH : ydeOHOe
nocobue / T. H. [To6oponuyk, T. A. Tpudonenkona, O. B. Jlumapenko, T. A.
MaprupocoBa. — Kpacnospck : Cubl'Y um. akagemuxka M. ®@. Pemernéna, 2021.

— 122 ¢. — TekcT : 25eKTpoHHbIH // JIaHb : 3EeKTPOHHO-OMOIMOTEYHAs CUCTEMA.
— URL.: https://e.lanbook.com/book/195173

5.2. UndopmanuonHoe odbecnieuyeHmne

5.2.1. DNEeKTpOHHBIE U UHTEPHET-PECYPCHI

6. IToptan "OtkpeiToe o6pazoBanue” / URL: http://npoed.ru

7. Enunoe okxHO pgoctyna K oOpasoBarenbHbiM pecypcam /  URL:
http://window.edu.ru

8.

5.2.2. llpodeccuonanvupie 6a3pl maHHbIX / WHpOpManmoHHO-CIIpaBOYHBIC
CUCTEMBI

9. OdpunmanbHblidi calT MUHHCTEPCTBA HAYKH U BhICIIEro oopa3oBanusi PO /
URL: https://www.minobrnauki.gov.r u/

10.  Poccuiickas HanimoHanbHast 6ubnauorexa / URL: http://nlr.ru/

11. eLIBRARY.RU /URL: www.elibrary.ru

12.  Bcepoccuiickuii (u3KyJIbTypHO-0310pOBUTENbHBIN KoMmIuiekec ['TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JlunieH3noHHoe W CBOOOJHO  PACIPOCTPaHSIEMOE IPOrPaMMHOE
obecrieyeHne TUCIUTLUINHBI
13.  LMS Moodle / URL: https://lms.kgeu.ru/

6. MatepuaJbHO-TEXHUYECKOE o0ecnevyeHne QU CIUTTHHbI

HaumenoBanue Buna| HaumeHnoBanue yueOHOM

y4eOHOH paboTHI ayUTOPHH, [lepeuens HEOOXOUMOTO O0OPYIOBAHHS U
CTICIHATN3UPOBAHHOM TEXHUYECKUX CPEJCTB O0yUCHHUS
saboparopuu
[Tpaktnueckue |Kopn. b. Cnoprusneii 3an| backeTbonbHbBIE IIUTEI (2 IIT.),
3aHATHS (aymuropust Ne 100). BOJICHOOJIBbHAS ceTKa (1 mrT.),

TMMHACTUYECKUE CTEHKH (4 IIT.), TCHHUCHBIE
cronbl (2 wr.). HBeHTaph: BOJIEHOONIBHBIC
Msan (10 mT.), Gacker6onbHble Msauu (10
T.), cKakajaky (10 mrT.), TCHHUCHBIE PaKeTKU
(4 ).
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TpeHaxkepsl (pasubie)- (15 mT.), mraHra c
KOMIUIEKTOM OJTMHOB (2 1mIT.), ranTenu 1,5 Kr.
(10 mrr.), 2 kr. — (10 mr.), 3 xr. (10 mT.),
CTOJI I UTPBI B H/TEHHHC (2 IIT.), PAKETKH
u/TeHauc (10 mr.), M9 #/Tennuc (20 mr.).
bokcepckuii puHr.

[Tpaktuueckue |Kopn. E. 'mmuactuveckuii 3ai, [backer0oNbHbIE MHTHI (6 IIT.), CTOWKH U
3aHATUSA GoproBCkHuii 3all, BOJICHOOJIbHBIE CETKH (1 IIT.),
TPEHAKCEPHBIH 3411, THP. TMMHAacCTHYECKHe cTeHku (8 mr.), Tabmo
anekTpuieckoe (2 mr.). MHBeHTaph: HAOWBHbBIC
Msud 2 kr. (10 mr.), 3 xr. (10 mrT.),
BoJieii0oapHbIe MstuH (10 1mT.), 6ackeTOOIbHBIC
Mstu (10 1mr.), koHychl (6 mIT.), ScTadeTHBIC
najgouku (20 mT.), ckakaiku (20 mT.),
KOBpUKHU TUMHacTuueckue (10 mit.).
TpeHa)kep  KOMIUIEKCHBIA,  IITaHra  C
KOMILUIEKTOM OnuHOB, ranreau 1,5 xr. (10
mT.), 2 kr. — (10 mT.), 3 kr. (10 mrT.), cTon
JUIS UTPBl B H/TEHHHC, pakeTku H/TeHHuc (10
mT.), Mstd H/TeHauc (20 mT.)

CamocTtosiTesibHasg |[KOMITbIOTepHBIH Kitace ¢ Crienmanu3upoBanHasi yueOHas MmeOenb Ha 30
pabora BbIxozioM B MuTepreT B-600a | mocamounbix  mect, 30  KOMIBIOTEPOB,
TEXHUYECKHE CpencTBa oOydeHus

(MyJIbTUME-TUAHBIA TPOEKTOP, KOMITBIOTEP

(HOYTOYK), JKpaH), BUJICOKaMeEpHlI,

POTrpaMMHOE 00eCIIeYeHHE

Crnenranu3upoBaHHas MeOelb, KOMITbIOTEPHAs
TEXHHUKA C BO3MOYKHOCTBIO BBIX0/1a B
WuTepHer u obecneuenuem nocryna 8 SUOC,
9KpaH, MyJIbTUMEIUHHBIN TIPOEKTOP,
MPOrpaMMHOE 00ECIIEUCHHE

YuTanpHbIN 341
OuoGINOTEKHU

Yuebnas  aymurtopus | CriemsM3upoBaHHas MeOellb, KOMITbIOTEpHAs
BBITIOJTHCHHUA KypCOBOIO| TexHMKAa C BO3MOJXKHOCTBIO BBIXOJa B
npoekta (KypcoBoii paboTh)| JlgrepHer u oOOeCIeYCHHEM [OCTYNa B

_ (yxaseBaeTes  1PH| 310C, pporpamMMHOE 0GecTIeYeHHE
Haqumanun  KP/KIT w  Ttakoit

ayIUTOPHHN)

7. OcoO0eHHOCTH OpraHM3anMu 00pPa30BaTEJIbHOM [AeATEJbHOCTH IJIs
JIMII ¢ OTPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI 1 HHBAJIUI0B

Jluila ¢ orpaHMYeHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU 370poBbs (OB3) u uHBammmbl
UMEIOT BO3MOXKHOCTH OECHpEISTCTBEHHO TMEpeMEeNIaTbCcsi W3 OJIHOTO  y4eOHO-
71a00paTOPHOTO KOpITyca B APYTOM, MOIHATHCS HA BCE 3TAXH Y4eOHO-Ta00paTOPHBIX
KOPITyCOB, 3aHUMATLCSI B YUEOHBIX W WHBIX MOMEIIEHUSIX C YYETOM OCOOCHHOCTEH
NICUXO(PU3UIECKOTO Pa3BUTHS U COCTOSTHUS 37I0POBBSI.

st oOyuenusa nun ¢ OB3 v MHBaIUI0B, UMEIOMIMX HAPYIIEHUS OMOPHO-
JIBUTATEJIHLHOTO amnmapara, 00ecredeHbl YCIOBUS OECTIPENITCTBEHHOTO JOCTYIIa BO
Bce ydeOHbIe TomerneHus. MHpopManus o CrenuaibHbIX YCIOBHSIX, CO3JaHHBIX
st oOydarommxea ¢ OB3 u umHBanuaoB, pa3MelleHa Ha caiiTe YHMBEPCHUTETA
www//kgeu.ru. VImeercs BO3MOXKHOCTh OKa3aHHsS TEXHUYECKOW  MOMOIIH



http://www.kgeu.ru

ACCHUCTEHTOM, a TaKXKe YCIYT CypA0ONEePEBOAYMKOB U TU(IOCYPIONIEPEBOTUNKOB.

Hns  apgantarmuu Kk Bocmpustaio JunamMu ¢ OB3 u uHBanmmamu c
HApYUIEHHBIM CIIYXOM CIPAaBOYHOTO, Y4YEOHOro Mmarepuaga MO JUCIHUILINHE
00€eCIeunBarOTCS CIEYIOIUE YCIOBUSA:

- I Jydiied  OpUEHTAllid B ayJUTOPUU, TPUMCHSIOTCS CHUTHAJIBI
OIOBEILEHUS O Ha4yaJle U KOHLE 3aHATHS (CIIOBO «3BOHOK» MUILIETCS Ha JOCKE);

- BHUMaHUE CJa00CbIIAIIEro 00yYarolerocss MpPUBIIEKAETCS MEJarorom
KECTOM (Ha IJIeHO KIIAJETCs pyKa, OCYIIECTBIIAECTCS HEPE3KOE MOXJIONbIBAHUE);

- pasroBapuBas ¢ 0OydYarolUUMCs, MEJarornyeckuii pabOTHUK CMOTPUT Ha
HEro, TOBOPUT SICHO, KOPOTKUMHU MPEIJIOKEHUSIMH, oOecreurBas BO3MOXKHOCTb
YTEHUS 10 rydam.

KoMmnencanusi 3aTpyJlHEHUN pEYEBOT0 M HWHTEIUIEKTYaJbHOTO PAa3BUTHUS
ciabocibIIanmX 00y4aronuxcs MPOBOIUTCS MTyTEM:

- UCTIOJIb30BAHUSI CXEM, IMarpaMM, PUCYHKOB, KOMITBIOTEPHBIX MPE3CHTAIINMA
C TUINEPCCHUIKAMU, KOMMEHTUPYIOIIMMH OTJEIbHbIE KOMITOHEHTHI H300paKEHUS;

- PEeryJsipHOTO TPUMEHEHHUS YNpPaXKHEHUH Ha TpPaPUUIECKOE BBIJCICHHE
CYIIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB MPEIMETOB U SIBJICHUI;

- obecrieyeHUs] BO3MOXKHOCTU il OOYYaroIIEerocs MOJNYyYUTh aAPECHYIO
KOHCYJIBTALIMIO TI0 3JIEKTPOHHOM MTOYTE M0 MEPE HEOOXOIUMOCTH.

Jns amantauuu K BocnpusThio Junamu ¢ OB3 u unHBanmpamu ¢
HapyLIEHUsIMUA 3PEHHS] CIPABOYHOIO, y4eOHOTO, MPOCBETUTEIHLCKOTO MaTepHala,
IIPEeyCMOTPEHHOI'O oOpa3oBaTenpbHONl  TporpaMmo 1o BbIOpaHHOMY
HaIpPaBJICHUIO TOJATOTOBKHU, 00ECIIEYUBAIOTCS CIIEYIOUIUE YCIOBUS:

- BeJieTcsl ajanTanus oUIMaIbHOrO caiita B cetw MHTEpHET ¢ yuyeTom
0COOBIX TMOTPEOHOCTEH MHBAIMIOB IO 3pPEHHUI0, OOECIEeYMBACTCS HAIUYMe
KpynHOLIPpUGTOBOM CripaBOYHON MHPOPMALIUU O PACTIUCAHUM YUCOHBIX 3aHSATUH;

- IeIarOTUYECKUl pabOTHUK, €ro coOeceqHUuK (MpU HEOOXOIUMOCTH),
NPUCYTCTBYIOIIUE HA 3aHATUH, TMPEACTABISAIOTCS OOydYaOIIMMCS, TpPH 3TOM
KaXKJIBI pa3 Ha3bIBACTCS TOT, K KOMY TEJaroruaeckuii paboTHUK 0Opaiaercs;

- IEUCTBUS, JKECTHI, IEPEMEILIEHUS IEAArOTHYECKOro paboTHUKAa KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTHPYIOTCS;

- meyatHas uMHGOpMalMs MPEJOCTABISIETCS KpynHbIM wmpudpTom (ot 18
IIYHKTOB), TOTATHHO 03BYYHBACTCS;

- o0ecreuynBaeTcs HEOOXOAUMBIN YPOBEHb OCBEIICHHOCTH MTOMEIIECHUIH;

- PEJIOCTABIISIETCS BO3MOXHOCTh HMCIOJIb30BaTh KOMIIBIOTEPHI BO BpEMs
3aHSATUN U MPABO 3aMMCH 00BSICHEHUH HA AUKTODOH (110 KEeTaHUI0 00yJarOITUXCs).

dopMa mnpoBeAeHUsT TEKyIled U MPOMEKYTOYHOM aTTecTaluu IS
oOyuaroruxcst ¢ OB3 1 MHBaIMAOB OIpeAesaeTcs Me1arornyecCkuM pabOTHUKOM B
COOTBETCTBHUM C yueOHbIM I1aHoM. [Ipu Heobxoaumoctu obyuaromemycs ¢ OB3,
WHBAIUIY C YYETOM WX WHJIUBUAYAIbHBIX MCUXO(PU3NUECKUX OCOOCHHOCTEN
JTAETCSl BOBMOYKHOCTH TPOUTH MPOMEXKYTOUHYIO aTTECTAIMIO YCTHO, MUCbMEHHO Ha
OyMmare, NMHCbMEHHO Ha KOMIIbIOTEpEe, B (OpMe TECTUPOBAHHUS U T.M., JIHOO
NPEAOCTABISETCS IOMOJTHUTEILHOE BpeEMS JIJIsl TOATOTOBKU OTBETA.



8. Metoanueckue pPeKOMeH Al NI npenojaasaresen 1o
OPraHM3alNHuu BOCIIUTATEIbHOI PA00ThHI ¢ 00y4aIOIIUMHUCH.

Metoauyeckoe obOecnedeHue Ipolecca BOCHUTAHUS — OOyYarOUIUXCs
BBICTYIIAET OJHUM U3 ONPEIETSIONMNX PaKTOPOB BHICOKOTO KauecTBa 00pa30BaHUsI.
[IpenogaBarenb By3a, JIEMOHCTPUPYS BBICOKHI MpodecCHOoHATN3M, 3PYAUIIHIO,
YETKYI0 TPKJIAHCKYIO TO3HUIHUI0, CAaMOIUCIMUIUINHY, TBOPYECKHH TOAXOJ B
pemieHMM TNpodecCHOHANBHBIX 3a7ad, B XOAe€ 00pa30BaTelIbHOrO Ipoliecca
croco0cTByeT GOPMHUPOBAHUIO TAPMOHUYHON JTMYHOCTH.

[Ipu peanuzanuu IUCUUIUIMHBI TPENOAABATEb MOXET HCIOJIb30BaTh
CJIEYIOIME METO/Ibl BOCITUTATENBHONU PaOOTHI:

- MeToabl (OPMHUPOBAHUS CO3HAHUS JIMUYHOCTH (Oecena, JUCIYT, BHYIICHHE,
WHCTPYKTQX, KOHTPOJIb, OOBSICHEHWE, MPUMEP, CAMOKOHTPOJIb, paccKa3, COBET,
yOexieHue u ap.);

- METOJIbI OPTaHU3aAIUU JEATSITLHOCTH U (POPMHUPOBAHUS OMBITA MTOBEICHUS
(3amaHue, OOIECTBEHHOE MHEHHUE, MeAarorudeckoe TpeboBaHUE, MOpPYUYCHUE,
NpUYyYECHHUE, CO3J]aHNE BOCTIUTHIBAIOIIUX CUTYallU, TPEHUHT, YIIPaXKHEHUE, U Ip.);

- METOJIbl MOTHBAIIMH JIESITEIHLHOCTH U MOBEACHUS (0100peHue, MOOUIPEHUE
COITMAJIbHOM AaKTUBHOCTH, MOpPHUIIAHKE, CO3JaHWE CHUTyallud ycrexa, co3JaHue
CUTYaIUH JIJIs1 SMOIIMOHATILHO-HPABCTBEHHBIX NMEPEKUBAHUM, COPEBHOBAHUE U JP.)

[Ipu peanuzanuu AUCHMIUIMHBI TPENOAABATENb JOJKEH YYUTHIBAThH
CJIeIYIOIME HAMTPaBICHUS BOCIIUTATEIbHON JESTEIHbHOCTH:

I'pasxcoanckoe u nampuomuueckoe eocnumarue:

- hhopMuUpOBaHUE Yy OOYYArOIIMXCS IIEJIOCTHOTO MHPOBO33PEHUSI, POCCHHCKON
UJICHTUYHOCTH, YBAXKEHHSI K CBOEH ceMbE, OOIIECTBY, TOCYIAPCTBY, IPUHSATHIM B CEMbE
U OOIIeCTBE JTyXOBHO-HPABCTBEHHBIM U  COLMOKYJIBTYPHBIM  IIEHHOCTSAM, K
HAIIMOHATBHOMY, KyJbTYPHOMY W HCTOPHYECKOMY HACIEAWI0, (POPMUPOBAHHE
CTPEMJICHHS K €T0 COXPAHEHUIO U Pa3BUTHIO;

- hopMuUpOBaHME y OOYYAIOIIMUXCSl AKTUBHOM TPa)XXIaHCKON  IO3UIUH,
OCHOBaHHOM Ha TPAJULIMOHHBIX KYJILTYPHBIX, TyXOBHBIX U HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTSIX
POCCUICKOTO O0IIECTBA, /ISl MOBBIIIEHUS] CHOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEATM30BHIBAThH
CBOM KOHCTUTYIIMOHHBIE MpaBa U 00s3aHHOCTH;

-pa3BuUTHE TPABOBOM M  TMOJUTUYECKOHW KYJIbTYphl OOyYarOIIMXCA,
pacuIMpeHre KOHCTPYKTUBHOIO y4acTUs B MPHUHSATUU PELICHUMN, 3aTparuBaroliux
UX TpaBa MU UHTEPECHl, B TOM YHUCJE B PA3NIMUHBIX (OpMax caMOOpPraHHU3alluu,
caMOyTIpaBJieHus1, 00IIECTBEHHO-3HAYNMOM JCSITEIIbHOCTH;

- opMUpOBAaHUE MOTHUBOB, HPABCTBEHHBIX U CMBICIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH,  TIO3BOJISIIONIUMX  MPOTHUBOCTOATH  JKCTpeMH3My,  KceHopoOuw,
JUCKPUMUHALIMM TI0 COIMAJbHBIM, PEJIUTHO3HBIM, PACOBBIM, HAlMOHAJIBHBIM
npu3HAKaM, MEXITHUYECKON W MEKKOH(PECCHOHATBPHOW HETEPIHUMOCTH, JIPYTUM
HETaTUBHBIM COLIMAILHBIM SIBIICHUSIM.

Jlyxoeno-npascmeennoe socnumanue:

- BOCIIUTaHWE YyBCTBA JIOCTOMHCTBA, YECTH M YECTHOCTU, COBECTIUBOCTH,
YBOKEHUS K POJAUTEIISIM, YUUTEIISM, JIFOASM CTApIIEro MOKOJICHHUS;

- hbopMuUpOBaHUE MPUHIIUIIOB KOJUIGKTUBM3MA M COJMAAPHOCTH, JOyXa



MUJIOCEPIUST U COCTPAJaHUsl, MPUBBIYKA 3a00TUTHCS O JIIOMASX, HAXOMISIIUXCA B
TPYAHOM KU3HCHHOMN CUTYallUU;

- opMUpOBaHUE COTUAAPHOCTH U UYBCTBA COIMAIBHOW OTBETCTBEHHOCTH
0 OTHONICHUIO K JIIOJASIM C OTrPAaHUYEHHBIMH BO3MOXXHOCTSMH 3J0POBBS,
MIPEOJIOJICHUE TICUXOJIOTHYECKUX OaphepoB 1O OTHOIICHHUIO K JIFOASIM C
OTpaHUYCHHBIMHA BO3MOKHOCTSIMU;

- opMHUpOBAHKME SMOIMOHAILHO HACHIIIEHHOTO M JIyXOBHO BO3BBIIIICHHOTO
OTHOIIIEHUS K MUPY, CIIOCOOHOCTH U YMEHUS TIepeAaBaTh APYTUM CBOM ACTETUICCKUAN
OTIBIT.

Kynvmypno-npoceemumenvckoe socnumanue:

- hopMUpOBAHUE ICTETUUECKON KapTHUHBI MUPA;

- opMUpOBaHUE YBaXEHHUSI K KyJIbTYPHBIM IEHHOCTSIM POJIHOTO TOpOja,
Kpasi, CTpaHbl;

- IOBBIIIIEHUE TT0O3HABATEILHON aKTUBHOCTH O0YYAIOIITIXCS.

Hayuno-obpazosamenvroe 6ocnumanue:

- hhopMupoBaHre y 00yJarOImMMUXCsl HAYyYHOT0 MUPOBO33PCHHS;

- opMHUpOBaHUE YMEHUS TIOJTy9IaTh 3HAHUS;

- opMHUpOBaHNE HABHIKOB aHAIM3a M CUHTE3a MH(POpPMAIIUU, B TOM YHUCIIC B
npodeccruoHanbHO 001aCTH.



BHocuMBbIe MI3MEHEHUS M YTBEPKACHUS HA HOBbI y4eOHbIil 1o
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OueHouyHble Marepuaidbl MO  JUCHUIUIMHE, NPEeAHA3HAYECHHBI IS
OIICHUBAHUS PE3yJIbTATOB OOYYEHHS HA COOTBETCTBHUE WHIMKATOPAM JOCTHUKEHUS
KOMIICTCHIMU.

OrneHnBanme pe3yJbTaTOB OOYYEHUS IO JUCITUIUIMHE OCYIIECTBISETCS B
pamkax tekymiero koutposs (TK) u npoMexxyTodHOU arTecTanuu, MpOBOAUMBIX
no 6anneHO-peiiTunroBoit cucreme (bPC).

1.TexHosiornyeckasi kKapra
Cemectp 1

PeliTuHTOBBIE TTOKA3aTEIN

HaumenoBanue pasaecia

DopMBbI U BUJ]
KOHTPOJIA
I Texyiuit KOHTPOJb
JlonomHUTEIbHBIC
oamnel k TK1
II Texymiuii KOHTPOJIb
JIOTIOJTHUTEITbHEIC
b6ammel k TK2
III Texymuit KOHTPOIb
JlononHuTeNbHBIC
oamtel k TK3
Htoro
[IpomexxyTounas
aTTecTaIus

Pazgean 1. «JIerkas atjieTuka»
Tema 1. «PazBurtue TK1 0-15 1350- 15-30
CKOPOCTHOM BHIHOCJIUBOCTH.

[
9]

1. ber Ha 60M (c) (KOHTp. HOpPM.)
uu pedepar it CTYJIEHTOB
MPOIMYCTUBIINX 3aHATHS 110
0011e3H1

2. ber Ha 100M(cm) (KOHTP.
HOPM.) WJIH TOKJIAT (CTaThs) ISt
CTYJEHTOB, IPOIYCTHUBIITUX
3aHATHA 110 OOJIE3HH .
Yennounsrii 6er 3x10 M (c)

(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS
CTYJEHTOB IIPOITyCTUBILIUX
3aHATHA 110 OOJIE3HHU.

Pazgea 2. «O0mas T2 15 lo-15 15- 15-30
(u3uyeckasi MOAroTOBKa» 30
Haxknon Briepes 13 moyoxeHus
CTOSI HA THMHACTUYECKOMN
cKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) UJIH TECT AJIs
CTYJEHTOB MPOITyCTUBILINX
3aHATHS 110 0OJIE3HU
[ToararuBanue u3 BUca Ha
BBICOKOW MEPEKIIAaINHE
(roHOIIIM ), HA HU3KOH
nepexsIaguHe (IeByIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) HUJIH
crubaHue parudaHue pyk B
yHope Jiexa Ha 1oy (Koji-Bo
pa3) WM A0KJIa[ (CTaThsl) s




CTYACHTOB, IIPOIyCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HNA

[TogHuMaHue TyI0BUILA U3
MOJI0KEHHS JIe)Ka Ha CIIMHE
(xous-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTp.

4 4 4
HOPM.) WiH pedepar (cTaThbs)
JUTSI CTY/ICHTOB TIPOITYCTHUBIITNX
3aHATHUA 110 00JIE3HU
25-
Pa3pnen 3. «backer001» TK3 25 |0-15 40 25-40
Ilepenaya msiua B mapax 3a 30
CEeK WJIM TeCT JJIsl CTYJCHTOB 9 9 9
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 110
00J1e3HI
Bpocok B KoJb110 cO mTpadHOM
JTUHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) UJIU 10KJIa] (CTaThs) i 8 8 8
CTYJIEHTOB, MPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 0OJIC3HH
Benenue msua ¢ 00BoAKOIM
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEXKITY
KOHYCaMH 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTD. 8 8 8
HOpM.) 1 pedepart (CTaTbs)
JUTS CTYJICHTOB TIPOITYCTHUBIIIHX
3aHATHSA 110 0OJIE3HU
3auer oM 55-100
1. BeimonHeHUE TECTOB MO
o 0-15 0-15
AJICKTHUBHOW JUCIMILTHHE
2. l[Ipucenanue (KOITUIECTBO pa3
pucesaiie ( P 0-15 0-15
3a 1 MuH.)
3. IIppKKHU CO CKaKamKou
P 0-15 0-15
(Kom4ecTBO pa3 3a 1 MUH.)
Cemectp 2
Peiitunrossie nokazarenu
0 [2a)
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Pasnen 4. «BoJieiioomn» TK4 | 15 | 0-15 30 15-30
[lepenaya mMsiua cBEpXy ABYyMS
pykamu HaJ co00i (KOJI. pas) 4 4 4

(KOHTp. HOPM.) WJTH TECT JIJIst
CTYJICHTOB ITPOITYCTHBIIUX




3aHATUS 10 00JIE3HU

[lepenaum mMsiua CHU3Y HaJ
co00i (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)
i pedepar s CTyICHTOB
MMPOMMYyCTUBIIUX 3aHATHUA 11O
00s1e3H1

ITogaua Msiya cHH3Y, CBEPXY
(KOHTp. HOPM.) WJIU JTOKJIA]T
(cTaThs) sl CTY/IEHTOB,
MPOIYCTUBILIUX 3aHATHS 110
0oJie3HU

Pazgea 5. «ODID»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Hakion Bnepen u3 monoxeHus
CTOS Ha TMMHACTHYECKOI
CKaMbe (OT ypOBHSI CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) UJTU TECT IS
CTY/ICHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[TonTsiruBanue w3 BUCa Ha
BBICOKOH MepeKiaiuHe (FOHOIIN)
(xon-BO pa3), MOATSATHBAHHUE U3
BHCA JIexa Ha HU3KOMN
NepeKnagnuHe 90 cM
(komu4ecTBO pa3) (JIEBYILKH)
wiu crubaHue pasrudaHue pyk B
ynope Jjexa Ha mnoiy (KoJ-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

uim  jgokian  (ctaTres) A
CTY/ICHTOB, HPOMYCTHBILUX
3aHATHA 110 00JIE3HU

[TonHuMaHnue  TynoBUIA U3
MOJIOKCHUST Jie)kKa Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a 1 wMuH) wim
pedepar TUTST CTYJICHTOB
MNPOMYCTUBIINX  3aHATUS IO
0oJe3Hn

Pazgea 6. «JIerkas aTjieTuka»

TK6

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000 M ronomu, 2000 M
JIeBYIITKA (MUH. CEK.) WJIH TECT
JUTSL CTYICHTOB TIPOITYCTHUBIINX
3aHATUSA 0 00JIE3HU

10

10

10

ber na 100 M (c.) wim gokmnan
(cTaThs) sl CTYICHTOB,
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 110
0011e3H1

IIppokOK B JIMHY € MecTa
TOJTYKOM JIByMsSI HOramu (cMm)
(KOHTp. HOpPM.) WM JIOKJaj
(cTaThs) TUTSI CTYyJICHTOB,
IOPOMYCTHBIIUX  3aHATUS  TIO




0o0JIe3HHU

3auer

oM

55-100

1. BelmosiHeHHE TECTOB 10
SJIEKTUBHON IUCIIUILUINHE

0-15

2. Crubanue u pasrudbanue pyk
B YIIOpE Ha OPYChSIX.

3. IlonHuMaHue HOT B ynope Ha
OpYyChsIX.

0-15

Cemectp 3

Haumenoanue paznena

®opMBbI U BUJ
KOHTPOJISI

PeliTHHTOBEBIC TTOKA3aTEIHN

I Texymumii KOHTPOIH

JIOTIOJTHUTETTbHBIC
oamtel k TK1

II Texymuii KOHTPOJIb

JIOTIOIHUTEIBHBIE
oautel k TK2

III Texymuit KOHTPOJIB

J__[OHOJ'IHI/ITCJ'ILHBIG

oautel k TK3

Hroro

IIpomexxyTouHas
aTTecTaIus

Paznen 7. «®@yT60s1»

TK7

[y
N

1
[y
)]

15-
30

15-30

Benenue msua ¢ 06Boakon
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEXIy
KOHycaMu 3M, oTpe30ok 30m
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTD.
HOPM.) WJIU TECT JUIsl CTYJICHTOB
MPOIYCTHBILIUX 3aHATHS 110
00J1e3HU

XKonrnupoBanue, HabuBaHUE
Msi4ya (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOpM.) WK pedepart (CTaThs)
JUIS CTYZEHTOB, IPOIYCTHBILUX
3aHATHS 110 0OJIE3HU

[Ipo6uBanue mrpadHbIX y1apoB
(xo1n-BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WK
pedepart (cTatbs) ams
CTY/ICHTOB, MPOIYCTUBIIINX
3aHATHA 110 00JIE3HU

Paznea 8. «ODII»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Briepet U3 noyioxeHus
CTOS1 HAa THMHACTHYECKOU
CKaMbe (OT YPOBHSI CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) WU TECT JIJIst
CTYJICHTOB MIPOITY CTUBIIIUX
3aHATHA 110 00JIE3HU

IToaTaruBanue U3 BHUCa Ha
BBICOKOW MEpEeKIIaIuHE
(roHOIIN), HA HU3KOU




nepeKIaguHe (IeByIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) HUITH
crubaHue pasrudaHue pyk B
yrope Jexa Ha 1moiy (Kojia-Bo
pa3) wiu AoKIaj (CTaThsl) JUIs
CTYICHTOB, ITPOIYCTHBIINX
3aHATHSA 110 0OJIe3HH

[TomHMMaHME TyJIOBUINA U3
MIOJIO’KEHUS JIeKa Ha CIIMHE
(xos-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOPM.) WU pedepaT JuIst
CTYICHTOB MPOITYy CTUBIIIHX
3aHATHS 110 0OJIC3HH

Paznen 9. «backeT001»

TK9

25

0-15

25-
40

25-40

[Tepenaua msiya B mapax 3a 30
CEK WJIU TECT JJIsi CTY/ICHTOB
MPOIMYCTUBIINX 3aHATHS 110
0oJie3HU

Bpocok B K0JIb110 CO mITpadHOM
JUHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JTOKJIAJ (CTaThs) s
CTYJCHTOB, TIPOITY CTUBIITUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Benenune msaua ¢ 00BOAKOH
KOHYCOB (pacCTOSIHHE MEXIy
KOHycaMHu 3 M, OTpe3oK 15 M
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTD.
HOPM.) WiH pedepar (cTaThbs)
JUTS CTY/ICHTOB TPOIYCTHUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

3auer

oM

1. . BelmosiHEHHE TECTOB I10
IEKTUBHON JUCLMIIJINHE

2. BrinosiHeHWE KOMIIJIEKCHOTO
CHJIOBOT'O YIIPAKHEHUS B
TeYeHUu |MUH. .

0-15

3. IlonHuMaHue U OMyCKaHUE
HOT B BUCE Ha BBICOKOU
IIEPEKJIaIUHE.

0-15

0-15

Cemectp 4




HaumeHnoBanue pasacia

DopMBbI U BUJ]
KOHTPOJIS

PeliTHHTOBEBIE TTOKA3aTEIN

I Texyiuit KOHTPOIb

JlonomHuTEIbHBIC
6ammel k TK1

oauel k TK2

II Texymiuii KOHTPOJIb
JlonoyHUTENbHBIE

[II Tekymuit KOHTPOIB

JIOIOJTHUTENLHEIE
oael k TK3

Utoro

[TpomexxyTounas
aTTecTaIus

Pazgea 10. «BoJeiioo»

TK10

[y
V)]

1
[y
9}

15-
30

15-30

Ilepenaua Ms4a cBepxy IByMs
pyKaMu HaJl co00# (KoL pas)
(KOHTp. HOPM.) WJTU TECT JJIst
CTYACHTOB MPOIYCTUBIINX
3aHATHA 110 00JIE3HU

[Tepenaun Msiua CHU3Y HaJ
co0oii (kout. pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WM JOKJAJ (CTaThs) A
CTYJCHTOB, TIPOITY CTUBIITUX
3aHATHSA 110 0OJIE3HH

[Togaua mMsiua cHU3Y (KOHTP.
HOPM.) WU pedepat JUIs
CTYZICHTOB ITPOIYCTHUBIINX
3aHATHSA 110 0OJIC3HH

Pazgea 11. «cOPID»

TK11

15 |0-15

15-
30

15-30

Haknon Bmepen w3 mnojoxkeHus
CTOS Ha TMMHACTHYECKOM
Ckambe (OT YypOBHS CKaMbu —
CM) (KOHTp. HOPM.) UJIU TECT JJIs
CTYJCHTOB MIPOIYCTUBIIHNX
3aHATHS 110 00JE3HU

[MonTsiruBanue w3 BUCa Ha
BBICOKOM TepEKIIaIuHE
(roHOMIN), Ha HU3KOMN
nepexyiaguHe (IeBYIKH) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WA
crubanue pasrubaHue pyK B
yrhope Jexa Ha Toiy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

Wi jgokian - (ctaTtesA) A
CTYJCHTOB, MPOITYCTUBIIINUX
3aHATHS 110 0OJIC3HU

[TomHumanue  TynoBUIA W3
MOJIOKEHUS Jie)Ka Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a 1 wmuH) wm
pedepar (cTaThsi) Uil CTyI€HTOB
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS 10
0ose3H1

Pazgea 12. «Jlerkas

TK12

25

0-15

25-

25-40




ATJIECTHKA»

40

ber na 3000M ronomm, 2000Mm
JIEBYIIKHU (MUH. CEK.) WIH TECT
JUISL CTYJICHTOB TIPOITYCTHUBIIINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

10

10

10

ber na 100 (c.) mnmm mokmaz ¢
Ipe3eHTauuen (cTaTbs) As
CTYJICHTOB, MPOITYCTHBIINX
3aHATHS 110 00JE3HU

[IppikOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsi Horamu (cMm)
(KOHTp. HOPM.) WU pedepar s
CTYACHTOB, MPOIYCTHBILIUX
3aHATHUSA 110 00JIe3HU

3auer

oM

55-100

1. BeinosiHEHUE TECTOB 1O
AJIEKTUBHON JUCLUILIMHE

0-15

2. . IIppDKKH CO CKakalKou
(KomdecTBO pas 3a | MUH.).

3. BrIoJIHEHUE YEITHOYHOT'O
Oera 3x10Mm .

0-15

Cemectp 5

Haunmenoanue paznena

®opMBbI U BUJ
KOHTPOJISI

PeliTuHrOBBIE TTOKA3ATENN

I Texymuii KOHTPOIB

JlonmoaHUTENbHEIC
6amnel k TK1

II Texymuii KOHTPOJIb

JIOTIOTHUTEIBHBIE
oautel k TK2

III Texymuit KOHTPOIB

I[OHOJ'IHI/ITCJ'ILHBIC

oautel k TK3

Htoro

IIpomexxyTouHas
aTTecTaIus

Pa3pean 13. «JIerkas
ATJIETHKA»

TK13

[
9]

1
[y
V)]

15-
30

15-30

ber 60m (c¢) (KOHTp. HOPM.) UK
TECT JJIsl CTYJICHTOB
MPOIYCTHBILIUX 3aHSATHS 110
0oJsie3HU

[TpbIXKOK B ITMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JIOKJIA]] C
Ipe3eHTaluen (CTaTbs) As
CTYJIEHTOB, MTPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 0OJIE3HU

Yennounsrii 6er 10x10 M (¢)
(KOHTp. HOPM.) WK pedepat s
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIIAX
3aHATHS 110 0OJIC3HH

Paznen 14. «ODII»

TK14

15

0-15

15-

15-30




30

Haknon Bmepen w3 mnosjoxkeHus
CTOS Ha TMMHACTHYECKOM
ckamMbe (OT YpOBHS CKaMbU —
CM) (KOHTp. HOPM.) UJIU TECT JJIs
CTYJICHTOB MIPOIYCTUBIIIHNX
3aHATHS 110 00JE3HU

[MonTsiruBanue w3 BUCa Ha
BBICOKOM TepEKIIAIuHE
(roHOIIN), Ha HU3KOMN
nepexyiaguHe (IeBYIKH) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WA
crubanue pasrubaHue pykK B
yrhope Jexa Ha Toidy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WIA JIOKJIaJ C Tpe3eHTaIuen
(cTaThs) TS CTYAEHTOB,
NPOMYCTUBIIUX  3aHATUS 110
0oJsie3HU

[TomaMaHue  TyJOBHINA W3
MOJIOKEHUST Jie)Ka Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) wWiIH
pedepar (cTaThsi) VIS CTYICHTOB
NPOMYCTHBIIUX  3aHATUS  TI0
0oJie3HU

Pazgea 15. «backeTrdoo1»

TK15

25

0-15

25-
40

25-40

Ilepenaya msua B napax 3a 30
CEeK WJIM TECT JJIsl CTYJCHTOB
IIPOITYCTUBILUX 3aHATHS 110
0oJie3HU

Bpocok B ko5b110 cO mTpadHOM
JUHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JIOKJIAJ C
npe3eHTauuen (craTbs) As
CTYICHTOB, IIPOIYCTHBILUX
3aHATHA 110 00JIE3HU

10

10

10

Benenue msua ¢ 06BoaKoON
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEKTY
KOHYycaMH 3M, OTpe30K 15M
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTD.
HOPM.) WU pedepaT JuIs
CTYICHTOB MPOITYy CTUBIIHX
3aHATHS 110 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

1. BrIToJIHEHHE TECTOB 10
DJIEKTUBHOM JHUCITUTIINHE

0-15

2. TIpbIKKY CO CKaKaJIKOU
(KoamyecTBO pa3 3a | MUH.)

3. I[lonHuMaHue U OMyCKaHUE
HOT B BUCE HA BBICOKOU

0-15




| TepeKIaInHe.

Cemectp 6

HaumeHnoBanue pasacia

®opMbI U BUJ]
KOHTPOJIS

PeliTHHTOBEBIE TTOKA3aTENN

I Texyiuit KOHTPOJIb

JlonomHUTEIbHBIC
bammer x TK1

II Texymuit KOHTPOJIb

JlonoaHuTenbHbIE
oauel k TK2

III Texymuit KOHTPOJIb

I[OHOJ'IHI/ITCJIBHLIC

oamel k TK3

HUtoro

ITpomexxyTounas
aTTecTarus

Pazgea 16. «BoJieiioo»

TK16

[y
V)]

1
[y
9]

15-
30

15-30

Ilepenaua Ms4a cBepxy AByMs
pyKamH B mapax 4epes CeTKy
(xou1. pa3) (KOHTp. HOPM.) WK
TECT JAJISl CTYJICHTOB
MIPOIYCTHBILIUX 3aHSATHS 110
0o1e3H1

Beinonsenue npsamoro
HamaJarolIero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JOKJIaJ C
npe3eHTaluen (CTaThs)is
CTYACHTOB MPOIYCTUBIINAX
3aHATHSA 110 0OJIE3HU

Brinmongenne ogHHOYHOTO
0710KMpOBaHUS (KOHTP. HOPM.)
unu pedepar (cTaThs) A
CTYJEHTOB MPOITyCTUBILIUX
3aHATHA 110 00JIE3HU

Pa3zgen 17. «ODII»

TK17

15

0-15

15-30

Haxnon Bnepen w3 mnonoxeHus
cTOs Ha TMMHACTHYECKOM
CKaMbe (OT YpPOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTP. HOPM. ) WJIH TECT ISt
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHATUSA O 00JIE3HHU

IlogTarmBanne w3 BUca Ha
BBEICOKOH NepeKIagnHe
(roHOIIN), Ha HU3KOMN
nepexyaaguHe (IeBymiku) (KO-
BO pa3) (Koi-BO pa3) WM
crubanue pasrubaHue pyK B
yoope Jjexa Ha mnoiy (KoJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WM JOKJAaJ C TNpe3eHTaluen
(cTaThs) TUTST CTYyJICHTOB,
OPOMYCTUBIIMX  3aHATUS IO




0o0JIe3HU

[TomaMaHue  TyJnoOBHINA W3
MOJIOKCHUST Jie)Ka Ha CIUHE
(kom-BO pa3 3a | MuH) WM
pedepar TUTST CTYJICHTOB
NOPOMYCTUBIIUX  3aHATUS 110
0oJie3HU

Pazgen 18. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK18

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 100M (c.) nmu gokian
(cTaThsi) st CTYIEHTOB,
MPOIYCTUBILUX 3aHATHS 110
0oJ1e3HU

ber na 1000M roHoIIHM, S00M
JIeBYIIKA (MUH. CEK.) WIH TE€CT
JUTSI CTY/IGHTOB TPOIYCTUBIINX
3aHATHUS 110 00JIE3HU

ber na 3000M roHomH, 2000M
JIeBYIIKH (MUH. CEK.) UIH
pedepar g CTyIEHTOB
MPOITYCTUBIIUX 3aHSTHS TIO
00J1e3HI

10

10

10

3auer.

oM

1. BeinosiHEHUE TECTOB 1O
AJIEKTUBHOW JUCLUILIMHE

2 Ilpucenanue (KOIAYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

3. I[lonHuMaHue U OMyCKaHHE
HOT B BUCE HA BBICOKOU
nepeKyIainHe.

0-15

Cemectp 7

HaumenoBanue pasaeiia

DopMbI U BUJ
KOHTPOJIS

PeliTHHTOBELIE TTOKA3aTENN

I Texy1muit KOHTPOJIb

JloMOJTHUTEIbHBIC
6amtel k TK1

II Texymuii KOHTPOIb
JlonogHUTENbHBIE
Oamsl k TK2
III Texyuuit KOHTPOIB

ﬂOHOJ’IHI’ITCJ’IBHLIC

oamer k TK3

HUtoro

IIpomexxyTounas
aTTecTarus

Paznen 19. «®@yT00/1»

TK19

[
9]

1
[y
i

15-
30

15-30

Benenue msga ¢ 00BoaKOM
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEKITY
KOHycaMHu 3M, oTpe3ok 30M
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTP.
HOPM.) WJIU TECT JIJIsl CTYJICHTOB
MPOIYCTHBIIUX 3aHSATHS 110
0oe3Hn

}KOHFTII/I]I)OBaHI/Ie, HaOuBaHUE




Mst4a (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIU JTOKJIAJ] C
npe3eHTaue (CTaThs) As
CTYJCHTOB, IIPOITY CTUBIITUX
3aHATHA 0 00JIE3HHU

[Tpo6uBanme mTpadHBIX yIapoB
(xo1-BO pa3) (KOHTP. HOPM.) UJITH

pedepar (cTatbs) s 5 5
CTYJIEHTOB, MPOITYCTUBILIUX

3aHATHS 110 0OJIC3HH

Paznen 20. «O0mas TK20 15 0-15 15- 15-30
(pusnyeckas NoAroTOBKAa» 30
Haknon Bmepen M3 MONOXKEHHS

CTOsA Ha TMMHAaCTUYECKOMN

CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbH — 5 5 5
cM) (KOHTP. HOPM. ) WJIH TE€CT ISt

CTYJICHTOB MPOIMYCTUBIIIUX

3aHATHS 110 00JIE3HU

[lonrsaruBanme w3 BUCAa Ha

BBEICOKOH TEPEKIIANHE

(roHOIIN), Ha HU3KOU

nepexaagnHe (IeBymiku) (KO-

BO pa3) (Kom-BO pa3) WM

crubanue pasrubaHue pyk B 5 5 5
ynope jexa Ha moiy (KOJ-BO

pa3) KOHTpP. HOPM.

WIH JOKIaJ C TMpe3eHTaruei

(cratbs) JUTS CTYyJICHTOB,

MNPOMYCTUBIINX  3aHATUS IO

00s1€3H1

[lonHuMaHue  TynoBUIA U3

MOJIOKCHUST Jie)kKa Ha CIUHE

(kom-Bo pa3 3a 1 wMuH) wim 5 5 5
pedepart (cTaThs) A CTYACHTOB

MPOMYCTUBIINX  3aHATUS IO

00s1e3HH.

Paznea 21. «Jlerkas TK21 25 |0-15 25- 25-40
ATJIECTHKA) 40

ber na 100M (c.) unm qoknaj

(cTaThs) mJst CTYICHTOB, 7 7 7
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 110

00s1e3H1

Yennounsrii 6er 3x10 M (c)

(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT JIJIs 3 2 ]
CTYJCHTOB MIPOITyCTUBIIIUX

3aHATHA 110 00JIE3HU

IIppKOK B 1IMHY € MecTa

TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH (CM)

(KOHTp. HOpPM.) UJIH pedepaT 10 10 10

(cTaThs) s CTYICHTOB,
MPOITYCTUBIINX 3aHATHS 110
0011e3H1




3auer

oM

1. [Ipucenanue (KOMMYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

2. ITpbDKKHM CO CKaKaJIKOM
(xom4aecTBO pa3 3a 1 MuH.)

3. CrubaHue u pa3rudbaHue pyk
B UCXOTHOM TIOJIOKEHUH JIekKa
Ha TOJTy

0-15

Cemectp 8

HaumenoBanue pazaena

®opMbl U BUJ
KOHTPOJIS

PeliTuHTOBBIE TTOKA3ATEIN

I Texymuiit KOHTPOIBb

JlonomHuTEIbHBIC
6ammel k TK1

II Texymiuii KOHTPOJIb

JlonoaHuTEeNbHBIE
oael k TK2

[II Tekymuit KOHTPOIBb

,HOHOJ'IHI/ITCIH:HBIC

oautel k TK3

HUtoro

[TpomexxyTounas
aTTecTaIus

Pazgea 22. «BoJieii0o»

TK22

.
V)]

1
[y
V)]

15-
30

15-30

[lepenaua Ms4a cBepxy IByMs
PYKaMH B Iapax 4epe3 CeTKy
(xout. pa3) (KOHTp. HOPM.) WUITH
TECT JJISl CTY/I€HTOB
MMPOMYyCTUBIIUX 3aHATHUA I10
00J1e3HU

Brinosinenue npsimoro
HamaJaroIero yaap (Koi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JIOKJIA]] C
npe3eHTauen (CTaThs ) IS
CTYJCHTOB IPOITYy CTUBIIHX
3aHATHSA 110 0OJIC3HH

BrImonHeHe 0IMHOYHOTO
O70KMPOBaHUS (KOHTP. HOPM.)
unu pedepar (cTaThs) A
CTYJCHTOB MIPOITyCTUBIIIUX
3aHATHA 110 00JIE3HU

Paznen 23. «O01mas
¢u3nveckasi NOAroTOBKa»

TK23

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Bnepen w3 mnonoxeHus
CTOSI ~ Ha  TUMHACTUYECKOM
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) UJTH TECT IS
CTYZCHTOB MPOITY CTUBIIIUX
3aHATHSA 10 0O0JIE3HU

IlogTarmBanme w3 BUca Ha
BBICOKOM TepeKIIaIuHe
(roHomIN), Ha HU3KOU
nepeknaauie (AeBymiku) (KOJI-




BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanue pasrubaHue pyK B
yoope Jjexa Ha 1noiy (KoJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WM JOKJaJ C TNpe3eHTaluen
(cTaThs) TUTSt CTYyJICHTOB,
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS IO
00s1e3H1

[lonHumanue  TyjnoBUIA U3
MOJIOKEHUSL Jie)Ka Ha CIUHE
(xkom-Bo pa3 3a 1 muH) wm
pedepart (cTaThs) I CTYACHTOB
MPOMYCTUBIINX  3aHATUS 10
00s1e3HH.

Paznea 24. «Jlerkas TK24 25 10-15 25- 25-40
aTJIeTHKA) 40
ber na 100mM (c.) unu gokinan ¢
MPE3CHTAINEH (CTAThs) IS
CTYJCHTOB, TIPOITYCTHUBIITUX
3aHATHA 110 0O0JIE3HU

ber na 3000 M ronoru, 2000 M
JEBYIIKH (MUH. CEK.) WIH TECT
JUTSI CTYICHTOB TIPOITYCTUBIIIHX
3aHATHSA 110 0O0JIe3HU

[IppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJIYKOM JIBYMsI HOTaMH (CM)
(xoHTp. HOpM.) WK pedepar
(cTaThs) Ans CTYJEHTOB,
MIPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 110
0oJ1e3HU

3auer oM 55-100

1. Ilpucenanue (KOJIMYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

2. IIpbIXKKH CO CKaKaJIKOU
(Kom4ecTBO pa3 3a | MUH.)

3. Crubanue u pazrubaHue pyk
B UCXOJHOM MOJIOKEHUH JIEKa 0-15 0-15
Ha M0y

10 10 10

0-15 0-15

0-15 0-15

2. OneHoOYHbIE MATEPHAJILI TEKYHIr0 KOHTPOJSI M MPOMEKYTOYHOM
arrecTanuu

Illkana OICHKH PC3YJILTATOB 06V‘1€HI/IH 110 JUCHUIIJINHC:

YpoBeHb c(hOpMHUPOBAHHOCTH
3araHu- MH/IMKAaTOpa KOMIETEHIMH
. . Hwuxe N
Kon Kon POBAHHBIC Bricoknit | Cpennuit Husknii
KOMIIe- | HHAMKaTopa pe3yJbTaThl CpEIHEero
TCHIH | KOMICTEHIMH | 0OYMCHHA MO o7 85 16 100| ot 70 10 84| 0T 55 10 69 | 0T 0 10 54
JUCLUTUTMHE
IIxana oueHuBaHUA




HEYJIOB-

OTJNYHO XOPOIIO YAOBICT™ | petpop-
BOPHUTEIIEHO TeIBHO
3aYTEHO HE 3a4TEHO
3HaTh: : NpaBWJIa W CIOCOOBI TUIAHWUPOBAHUS HWHIUBUAYATbHBIX

3aHATUHN Pa3IMYHOM 11e1eBOM HampaBieHHOCTH (31)

- BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI

buznyecKux ¢usnueck | ¢pusznueck | puszuueck | pusmueck

yIpakKHEHUH, ux ux ux ux

TEPMHUHOJIOTHIO, | YIIPOKHEH | YIIPaKHEH | YIPaKHEH | yIpPakKHECH

TEXHUKY U Ui, Ui, 5078 ui,

MOCJICOBATEIbH | TSPMHUHOJ | TEPMUHOJ | TEPMUHOJI | TEPMHUHOJ

OCTh OTHIO, OTHIO, OTHIO, OTHIO,

BBITIOJTHEHUS TEXHUKY U | TEXHUKY W | TEXHUKY H | TEXHUKY

YOpaXHEHHI; MocIeZoBa | MOCNEe0Ba | MOCIE0Ba | U

- CITOCOOBI TEIBHOCTh | TEJIBHOCTh | TEIBHOCTH | MOCIIEIOB

KOHTPOJISI U BBHITIOJTHEH | BHITIOJNHEH | BBITIOJHEH | aTeIbHOCT

OIICHKHU us ust ust b

buznyecKoro VOpaXHEH | YOPaKHEH | YIPaKHEH | BBINOJHEH

pa3BuUTHA U Hif; Hi; Hit; s

buznueckoit - croco0Bl | - coco0bl | - cOCOOBI | YIIpaXKHEH

MOJITOTOBJICHHO | KOHTPOJS | KOHTPOJS | KOHTPOJS | Wid;

CTH. Y OLICHKH | U OLIGHKH | U OLIGHKH | - CLIOCOOBI
¢uznueck | ¢puznyeck | GU3MYECK | KOHTPOJIS
oro oro oro U OLIEHKH
pa3BUTUS | Pa3BHTHSA | Pa3BUTHA | PUNIECK
u u u oro
¢uznueck | ¢puznyeck | GU3MYECK | Pa3BUTHUS
on on oM u
MOJITOTORBJT | MTOATOTOBI | MMOATOTOBNI | (pu3UUecK
€HHOCTH. €HHOCTH. €HHOCTHU. oM

MOJITOTOB
JICHHOCTH.

YMETb: : BBIIOJHATH KOMIUICKC hu3ndeckux ynpaxHenui (Y1)

CaMOCTOATCIBHO | ¢aMOCTOAT | CAMOCTOSAT | CAMOCTOSIT | CAMOCTOS

COCTABIBITE M | enppo €ILHO €IIEHO TEJIBHO

TCXHUHICCKN COCTABJIAT | COCTABJAT | COCTABJAT | COCTABIAT

[paBHJIBEHO b u|b u|b u|b u

BBITOTHATD TEXHHYECK | TEXHMYECK | TEXHHYECK | TEXHUUEC

KOMILJIEKCHI - - - KU

obepassrBato NpaBWIbH | OPaBWJIGH | IPABHJIGH | IPABHJILH

X 5 0 0 0 0

YUP&KHCHHH, BBITIOJHAT | BBITIOJHAT | BBITIOJHAT | BBIIOJIHAT

- UCIIOJIB30BATh | | b b b

(prsmaeckue KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUICKC | KOMIIJIEKC

YOpaKHEHUS o o o o

TUIst

TPOBHIAKTHEN obmepasB | obmepa3B | obmiepa3B | obOmepass

npodeccronans, | MBAIOMHMX | MBAIOUMX | HBAIONUX | MBAIOLIMX

HBIX YTPaXKHEH | YIPAKHEH | YIPAKHEH | yIPAKHEH
uif; uii; uif; uii;

3a001€BaHUl.




UCIIONIB30B | UCIOJIB30B | UCIONIB30B | UCIIOJIB30
aTh aTh aTh BaTh
¢usnueck | ¢pusnveck | ¢pusznyeck | puznYeck
ue ue ue ue
VOpaXHEH | YIPaKHEH | YIPKHEH | YIpaKHEH
us s us s usl s ust s
npodmrak | npodunak | npodunak | mpodrak
TUKH TUKH TUKH TUKH
npodeccu | nmpodeccu | mpodeccu | mpodeccu
OHAJILHBIX | OHAIBHBIX | OHAJIBHBIX | OHAJIBHBIX
3aboneBaH | 3a0oyieBaH | 3a0osieBaH | 3aboseBa
078 5078 1078 HUM.
BJIQJICTh:  HABBIKAMHU  TPOBEACHHUS  KOMIUIGKCA  (PU3UICCKUX
ynpakHeHui ¢ rpymmoi (B1)
-HaBBIKAMH - - - -
UCTIOJIb30BAaHUsI | HABBIKAMH | HABBIKAMH | HABBIKAMH | HaBBIKAM
CpEeICTB UCIIONIE30B | UCIOJIB30B | UCIONB30B | U
buznyeckoro aHus aHus aHus HCIIOJIB30
BOCIIUTAHHUS JUISL | CPEJICTB CpeICTB CpEICTB BaHUs
COXpaHEHUA U ¢busnueck | ¢pusznueck | GU3MUECK | CPENCTB
YKpeIIeHus oro oro oro ¢buznyeck
3JI0pOBBSI. BOCIIUTAH | BOCIIUTaH | BOCIUTaH | OTO
us s us s us s BOCIIUTaH
COXpAaHECH | COXpPaHCH | COXpaHEH | WS JUIs
us u us u us u COXpaHEH
VKpEIUICH | YKPEIUIeH | YKPEIUICH | sl |
us us us YKpeTieH
3I0POBBS. | 30POBbA. | 3[I0POBbS. | U
3JI0POBBI.
Oyenxku  «OMAUYHOY  3ACAYHCUBAEN — OOVYAIOWUNICS,  OOHAPYICUBUUIULL
8CeCmopoHrHee, cucmemamudecKkoe u Zﬂy6OK0€ SHAHUE npocpamMmmHoco
mamepuaia, ymeHue C60O00HO  BbINOJIHAMD 3a0aHuﬂ, npedycmompeHHble

NPOCPAMMOU,; YCBOUBLUULL OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU ¢ OONOJHUMENLHOU,
PEKOMEHO0BAHHOU NPOSPAMMOU; YCEOUBUUL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNTIUHBL 8 UX 3HAYeHuu Ol npuobopemaemol npogheccuu, nposGUEUIUL
meopueckue cnocoOHOCMU 8 NOHUMAHUU, U3NONCEHUU U UCNONIb30BAHUU YUEOHO20
Mamepuana.

OyeHKu «XOpowioy 3aciayicusaem o0yuaOWUcsa, OOHAPYICUBUUIL NOTHOE
3HAHUe NPOSPAMMHO20 MAMePUAd, YCNeuHo GblNOJIHUBUIUL NPedyCMOMPEHHbIE 8
npozpamme 3a0aHus, YCEOUBUWIULL OCHOBHYIO JIUMEPamypy, pPeKOMEHOOBAHHYIO 6
npozpamme, NOKA3ABUIULL  CUCTNEMAMUUPOBAHHBIU  XApaKmep  3HAHUL N0
OUCYUNTIUHE U CNOCOOHOCTb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOIHEHUIO U 0OHOBIEHUIO
8 X00e npoeccuoHanrbHolU 0esmelbHOCU.

Oyenxu «Y008IEMBOPUMENLHO» 3acayscusaem obyuarowuiics,
0OHAPYIHCUBUIUTL 3HAHUSL OCHOBHO20 YUeOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaida 8 obveme,
npeocmosiujeii.  pabomvl  nO

HeobxooumMom O OanvHeliutel yyebvl U

cneyuaibHocmu, Canl@]Z}ZIOWMIZC}Z C 6blnOJIHEHUEM 3a0aﬂud, npedycmompeHHblx



npocSPAMMOL,

npozpavmou. Kak npasuno,

3HAKOMbIU ~C  OCHOBHOU  JUmMepamypol,

OYeHKa

DPEKOMEHOOBAHHOU
«V0081€MBOPUMENLHO»  BbICTNABIIACHICS]

06)/1{61}01/141/{]1/10}1, Oonycmuemww nocpeutHocmu 6 omeeme Ha IK3AdMEHe U npu

6blNOJIHEHUU IOK3AMEHAYUOHHbLIX 3a0aHuL7,

HO 001a0anuum HeooXo0UMbIMU

SHAHUAMU OJI51 UX YCMPAHEHUs. OO PYKOBOOCMBOM Npenooasameis.

Oyenka  «HeyY0081emEOPUMENLHOY  GbICMABIAEMCA
obHapyscusuiemMy npobenvl 6  3HAHUIX
mamepuana,  OOnycCmMueuwieMy  NPUHYUNUATbHbIE — OUUOKU

npeoyCMompeHHbIX NPOCPAMMOT 3a0AHULL.

ooyuarowemycs,

OCHOBHOZ2O y’-l€6H0-I’lp02paMMH020

6 6blNOJIHEHUU

Oyenka «3a4meHo» cOOmMeemcmeyem Kpumepusim OyeHKU om «OMaUyHo» 00
«Y008NIEMBOPUMENLHO ).

Oyenka

«HE 3a4meHo» coomeemcnieyem

«Hey0081emeopUmMeIbHON.

3. [lepeyeHb OLIEHOYHBIX CPE/ICTB

Kparkasg xapakTepucTvka OLEHOYHBIX CpEJCTB,

Kpumepusm

OYeHKU

WCIMOJIB3YEMBIX IIpU

TEKYIIEM KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH U TPOMEKYTOYHOM aTTeCTaIlMM 00yJaroIerocs
110 JUCLIUIIIMHE:

HaumenoBanue Ornucanue
OLIGHOYHOTO KpaTkas xapakTepucThKa OIEHOYHOTO CPE/ICTBA OLICHOYHOT'O
CpeJIcTBa CpeacTBa

[TponykT  camocTosATeNbHOW  paboOTBHl  CTYJEHTA,
Hoxnan (Jxin), MPEACTABISIIONIUN COO0N MyOJIMYHOE BBICTYIUICHUE I10 TeMbI TOKTAIOB
cooO1uieHne NPECTABICHNUIO TOJYYEHHBIX pPE3YyJbTaTOB pEIICHUS cooGeHHit ’
(Com) OTpe/IeTICHHOM y4eOHO-TIPAKTUIECKOMH, y4eOHO-
HCCJIEIOBATENLCKON MIIM HAYYHOU TEMBI
. . . [Iepeuens npax-
Onenka oOmieil U cienuanbHOi (U3MYECKON TOATOTOB- .
KonrpomnbHbie TUYECKUX 3aJlaHUH,
JICHHOCTH OOYyYaroNIMXCsl, OLIEHKA TEXHUKU BBITOJIHEHUS
HopMmatussl (KH) . . KOHTPOJIBHBIX
JIBUTATEIbHBIX JEHCTBUMA o
yIpaXHEHUH
[IpogykTr  camocTosiTeNbHONM  pabOTBl  CTYJEHTAa,
OpEeCTAaBISAIOMNNA  cO00M  KpaTkoe H3JI0OKEHHEe B
Pedepart (Pdp) IIUCBMEHHOM  BHJI€  IIOJYYEHHBIX  pE€3YyJbTaTOB Tewmbl pedeparon
TEOPETUYECKOI0 aHalu3a OIPEJEICHHON HaydyHOU
(yaeOHO-HCCIIeTOBATEIIBCKOM) TEMBI
Cucrema CTaHJAPTHU3UPOBAHHBIX 3aJlaHuH,
KoMIuiekT TecToBbIxX
Tect (TecT) [I03BOJISIOLIAs aBTOMATU3HPOBATH poreaypy —
M3MEpEHUS YPOBHSI 3HAHHMIA U YMEHHI 00y4JaroIerocs
4. IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHMH WJIH HHbIE MaTepPHAJIbI,

Heo0XoAuMBbIe VISl OLeHKH 3HAHMH, YMEHMI M HABBIKOB, XapaKTEPHU3YIOLIHX
Tranbl GOpMUPOBAHMS KOMIIETEHIUI B IIpoLecce 0CBOCHHUS M CUMIINHBI
Ilpumep 3a0anus
Juis rekymero kourpoass TK1:
IIpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2




Tect

Bonpoc

Bapuaumbz omeema

6. Iloosuoicubvie uepol credyem nposooums.:

A) monvko na cnopmugHoll niouiaoke;

b) monvko ¢ cobnwodenuem npasun U - MmexHuKu
bezonactocmii;

B) moavko 6 cnopmusHom 3ae.

7. Kaxoe KposomeUueHue A6aiemcs camvblim
ONACHBIM U3 8CeX BUO0B KpoeomequuLi?

A) Benosnoe,

b) Apmepuanvnoe;

B) Buympennee,

1) Buympuuepennoe.

9. Bo épems uepwi 8 backemob0o Henv3s:

A) 06800ums conepnuxa;

b) 6pocamw 6 xonvyo;

B) yoeporcusamo coneprnuxa.

8. Yacmo npuuunoti mpasm A611emcsi:

A) npenebpedcumenvoe omHoueHue K
NOO20MOBUMENbHOL — YACMU  3QHAMUS,  PA3MUHKe,
HenpasuibHoe  oOyueHue — MeXHuxKe — QuUUeCKux
VYHPAJICHEHULL,

b) omcymcmeue cmpaxosxu, HexomnemeHmHoe ee
npumeHerue, opcuposarue Hazpy3ox, NEPeHoC CPeocma
U Memooo8 MpeHUpOBKU CHOPMCMEHOB-NPOPECCUOHANO8
Ha cmyOeHmo8 8y3a HeCHOPMUBHO20 NPOQPUIISL,

B) nHedocmamxu yuebnoco nianupoganus, Komopoe He
obecneyusaem NOTHOYEHHYIO PUIUYECKVIO HOO2OMOBKY U
NPEeeMCmEEeHHOCIb 6 (POPMUPOSAHUY  OBUSAMENbHBIX
HABbIKOB, 0OVUAeMbIX.

10. Ilpu evinonmeHuu NpvIHCKO8 credyem
NPUSEMIAMbCA!

A) monvko Ha Ho2U,

b) xax yoobno npuvieyny;

B) moavko na obe pyxu.

1.B  kakom 200y nposoounucvt nepsvie | A) 776 2. 00 n.3.;
copesHOBaHus no Jneckoamnemuyeckum eudam | 5) 888 2.,
cnopma? B) 1896 2.,

1) 1912 e
2. K necxoamaemuueckum oucyunaunam HE | A) bee;
OMHOCSM..... B) npwiocku;

B) noonsamue msoicecmeil,

I') memanue.

3. C ueco Hauunaemcs 6ez Ha cpeouue u
ONUHHbLE OUCTNAHYUU?

A) C nusxoeo cmapma,

b) C xo00a;

B) C svicoxkoeo cmapma,

I') C onopoti na 00uy pyky.

4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyovs na cmapme;

b) bee na onunnvle oucmanyuu,

B) bez na xopomxue oucmanyuu;

I') Memanue msua.

5. Buvibepume ps0, 6 xomopom nepeducieHvl
VAPAJICHeHUs,  8X00swue 6 GUObl  JIecKol
amaemuKu:

A) 6ee, x00bba, npwuldICoK, MEMAHUS, MHO2000DbS;

bB) noosuoicrvie uepul;

B) nnasanue;

1) ynpaoicnenue 015 pazgumusi HUMICHUX KOHEUHOCMEl.

Tembl foknaa0B (cTaTeil)

1. TlpaBuna TexHUKH O6€30MACHOCTH BO BPEMs 3aHSATUH JIETKOUW aTIETUKOH,
IPEAYNPEKICHUE TPABMATU3Ma HA 3aHATHSX I10 JIETKOM aTIETHKE.

2. Hcropus pa3BUTHS JIETKOU ATIIETHKHU.

3. Hcropus pa3BuTus JIETKOM aTiaeTuku B Poccum.

4. Hcropus pa3BUTHUSA JETKOU aTIETUKH 32 pyOEKOM.




5. Jlerkas atnernka B cucTeMe (DU3MYECKOTO BOCMUTAHUSA (TEXHUKA

X0/160BI, OeTa, MPBIKKOB, METAaHUH.

Tewmsr pedepaToB

1. TlpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTH BO BpEMs 3aHATUHN JIETKOM aTIETUKOH,

IPEAYNPEKICHUE TPABMATU3MA HA 3aHATHSX I10 JETKOM aTIETHKE.

2. Hcropust pa3BUTHS JIETKOU ATJIETHKH.

3. Hcropus pa3BuTus JIETKOM aTiaeTuku B Poccum.

4. MHcropus pa3BUTHUS JETKOU aTIETUKH 32 pyOEKOM.

5. Jlerkas atneruka B cucTeMe (PU3MYECKOro BOCIUTAHUS (TEXHUKA
X0/1b0BI, Oera, MPHIKKOB, METAaHUH.

s Tekymero kouTpoJs TK2:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaumbl omeema

1. @usuueckas Kynomypa 3mo:

A) yuebuwiii npedmem 6 uikoe

b) svinonnenue guzuueckux ynpasxchenuil

B) npouyecc coeepuleHcmeoearus B803MOJCHOCMEL YeNl0BEKA

1) uacmws obwetl kyrbmypsl 0obuwecmea

Jl) npupoouvix puzuueckux ceoicmes uenio8exka

2. Buo
cneyu@uueckum cooepicanuem

60CNUMAaHUA,

KOMOp020 AGNAEMCs 061a0eHue
CReyuanbHbIMU

DUBKYIbMYPHBIMU — 3HAHUAMU,
OBUIICEHUAM,

dusuueckux

obyuerue

gocnumatue
dopmuposarnue
OCO3HAHHOU nompebHoCMU 6

Kadvecmse u

DU3KYTMYPHBIX SAHAMUSX,

Hasvleaemcs.

A) Gusuueckoii nod2omoesKoi

B) ¢usuueckoti kynomypoti

B) puskyrvmypuvim 0bpazosanuem

I') @usuueckum socnumanuem

3. Umo saensemcsa 0CHOBHbIM
cpedcmeom puzuueckozo
socnumanusa?

A) npasunvroe numanue

b) ympennsin cumnacmuxa

B) @usuueckue ynpasicnenus

4. Iloo mexnuxot ¢usuueckux
VAPAICHEHULL NOHUMAIOM.

A) 0sucamenvHvie Oeticmaus, ¢ NOMOWbI KOMOPLLX
08U2aAMENbHAS 3a0a4a peuaemcs YyeiecooopasHo ¢
omuocumenvHo oavuiel ¢hhekmusHocmoio

b) osucamenvuvie oeticmsusi, obecneyusarowue HaUOOIbULULL
pPacxoo suepeuul

B) uemko 3a0annvlil u HeusmMeHHblL NOPIOOK OBUNCCHUIL

5. Hecxonvko  ynpasicHenuil,

Nn000OPAHHBIX 8 ONpedeleHHOM

nopsioxe ons peuterus
KOHKPEmHOU 3a0auu,
HA3bIBACCL:

A) xomnnexc

b) epynna

B) ancopumm

6. Kaxue suowi ghusuueckou
1n0020MosKuU cyugecmayrom?

A) obwas gusuueckas no02omoska

b) cneyuanvras ¢usuueckas noocomoska

B) unousuoyanvnas guszuueckas noocomoska




7. [loo  obweu  @usuueckoi
10020MOoBKOI (0@Il)
NOHUMAIOM — MPEHUPOBOYHDBILL

npoyecc Hal’lpa@ﬂeHHblTZ Ha.

A) Ha popmuposanue npasuIbHOU OCAHKU

b) na eapmonuunoe pazsumue yenogexa

B) HA 6CeCMOpPOHRHeEe U 2cAPMORUYHOE pa3eumue 4ejlo6eKka

8. Quzuyeckue Kavecmea —

amo:

A) unousudyanbhvie 0COOeHHOCMU, ONpedesouue YPOSeHbs
08UAMENLHBIX B03MONCHOCMEN Yel08eKa

b) epoorcoennvie moppopyukyuonanvuvle kauecmea, 6iazooaps
KOMOPbIM 803MONCHA (DUSUYECKASL AKMUBHOCTb 4el08eKd

B) komnnexc cnocobrnocmetl, 3aHumarowuxcs usuyeckoi
KYIbMYpPOtU U CHOPMOM, GbIPANCEHHBIX 8 KOHKDEMHbIX
pe3y1bmamax

9. Buinocausocms — omo:

A) cnocobrocmb cogeputams 0gueamenvhoe Oelicmeue 8 MUHUMATbHbI
OmMPe30K pemenu

b) cnocobnocms npeodonesamo sHeunee cCONpomueeHue

B)  cnocobrocms Kk OnumenbHOMY — 8bINOAHEHUN)  KAKOU-TUOO

desimenvHocmu He3 CHudxceHust dhhexmusnocmu

10. bvicmpoma — smo:

A) cnocobrocmv cogepuiamv dgueamenbHoe 0eticmeue 8 MUHUMATbHbLU
OmMpPe30K epemetu

b) cnocobnocms npeodonesamo sHeuHee COnNpomueieHue

B)  cnocobnocmv Kk OnumenbHOMY — GLINOIHEHUIO — KAKOU-IUOO

desimenbHocmu He3 CHuxcenust dghhexmusnocmu

Tembr noknanoB (craTeit)

1. ®opMupoBaHUE OCAHKU CPEICTBAMU TMMHACTHUKHU.

2. Koppexkiust HapyIieHui 0CaHKH Cpe/ICTBaMH (PU3NYECKON KYIbTYPHI

3. OyHKUMU JbIXaHUS U PEKOMEHJALMK MO JbIXaHUIO TMPU 3aHITUAX
(GU3HYECKUMU YIIPAKHEHUSIMHA U CTIOPTOM.

4. OyHKUMH
YIIPa)KHECHUSAMU.

BIXaTCIIbHOU

CUCTCMbI TIpU  3aHATHUAX (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IMI/I

5. CpeacTBa U METOJbI 03/I0POBUTEIBLHOM XOJHOBI U €0 MOJOKUTEIBHOE
BJIMSIHUE HA CEPJIEYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Tewmsl pedepaToB

1. ®opMupoBaHUE OCAHKH CPEICTBAMYU TUMHACTHUKHU.

2. Koppexkuus HapyIeH|i 0CaHKH CpeICTBaMU (PU3NYECKON KYIbTYPHI

3. OyHKUMU [JbIXaHUS W PEKOMEHJALMM MO [bIXaHUIO MpU 3aHATUAX
(bU3HUECKUMU YIIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM.

4. OyHKIUH
yIpaXHEHUSIMHU.

IBIXaTeIIbHON

CUCTCMBblI IIPH  3aHATHAX (1)I/I3I/ILIGCKI/IMI/I

5. CpenctBa M METOABI O3I0POBHUTEILHON XOIBOBI W €r0 TMOJIOKHUTEIHHOE
BJIMSIHUE HA CEPJICYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

st Tekymero kouTpoJs TK3:
[IpoBepsiemas komnereHuusa: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

A) 6 1891




cocmount us

1. B xaxom 200y noseuncsa | b)e 1901
backembon? B) 6 1790
1) 61592
2. Kax Hazvieaemcs nepeoaua | A) bpocok
Mmaya 6 backemobone? b) Ilepedaua
B) Ilac
3. Pazmepul backembonvrol | A) 30x20m
niowaoxku? b) 40x20m
B) 28x15m
1) 30x17m
4. Kaxoui eec backembonvrozo | A) 500 2
maua? b) 1200 2
B) 700
) 6002
J1) 600-650 2
5. Buibepume npasuibHoe | A) nepeceuenue MAUOM epaHUY NIOWAOKY, 8 OMAUYUE OM
ymeepoicoenie cumyayuu ¢ aymom 8 gpymooie, 8 backemboie He ce20d A61Aemcs
aymom
b) nepeceuenue msivom epanuy niowadku, 8 omiusue om
cumyayuu ¢ aymom 8 pymooie, 8 backemboie ece20a A6IAemcsi
aymom
B) nepeceuenue mauom epanuy niowaoxu, 6 omauyue om
cumyayuu ¢ aymom 6 oymooine, 6 backembone ne A611emcs aymom
6. Mamu 8 backembone | A) 0syx maiimos no 45 murnym u nepepwiéa 15 munym

b) 0syx matimos no 20 munym

B) 00nozo maiima 40 munym

I'’) wemwipex matimos no 10 munym

7. B kaxou cmpane 6ackemobon | A) CLIA
SAGNAECMCSL HAUUOHATIbHBIM BUOOM b) Kanaoa
cnopma? B) Jlameus

) HUcnanus
8. B xaxom 200y nosisuics | A) 1888
backemboin kax uepa? b5) 1805

B) 1891

1) 1890
9. B kaxom 200y 6ackembon | A) 1936
6xooum 8 npozpammy | b) 1980
Onumnutickux uep? B) 1991

) 1997
10. Kaxaa cmpana  cmana | A) Poccus
Poounoii backemobona? b) Opanyus

B) CLlIA

') Kanaoa

Tembl noknanoB (crateit)

1. AHamM3 WHAWMBUIYATBbHBIX TaKTUYECKHX JEHCTBHA OacKETOOIUCTOB B
HamnaJIcHUuH.

2. AHaJIM3 WHIUBHUIYAIbHBIX TAaKTHUYCCKUX JEUCTBUI 0acKeTOOJIMCTOB B
3aIIUTE.

3. AHanu3 rpynmnoBbIX TAKTUIECKUX JEUCTBUN OACKETOOIHCTOB B 3alUTE.

4. AHanu3 WHIWBUAYAJIbHBIX TAKTUYECKUX JICHCTBHIM 0acKeTOOJIHUCTOB B
HaIaJgcHUN.

5. JInunag 3amuTa B 6ackeTO0JIe, XapaKTepUCTHKA U BAPHAHTHI.



6. 3oHHas 3amuTa B 6ackeToose. XapakTepUCTUKA U BAPUAHTHI.

Tewmsr pedepaToB

1. Ananu3 WHIWBUIYaTbHBIX TAaKTUYECKUX NEHCTBUI 0ackeTOOIHCTOB B
HaIaJeHuU.

2. Ananu3 WHAMBUIYATBHBIX TAKTHUYECKUX JEUCTBUN 0acKeTOOJIMCTOB B
3alluTe.

3. AHanu3 rpynmoBbIX TAKTHUECKUX JEHCTBUIA 0ACKETOONHMCTOB B 3aIIUTE.

4. AHanu3 WHAMBUAYAJbHBIX TAKTUYECKUX ACHCTBUN 0ackeTOOIHMCTOB B
HarnaJeHuU.

5. Jlnunas 3amuTa B 6ackeT0oJIe, XapaKTEpUCTUKA U BAPUAHTHI.

6. 3onHas 3amuTa B 6ackerOosie. XapaKTepUCTHKA U BAPUAHTHI.

s Trekymero koutpoJsi TK4:
[TpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmvr omseema

1. Kakue  nHomepa  no3uyuii

A)
umerom uzpoxu 6donv cemxu | b) 2,
(nepeouetl runuu)? B)

2. Kakoe Mmunumanvroe | A) 3

Koauvyecmeo ucpoKkoes 6 KoMaHoe B) 4

donicno  npunumams  yuacmue | B)I
npu uepe 6 801eb01?

3. Cronvko oukog 051 nobeowt 6 | A) 15

5-ii  eoneiibononoii  napmuu | b) 17

0ondICHA Habpamv oona | B)20
KOMAHOQ, npu  YCIO8UU, UMO )21
ompulé om conepruka

cocmasisiem ne memee 2 oukog?

4. Cronbko ouxkos 0ns nobeowt 6 | A) 15

1-4  eoneiibonouvix  napmusx | B) 20

0ondicHa Habpamw oona | B) 25
I) 30

KoMaHOa, npu Ycioeuu, wmo,
ompbuie om CcOonepHuKa
cocmasisiem ne memee 2 oukos?

5. Kakotl cuém 6 sonetibononom | A) 3:2

Mamye HenpaguiIbHuIl? b) 3:1
B) 3:0
I)4:0

6. Kaxoe maxcumanvroe | A) 3

KoJuvyecmeo napmuﬁ Mmooarcem 5)4

Gime 6 oonom sonetibonorom | B) S
Ie6

mamye?

7. Ymo w3z  nepeuucnennozo | A) uepa b6e3 Homepog
aenaemecs.  sanpewénnbim 6 | b) uepa 6 xonoomyio no2ody 6 mperuposouHbIX KOCmIoMax

goselibone? B) uepa 6 ouxax
I) uepa bocuxom




8. Kaxkotl maxcumanvHulil HoMep
Paspeweno  umems USpoKy 8
goaetibone?

A) 12

B) 16

B) 18

)24

9. Kakoe
KOIU4ecmeo

MaxkcumanbHoe
UepoKos
paspeuieno

3aA6JI5Nnb 3a

801€UOOILHYIO KOMAHOY HA 0OHY
uepy?

A) 10

B) 12

B) 14

)16

10.
801et001bH020 MAYa?

Kaxoe sec

4) 260 — 280 2

B) 3253752

B) 410—-4502

Tembr noknanoB (craTeit)

SN S

Bomnpocer
COBPEMEHHOW MENArOTHKE.

Tewmsl pedepaToB

XapakTepucTuKa BoJjiei0o0J1a Kak UTPOBOTO BUA CIIOPTA.

BaxxnocTs o01e#t (pru3ndeckoi moaroToBKH BOJIEHOOIUCTOB.

Bnusnue criennanbHol GU3HUECKOM MOATOTOBKU HA BOJICHOOIMCTOB.
MeTobl pa3BUTHSA CIICNUATBHBIX (PU3NIECKUX KaYECTB BOJICHOOIMCTOB.
[IpoGaemsbl 1 3a1a4n COBPEMEHHOM CIIOPTHUBHOM ME€1arOTUKH.

pa3BUTHUA

JABUT'aTCIIbHBIX HAaBBIKOB CIIOPTCMCHOB B

1. Xapakrepucrtrka BoJjieii00Jia Kak UTPOBOTO BU/JIa CIIOPTA.

2. BaxxsocTh 001111

(bu31YeCcKOi MOArOTOBKH BOJEHOOIUCTOB.

3. BausHue cnenuanbHON (pU3nueckoil moAroTOBKM Ha BOJIEHOOINCTOB.
4. MeToapl pa3BUTHSA CHICIIUATBHBIX (PU3MYECKUX KAa4eCTB BOJICHOOIHMCTOB.
5. IIpo6nemsl 1 3a71a4u COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM Ie1arOruKH.

6. Bonpochl
COBPEMEHHOM MEIArOTHUKE.

Cemecmp 2

pa3BUTHSA

ABHUTAaTCIIbHBIX HaBBIKOB CIIOPTCMCHOB B

Juis rekymero kourpoJs TKS:
IIpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. T'ubkocmo — s5mo:

A) cnocobrocmb npeodosiesams gHeulHee CONPOMUGIeHUE

b) cnocobnocms k onumenvromy 8binoNHEHUIO KAKOU-TUOO
desimenibHoCmu Oe3 CHUdICenus d¢hgpexmusrnocmu

B) cnocobrocms ebinonnsms 08udicenue ¢ OOAbUOU AMIIUMYOOU

2. Cuna — smo:

A) cnocobHocmb uenoseka NPoOABIAMb MbluleyHble YCUTUS PA3TUYHOU
BENUUUHBL 8 MAKCUMATILHO KOPOMKOE 8peMs

E) cnocobHoCmb uenoseka npeOOOﬂeeamb 6HEUlHee conpomuesieHue uiu
npomueoCcmosms emy 3a cuem Molile4HblX yCLUlZ/lﬁ

B) cnocobrocmpb noonumamo msidwcenvie npeomeniol

3. Jloskocmov — smo:

A) cnocobrocms mouHo 003UPOBAMb EIUYUHY MbIUEUHBIX YCULULL

b) cnocobrocmv  bGvicmpo  061a0e6aMb  HOBBIMU  OGUNCCHUAMU U
nepecmpausams 08U2AMENbHYIO OeSIMeNbHOCHb

B) cnocobrocmb oceoums deticmaue u COXpanums pasHogecue




4. Honxcnoe pazsumue KaKux
Qusuueckux kauecmas
Heobxo0uMo OISl e0eHUs.
NPOOYKMUBHOU
JicusHeoesmenbHocmu?

A) 6vicmpoma

b) cuna

B) nosxocmo

I') cubrxocmo

,Z]) BbIHOCIUBOCNb

E) 6ce omgemwi eprui

5. OcHosHbIMU Memodamu
paseumusl 6blHocCiusocmu
AGIAIOMCA.

A) unmepsanvHolil

E) nosmopmuuiii

B) copesrnosamenvuvlil

I') nepemennuvlii

/) 6ce omsembi epHvl

6. Kaxoui uz éudos cnopma unu
cpedcmes no02omosKu Haubojee
aghpexmuero passusaem

A) ueyproe xkamanue,

E) 6eec na 60m;

B) noousmue wmanau;

bvicmpomy? I) cranom.

7. Kaxou uz 6uoos cnopma unu | A) pvigok esupu;
cpedcme noozomosku naubonee | b) naysprughmune;
aghpexmusro passusaem cuny? B) ¢pymbon;

I') 6ce omeemul gephvl.

8. Kaxkotui uz 6uoos cnopma unu | A) uepogvle 6uovi cnopma,

cpedcme noocomosku naubonee | b) gueyprnoe kamanue;

aghpexmusro passusaem B) cranom;

J08KOCb? I') 6ce omsempvi 8epHbl.

9. Kaxoii uz 6udoe cnopma A) xyoosicecmeennas 2UMHACMUKA,

UnU Cpeocme noO20moeKi E) socmounvle edunobopcmesa;

Haubonee s¢pexmueno B) knaccuueckas xopeocpagusi;

pazeusaem 2ub6Kocms? I) 6ce omsemi 6eprbi.

10. Kaxoii uz 8u0o6 cnopma A) 6ee na mapaghonckyio oucmanyuro,

unu cpedcms no020moGKu B) 6ez na 100m;

Haubonee ¢hpexmusHo P
b B) mpotinoii npwiocku 6 onuny;

pazeusaen blHOCIUBOCID?
I') sepxosas e3oa.

Tembl noknanoB (craTeit)

1. O310poBUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3UUECKUX YITPAKHEHHM.

2. 3nayeHue GU3NUECKON KyJIbTYpPHI B 3lI0POBOM 00pa3e KU3HHU.

3. [IpueMbl CaMOKOHTPOJISI IPY BBITIOJIHEHUH (PU3UYECKUX HATPY30K.

4. 3akaluBaronIne MpoIeAypPhl U UX MOJOKUTEIHLHOE BIUSHUE HAa OPTraHU3M
YyeJIoBeKa.

5. Ilpouecc opranuzaiuu 310poBOro oopasa KU3HH.

6. ®uznueckas KyJabTypa Kak CpeICTBO OOphObI OT NEPEYyTOMIICHHUS U
HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

Tewmsl pedepaToB

1. O3gopoBuTENBHBIC CUCTEMBI (PU3HUECKUX YITPAKHEHUH.

2. 3nauenue GpU3MUECKON KyJIbTYpHI B 3J0POBOM 00pa3e )KU3HH.

3. Ilpuembl caMOKOHTPOJIS IPU BBIMOJIHEHUH (PU3UYECKUX HArPy30K.

4. 3akanuBarouye MPouUeayPhl U UX MOJIOKUTEIBHOE BIUSHIE Ha OPTraHU3M
YEJIOBEKa.




5. Tlporuecc opranuzanuu 340pOBOTo 00pa3a KU3HU.
6. ®dusmueckas KyJbTypa KaK CpPEICTBO OOpbOBI OT TEpEeyTOMIICHUS
HU3KOH paboTOCIIOCOOHOCTH.

s rekymero kourpoJsi TK6:
IIpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmwvr omeema
1.bec ¢ ocmanoskamu  u | A) bvicmpomul peakyuu,
usMeHeHUulo  Hanpaenenus no | B) ckopocmuou cuivl;
CucHany npeumyuwecmeerHo | B) xoopounayuu 08uiceHuil.
cnocobcmeyem
hopmuposanuto.

2. Kaxoe ghusuueckoe kauecmeo
pazeusaemcs npu OAUMENbHOM
beze 6 mednenHom memne?

A) Bvicmpoma;

B) Jlosxocmb;

B) Buinocausocme.

3.Jlywwue YC08UsL ons | A) npvioickos 6 svicomy,

pazeumus nosekocmu | b) 3anuamuil n1eckotl amaemuxou;
€030ar0mcst 608PEMSL: B) noosuoicrvlx u cnopmuenvix uep.
4.001Hum uz ocnosublx | A) cuna;

Qusuveckux kauecms | b) enumanue;

SAGAEMCA: B) pabomocnocobrocme.

5. Kaxue u3z nepeducilennvlx

HudICe Puzuueckux
VAPAJICHEHULL  OMHOCAMCSL K
YurKIuyecKum?

A) Kysvipru;

E) bee;

B) Memanus.

6. Jlyuwue ycnosus 01
Dpassumus 108KOCmu
C030aI0MCsl 608PEMA:

A) npwlockos 6 sbicomy;

b) zausamuii necxoii amaemuxoil;

B) nodsuoichvix u cnopmuenvix uep.

7. Haubonee
PACnpOCmMpanentvie cpeocmea
CAMOCIMOSAMEbHBIX 3AHATNUL —
omo...

A) boxe;

B) eounobopcmesa,

B) x00vba u bee.

8.. Budamu osuecamenvuvix
Oeticmeutl (6K04AS U UX
COBOKYHHOCHIb), KOMOpblE
HAanpasienvl Ha peanu3ayuio
3a0ay puzuyeckozo
B0CNUMAHUSL U NOOYUHEHBL €20
3AKOHOMEPHOCISAM, HA3bl8AIOM.

A) Gusuueckyro peabunumayuio;

b) duzuueckyio noocomosxy;

B) puszuueckue ynpasicnenus,

I') @usuueckue kauecmsa

9. 3axonomepnocmo
nOCMpPOeHUs CUCmeMbl 3aHAMULL
QusuueckuMu ynpasxcHeHuamu u
coxpanenue npeemMcmeeHHoCmu
aghpexmusrocmu 3anamuil
obecneuusaem NPUHYUn.

A) 6o3pacmnoll adexeamnocmu neda2o2u4eckux 6030eUcmeull;

b) aoanmayuu ¢puzuueckux nazpyzox;

B) nacnsonocmu;

I') nenpepwignocmu.

10. Cmenenw enaoenus
MexHUuKou oeticmeus, npu
KOMOpOUl ynpagieHue
O0BUINCEHUAMU NPOUCXOOUM
ABMOMAMUZUPOBAHO U
deticmeue omauyaemcs
6bICOKOU HAOEHCHOCBIO — SO

A) ymenue gvicuieco nopaoxka,

B) osucamenvnulii nagwik;

B) ounamuueckuii cmepeomun,




Tembr 1oKIa10B (CTATEH)
1. JIoBKOCTb Kak (pU3NYECKOE KAaUueCTBO: CPEACTBA U METO/Ibl BOCITUTAHHUSL.
2. Pa3BuTHE TOBKOCTU y BOJEHOOINCTOB.

3. du3nyecKue Ka4ecTBa U yIPKHEHUS U1 UX PA3BUTHS.

4. OyHKUIUH
YIPa)KHEHUSMU.

BIXaTEIILHON

CHCTCMBI

Opy  3aHATHIX  (PU3NYECKUMH

5. BiusiHHAE JIETKOATIETUYECKUX YNPAXKHEHUN HA YKPEIUIEHUE 3J0pPOBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OpraHu3Ma.
6. BpenHblie NpuBBIYKY U 3aHITUS GU3HMUECKON KYJIbTYpPOH.

Temebl pedepaToB

1. JTIoBKOCTh Kak (1)H3PI‘-I€CKO€ Ka4qCCTBO: CPCACTBA U MCTOAbI BOCIIMTAHU .

2. Pa3BuTHe TOBKOCTH y BOJIEHOOINCTOB.

3. du3nyecKue KauecTBa U yIPAKHEHUS JJIsl UX PA3BUTHSL.

4. OyHKUIUH
yIpaKHEHUSIMHU.

IBIXaTeIIbHOU

CHCTCMBI

npu  3aHATHIX  (PU3WUECKUMH

5. BnusiHuAE JIETKOATIETHYECKUX YNPAKHEHUN HA YKPEIUIEHUE 3J10pPOBbS U
OCHOBHBIX CUCTEM OPTraHU3MA.
6. BpenHble NpUBBIYKY U 3aHATHUS (PU3HUECKOU KYJIbTYpPOH.

Cemecmp 3

s Texkymero kourpoJs TK7:

[IpoBepsiemast komniereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbz omeema

CocTaB KOMaHIBI ISl WTPHl B
dhyT60a

A) 12 uepoxos

b) 22 uepoxos

B) 11 uepokos

1) 10 uepokos

2. Ckombko [uuThc TaiM B | 4)30 munym;
(byrGone? b) 20 munym;
B) 45 munym,
I) 60 munym,
3.C KaKozo paccmosnus | A) 11 mempos;
npobusaemcsi  newarvmu 6 | 5) 9 mempos;
¢dymoborne. B) 12 mempos;
) 7 mempos;
4. Kaxou aucm eowén 6 A) Moxpuiii,
Hazeanue K08aApHO20 pe3ano2o b) Cyxou;
yoapa gpymbéoaucmos? B) bannoui,
I') Tempaonurii.
5. Kakyto mMockogckyro A) Cnapmax;
dymoonvLHYI0 KOMAHOY b) [unamo;

HA3bIBANU 8 COBEMCKOE 8PEeMsL
"namueim Konecom 6 menece"?

B) Jloxomomus;

I') Topneoo.




6. B kaxom 200y "Pyboun" owin A) 2006;
yemnuonom Poccuu? E) 2007;
B) 2005;
) 2008.
7. Ilepesviii oguyuanvrolil A) 1870,
MedHcOyHapoonwiti pyméonenwii | b) 1875;
mamu. Kaxoii 200 ? B) 1872,
) 1877.

8. Ilo cmanoapmam YEDA

A) 7,22x2,20m;

pasmep pymooabHbIX 80pOm b)7,40x2,40m;
ooJieH bvims B)7,32x2,44m;
1)7,44x2,32m.
9. MaxcumanvHvle pazmepol A) 110x80m;
noJisa npu npogedeHUU b) 100x78m;
MEANCOYHAPOOHBIX Mamyell B) 110x73,2m;
1) 100x60m

10. Ymo maxoe cmanoapm 6
¢dymbone?

A) B600 msaua uz 6oxosou aunuu;

b) Buibpacvisanue msaua epamapem u3 wimpagpuoii 30nul;

B) B600 maua 6 uepy nocie HazHaueHUs y2no6020, c60O0OHO20 Ul
wmpagnozo yoapa,

I). Boibusanue msaua epamapem u3z uimpagrol 301wl

Tembl mokIa10B (CTaTEH)

1. Ucropus pazsutus ¢pyrdOma..

2. Metonuka oOyueHus TeXHUKe Oera B pyTOoIIe.

3. beroBeie u cnenuanbpHbIe yHOpaXHEHUS — 3((PEKTUBHOE CPEACTBO
MOJITOTOBKU K y4e€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSTHIO.

4. Amnanu3 TEXHUKU U METOJMKA OOyUYEHUS BEJICHUS U OCTAHOBKU MsYa.

5. XapaxkTtepHsble OIMOKHN NpU 00yUEHUH, CIOCOOBI UX UCIIPABIICHHUS.

6. Meronuka 00ydeHus TEXHUKE ITpapHBIX yAapoB B (hyTOOIIE.

Tewmsl pedepaToB

1. Uctopus pazsutus ¢pytodoa..

2. Metonuka o0yueHust TexHuke Oera B pyTOote.

3. beroBele u crenuanbHBIE yNpaXHeHHS — dS(O(YEKTHBHOE CPEICTBO
MOJITOTOBKHU K y4€OHO-TPEHUPOBOUHOMY 3aHSTHIO.

4. AHanmu3 TEXHUKH U METOAMKA 00yUYEHUS BEJICHUS U OCTAHOBKHU MsYa.

5. XapakTtepHsie OMMOKHN MpU 00yUEHUH, CIOCOOBI X MUCTIPABIICHHUS.

6. Metoauka o0yueHus TeXHUKE MTpadHBIX yaapoB B ¢hyTdoIe

Juis Tekymero kourpoJs TKS:
IIpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaumbl omeema

1. Vkaowcume NPagUIbHYI0

A) Cunoevle, CKOpoCcmmrbyvle, Had 8bIHOCIUB0CMb, HA 2ubKocmb

B) HAa 2u6kocmb, HA 6bIHOCJIUBOCHIb, CKOPOCMHblLE, CUI06blE




nocne008amenbHoCHb
BLINONHEHUS] YRPAXNCHEHUTI 8 X00e
YueOHO-mpeHUPOBOUHO2O0

B) CKOpPOCmHble, HA 8bIHOCIUB0OCMb, HA 2u6KOCmb, Cujiosvle

[) HAa 6bIHOCIIUBOCMb, HA 2u6KOCH’Ib, CKOpocCniHble, Culoeble

3aHAMUA
2. Vkaoxcume ocnosnble | A) nunetinslil, 601HO00OPA3HDLI
NpUHYUNDBL sapuamuenocmu | b) npsamou, kopomxuil, npepbleucmolii
usuneckux Hazpy3oK: B) nenpepuisnuiii, onumensvHuiil

3. Iloxazamenem 30mbl A) 4CC

UHMEHCUBHOCIU PUUYECKOU b) apmepuanvnoe dasnenue

Haz2py3Ku sA619emcs: B) SpO 2

4. B npoyecce | A) ypsaxcaemcs

cucmemamuyeckux  sauamuil | B) yuawaemcs

QuzuyeckuMu  YNpasjcHeHuamMu
nynsC 6 NOKoe:

B) ocmaemcs 6e3 usmenenuti

5. Eciu  neped  Kajicovim
3aHAmMUEM Habarodaemces
NPUMEPHO 00UHAKOBAS
genuyuna nynsca, 2mo
206opum:

A) o nroxom camouyscmesuu

b) 0 xopowem soccmanosnenuu opeanusma

B) nedocmamounoii mpenuposanHocmu opeanuzma

6. Ecnu ucxoonas eenuvuna
YCC, umeem menoenyuro K
yuawjeHuro npu oowem
Xopouiem camouy8cmeuu, 3mo

A) 0 Xopouwem 60CCmMAaroB8JIeHUU Oopearu3ma u pocme mpeHuposaHHocmu

E) 0 He0OCMAamoOyYHOM 60CCIMAHOBICHUU opzaHusma nocie 3aHAMUL

B) 0 npasunvbrno nodobpannoi nazpyske

ceudemenbcmeyem:

7. Ilpu  maneix u  cpeonux | A) uepes 5-15 munym
Hazpy3Kax Hopmanvhbim | B) uepes 30 munym
cuumaemcs  eoccmanoenenue | B) uepes wac

YCCu AL

8. Ilo kaxoti hopmyne modxcHo
BBIYUCTIUMb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuda, komopas He
001JICHA NPEBLILUAMNMBCS HA
VUEOHO-MPEHUPOBOUHBIX
3anamusx?

A) 220-20

B) 220-30

B) 220-603pacm

9. Kaxue cocmaenvie uacmu
YUEeOHO-MPEeHUPOBOUHO2O0
3aHamus cyujecmseyrom?

A) noocomosumenvras

b) scmynumenvnas

B) ocnosnas

) 3axmouumenvras

10. B kaxou uwacmu yuebHO-
MPEHUPOBOYHO2O 3aHAMUSL
pewaemcs  3a0a4a  pazeumus

Quzuyeckux kavecms?

A) 3axmouumenvras

b) noocomosumenvuas

B) ocnosnas

Tembl oknano0B (cTaTeil)

1. ®opmupoBanue 0OIIEH BBIHOCIMBOCTH Yy CTYJAEHTOB Ha 3aHATHSIX

(bu3HUECKON KyJIbTypOH.

2. OU3MYECKOE BOCTUTAHUE CTYJCHTOB.
3. Pa3zBuTue o61ieit BeiHOCIMBOCTH. Cpe/icTBa U METO/BI.

4. Pa3BuTue CUJIbI U CUJIIOBOM BHIHOCIIMBOCTH. Cpe,ZICTBa n MCTOIHI.




5. OyHKIUHU
YIPKHCHUSMU.

Tewmsr pedepaToB

JIbIXaTeIIbHOU

CHCTCMBI

IIpyu  3aHATHAX

bU3uIECKUMHU

1. ®opmupoBanue o0OIIeH BBIHOCIMBOCTH Y CTYIACHTOB Ha 3aHITHUAX

(u3HUECKON KyJIbTypOH.

2. OU3MYECKOE BOCIUTAHUE CTYJCHTOB.

3. Pa3zButue o61mieit BeiHOCIUBOCTU. CpesicTBa U METO/BI.
4. Pa3BUTHE CWJIBI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpelicTBA U METO/IBI.

5. OyHKIUHU
yIpaXHEHUSMHU.

JIbIXaTeIbHOM

Jas Tekymero kouTpoJs TK9:

[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

CHCTCMBI

IIpru  3aHATHUAX

br3uIeCKUMU

Bonpoc

deudebl omeema

1. Kmo npuoyman 6ackembon
Kak uepy?

A) Jorc. Maiixen

b) JI. Dpeiizep

B) JI. Heticmum

2. Ymo o3uauaem cnoso

A) Kopsuna-msau

backembon? b) Kopsuna
B) Msu

3. Kaxk naszvieaemcs pagvlil A) Osepmaiim

cuém no okonuanuu ocnosnozo | b) @on

epemenu mamua? B) Aym

4. Cronvko epemenu A) 15

omeooumcs na amaxy xop3unvt | b) 20

conepuuka (c)? B) 24

5. Kakoe maxcumanvnoe A)3c

KOJUYeCme0 8pemMeHu 0aémcst b)5c

UEpOKY Ha 8blOpacwisatue B) 10 c

mava? 1)12c

6. CKOIbKO U208 MOIACHO A) 3 waza

denamu nociie edeHus Maua? b) 2 waza
B) I wae

7. Texuuxa enadenust MA4om
sKAIOYACm 8 cebsi credyoujue
npuemot?

A) 106110, 0CMAHOBKU, NOBOPOMbL, BEOCHUE MAYA

b) nepedauu msaua, 6pocku 6 Kop3umy, 1087110, OCTMAHOBKU,

nosopomal

B) nosnio, nepedauu, sedenue msaua, OPoCKu 8 KOp3UHy

8. Cronvko epemenu A) 8
OMBOOUMCS HA Nepexo0 U3 b) 10
MbLI0BOIL 8 Nepedo8yio 30Hy(c)? B) 12

9. Croavko ouko8 0aémces 3a A) 2 ouxa
3a6umulil Ma4 O WMpapHol b) I ouko
AUHUU? B) 3 ouka

10. Cosemcxuii A) Benos C.
backemboaucm, 8KII0OUEHHbBIU 6 b) Moposos B.
6ackembonvuwiil 3an crasst HEA | B) Ilempos A.




Tembl mokIa10B (CTaTEH)

1. CrpemurenbHOe HamajeHue B OackeTOOIIe, XapaKTepUCTUKA U BapUAHTBHI.

2. IlosunmonHoe HanajgeHue B 6ackeTOose. XapaKTEPUCTHKA U BAPUAHTHI.

3. Meronuka OOydYeHHs] WHIWBHUAYaJIbHBIM TAaKTHYCCKUM JCHCTBUSM B
HarajieHnu B 0ackerbose. [logbop ynpaxkHeHui.

4. Meroanka oOy4YeHHUs HWHAMBUAYAJbHBIM TAKTUYECKUM JEHCTBUSM B
3amuTe B 6acketoone. [logdbop ynpakxHeHUH.

5. Meroauka o0y4eHHs TPYIIOBBIM TAKTUYECKUM JACHCTBUSM B HalaJCHUH
B OacketOosie. [Togbop ynpakHEeHUH.

6. Meroauka oOyueHUs! TPYNIOBBIM TaKTUYECKUM JCHCTBHUSM B 3alUTE B
6ackeroose. [lonbop ynpaxHeHU.

Temeb1 pedepaToB

1. CrpemuTtenbHOe HanajaeHUe B 0acKeT00e, XapaKTepUCTHUKA U BAPUAHTHI.

2. Ilo3unmonHoe HamnajeHue B backerOosie. XapakTepuCcTHKa U BApUAHTHI.

3. Meroanka oOy4YeHUSI WHIWBUIYAIbHBIM TAaKTHUYECKUM JICHCTBUSM B
HamnajieHnu B 0ackeroose. [logbop ynpaxkHeHui.

4. Meronuka OOy4YeHHS WHIUBUAYATbHBIM TAKTUYECKHUM JICHCTBUSIM B
3amure B 6ackerOose. [lonbop ynpaxkHeHui.

5. Metoauka oOy4eHus TpyNIOBBIM TAKTUYECKUM JIEUCTBUSM B HalaJeHUH
B OacketOosie. [Togbop ynpaxHEeHUH.

6. MeTtoauka oOy4eHHsI TPYMIOBBIM TAKTHUECKAM JIEHCTBUSM B 3aIUTE B
6ackeroose. [lonbop ynpaxkHeHU.

Cemecmp 4
Jus rekymero koatpoJsi TK10:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvl omeema

1. Ha kaxom paccmosimuu om | A) 2,5m

YeHmpanbHou nunuu | b) 3m

naxooumes. aunus  amaxku 6 | B) 3.5m

soneibone? L) 4m

2. Kakosa evicoma ceoboonoco | A) 8,5m

npocmpancmea nao | b) 10,5m

80J1€UO0IbHBIM U2POBHIM B) 12,5m

nonem? 1) 14,5m

A) uepa Hoeoi
b) yoap npu noddepoicke napmuepa

3. YUmo us3 nepeducilieHHoco He

Aae6nsemcs owmubKoll npu uzpe 8

MAY 6 gonelibone? B)4 yoapa

') nocnedosamenvhoe Kacanue pasuvblmMu Yacmsamu meid
4. Kaxkue pasmepovr naowaoxu | A) 8x16 m
07151 uepwl 8 8onetioon? b) 9x18 m

B) 10,97x23,77 m

1) 15x28m

5. Kakoti yoap 6 eoneiibone
HA3b18aemcs Hanaoarwum?

A)n1060ii yoap no mauy, Haxooauwemycs govlule 20108bl ObIOUE20, HA
NOJIOSUHY NOJISL CONEePHUKA (Kpome nodadu u O10Ka)

b)nroboti yoap no msauy, naxoodswemycs evlile YPOSHI CemKu, Ha




NOJIOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nodadu u 61oka)

B)nioboii yoap no mauy Ha nonosuny noJisi COREPHUKA 6 NPBINCKe
(xpome nodavu u ba1oKa)

I)moboui yoap no msauy Ha noio8uny conepHuka (Kpome nooaudu u

bnoxa)
6. C ueco Hauunaemcs ucpa 6 | A) c nooayu
gonetibone? b) ¢ nepedauu

B) ¢ noobpacwisanus apbumpom noo cemxou
I) ¢ sbpacvlsanus apbumpom Ha 0OHY U3 CMOPOH
7. Kaxasa cmpana cyumaemcs | A) bpaszunus

PpoouHol soaelibona? b) Kyba
B)CLIIA
I)Hcnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvam [ic. Mopean
cozoamenem uzpul 601e1i601? b) Ilvep oe Kybepmen
B) [Dicetime Heticmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Umo o3Hayaem cnoso | A) pyxa u may
gonetibon? b) cemxa u mau

B) yoap ¢ némy u msu
) yoap pykoil u msiu
10. Kaxoii nomep nosuyuu | A) 1

umeem nodarowuti uzpox 6 | b) 2

gosetibone? B)S5

Tembl foknanoB (cTaTeit)

1. Tlcuxomoro-neaarorndyeckue aceKThl pa3BUTHS BOJICHOOIMCTOB.

2. BaxxHOCTP MOCTPOCHHS CHEIUATBLHOTO CIOPTUBHOTO (QyHIaAMEHTA
UTPOKOB JUTsI pa3BUTHS BOJIeiOo0a.

3. BiusHHE TpPEHHMpPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTHBHOI'O KOMAHIHOTO JIyXa
BOJICHOOJIUCTOB.

4. Ilcuxoyormueckass oOCTaHOBKA B KOMaHJAE W €€ BIMSHUC Ha
POYKTUBHOCTh BOJICHOOIMCTOB.

5. BrnusHue eXeTHEBHBIX TPEHUPOBOK HAa CIOPTCMEHOB U TIOBBIIICHUE
YPOBHS UTPBI BOJICHOOIHMCTOB.

Tewms! pepepaToB

1. Tlcuxomoro-neaarornuyeckue acreKkThl pa3BUTHS BOJIEHOOIUCTOB.

2. BaxHOCTb TIOCTPOEHHMS CHEIHUATBHOTO CHOPTUBHOTO (yHAaAMEHTa
UTPOKOB JJIsl pa3BUTHS BOJieiiboIIa.

3. BnusiHue TPEHUPOBOK Ha BBIPAOOTKY CIIOPTUBHOIO KOMAaHIHOTO ayXa
BOJIEHOOIHUCTOB.

4. Ilcuxonoruueckass oOOCTaHOBKA B KOMaHAE€ W €€ BIUSHUE Ha
POYKTUBHOCTDH BOJIEHOOIMCTOB.

5. BumusiHue €XeIHEBHBIX TPEHHPOBOK Ha CIIOPTCMEHOB M TMOBBILICHUE
YPOBHS UTPBI BOJICHOOIHMCTOB.

Js rekymero koatpoJs TK11:
[TpoBepsiemast komneteHuus: YK-7.2



Tect

Bonpoc Bapuanumuvr omeema
1. [na noozomoeumenvrou | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | b) 2; 3; 6
MPEHUPOBOUHO20 sansmusi | B) 2; 4, 5
XapakmepHo pewenue | 1) 1; 3,5
credyrowux 3aday?
2. Vkaorcume A) moluuysl weu
NoCIe008aMeENbHOCIb b) mbriyvt husicnux Koneunocmeii
GLLHOHEHUSL ynpasichenuii B) moluiywl 6epxnux koneunocmell
OPY: I') mbruuysr mynosuwa

3. @axmopamu 003uposarnus
06veMa U UHMEHCUBHOCTL
Qusuueckou HaspysKu

A) xonuuecmeo nosmopeniuii

b) amnaumyoa osuorcenuti

B) ucxoonoe nonoxcenue

I') penveh mecmnocmu

AGAAIOMCSL:
JI) memn 6binosinenus ynpaxcHerul
E) cmenenw croscnocmu
JK) ckopocmb u nanpasienue sempa
3) mownocms mvlieynol pabomeol
4. Ymo maxoe momopHas | A) Konruuecmeo 6pemeHu NOMPAYEeHHO20 HA PAZMUHKY
NAOMHOCHb yuebno- | b) omnowenue nenocpedcmeeHHo NOMPAYEHHO20 HA BLINOJIHEHUE

MpeHUpPOBOUHOCO 3anamun?

VIPAdNCHEHUL 8PeMeHU K 00ueMy 8peMeru 3aHamust

B) obwee spems 3anamus

5. Ilpasunvhoe Ovixanue npu
8bINOHEHUU VIPAIHCHEHUT

Xapakmepuzyemcs:

A) 6onee npodonsicumenbHbiM 8b100XOM

B) bonee npodonscumenvuvim 600xoM

B) s0oxom uepes Hoc u 8b100x0M Hepes pom

I') posrotl npodonxcumenbHoCmbio 800XA U 8bl100XA

6. Pacnpeoenume 6
npasuibHoU
nocie008amenbHOCmu
Qusuyeckue Kauvecmsa,
mecmupyemble cpedcmeamu
B®CKITO:

A) 6vicmpoma, 8bIHOCAUBOCb, CUNA, 2UOKOCTIb, JI08KOCHIb

B) svinociusocmo, bvicmpoma, cund, 106K0Cmb, 2UOKOCHb

B) 6vicmpoma, evinocausocmn, 2ubOKOCmb, CUNA, 106KOCHb

I') cuna, 6vicmpoma, 8bIHOCAUBOCMb, IOBKOCHb, 2UDKOCHLDL

7. Pacnpedenume 8
NpasuIbHoOU
nocnedosamenbHoCmu 30HbL

UHMEHCUBHOCMU HACPY3KU.

A) 0o 130 yo. /mumn.

b) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mumn.

) om 180 yo. /mun. u evlue

8. B kaxoe epems cymok nyuuie
6ce20 npogooUMs 3aHAMUSA NO
@uszuueckou kyromype?

A) c ympa

b) 6 06e0

B) seuepom

I) 6 coomsemcmeuu ¢ 603pacmom u UHOUBUOYATLHLIMU YUPKAOHBIMU
pummamu

9. Umo maxoe Kymynsmueviil
mpeHupoouHvlLll dpdexm?

A) npoyeccol, npoucxoosawue 8 opeaHuzme HenocpeoCmeeHHo npu
BbINOJHEHUU YNPANCHEHUL

b) cymmapmuiii pesynomam cpouHvIX u OMCMAasieHHbIX
MPEHUPOBOUHBIX IhheKmos 00CmamoyHo 6OIbLUIO2O YUCLA
3anAmMuUl, 6e0yWull K YIy4ueHuio mpeHuposaHHocmuy

B) B) npoyeccwl, npoucxoosawue 6 opeanuzme HenocpeocmeeHHo
nocie 8blNOJHeHUs. YAPANCHEHUU

10. Vkaxcume, Kax

HAasvledromcs mpeHupoeoYHble

A) MpEHUPOBOUHbLIE, COPEBHOBAMETIbHbLE, B0CCMAHOBUMETIbHbLE

b) muxpoyurivl, Me30yuKIbL, MAKPOUUKIIBL

B) onepamusnvie, mexywiue, smanuvie YuKivl




YUKTbL, HA OCHOBEe KOMOPbIX
cmpoumcst npoyecc
CHOPMUBHOU (puzuueckoti)
n0020MosKU:

1_) n0020m06um€ﬂbel€, OCHOBHblE, COpEBHOBAMENIbHbLE

Tembl noknanoB (craTeit)

1. Ilenp u 3amaum ob1iel pu3MUecKol MOATOTOBKH.
2. llens m 3amauu crieMaIbHON (PU3UIECKOMN TTOATOTOBKHU.

3. Pomp  dusmyeckux
CTYJ€HUYECKOM BO3pacTe.

4. ®usnyeckas KyjiabTypa B CBOOOJHOE BPEMSI.
5. OOrmas

Harpy3oK B

dbopMupoBaHUM

3A0POBbA B

3. Ponb

¢usznyeckass W CHeUUalbHas TOATOTOBKA B  CHUCTEME
(U3HYEeCKOT0 BOCTIMTAHHUSI.
Tewmsl pedepaToB
1. Ienb u 3agaum oO1iel Pu3nUeCKON MOATOTOBKHU.
2. llens u 3amauu crienaIbHON (PU3UYECKON MOATOTOBKHU.
buznyeckux Harpy3ok B  (GOPMHpPOBAHUU  370POBBS

CTYACHYCCKOM BO3pacCTe.

4. ®usnueckas KyJabTypa B CBOOOJIHOE BpeMs.

5. OOrmasg
(U3HYECKOT0 BOCITMTAHHS.

buznyeckas

cricouajibHasA  IIOJTI'OTOBKA B

Js Trekymero koarpoJs TK12:
[IpoBepsiemast komnetenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmvr omsema
1. Ooun uz cnocobos npovicka 6 | A) «C pasbezay;
onuny 6 aéexkou amnemuxe | B) «llepewazusanuemy;

obosznavaemcs Kax NPBINHCOK...

B) «llepexamomy;

1) «Hoorcnuyamuy.

2. Cnapso, evinyck komopoco 6 | A) konwvé;
nézkoii amnemuxe svinonnsemcs | B) monom;
nocie «CKauxkay, B) si0po;
Hasvleaemcs. ) ouck.
3. Kaxas oucmanyus 6 néexoui | A) 100m;
amiemuke He aeaaemces | B) 200m;
Kaaccuyeckou? B) 400m;
1) 500m.

4. Ilpu beze 6 néexoti amiemuxe

A) memn osudicenus;

onpedeﬂ;l}ou;ee 36€HO MEXHUKU

b) npasunvhas nocmanoxa onopHou Ho2u,

cocmaensiem:.

B) ommanxusanue onoproti nozoti u bvicmpoe evinecenue eé
enepéo;

') mexnuuxa pabomol noe.

5. B nézxoti amnemuke s0po:

A) memarom,

b)) bpocarom;

B) monxaom;

CHUCTCMC




I') sanyckaiom.

6. «Koponesoii cnopmay A) Cnopmuenyto cumHacmuxy;,
HA3bIBAIOM ... b) Jléekyro amnemuxy;
B) Hlaxmamul,

1) Jlvioichwiil cnopm.

7. K cnpunmepckomy beey 6 A) b6ez na 5000m;
nézkoti amnemuxe omuocumcs... | B) kpoce;

B) 6ez na 100m;

') mapagounckuil bee.

8. K sudam nézxoii amaemuku A) npulocku 8 Onuny;

He OMHOCUMCSL ... b) cnopmuenas xoovba;
B) npulorcku ¢ wecmom;
1) npwioicku uepes kons.
9.B beee Ha onunnvle | A) bvicmpoma,
oucmanyuu 6 nézxou amnemuxe | b) cuna;

OCHOBHBIM (PUUYECKUM B) evinociusocms,
Kayecmeom, onpedensowum | I') nogkocms.
ycnex, A6s1emcsl. .

10. K Onumnuiickomy euoy A) b6ez 4 no 100m;
acmacghemrnozo beza 6 1é2Koi E) 6ec 4 no 400m;
amJjemuke He OMHOCUMCAL... B) 6ez 4 no 1000m.

Tembl foknaa0B (cTaTeil)

1. Texnuka Oera Ha KOPOTKHE AUCTAHIIUH.

2. O0yyeHnue TexHuke O0era Ha KOPOTKHE TUCTAaHLUU.

3. OcobenHoctu Oera Ha KOPOTKUE JTUCTAHIUU.

4. Ber Ha cpeHUE NUCTAHLIMU: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOP/bl U HOPMATHUBBI.

5. ®u3nueckas MOArOTOBIEHHOCTh CIOPTCMEHOB, CHEIUANTU3UPYIOIIUXCS B
oere Ha cpeJlHUE TUCTAHIUU.

6. @a3pl Oera Ha CpeJHUE TUCTAHIIUH.

Temeb1 pedepaToB

Texnuka 6era Ha KOPOTKUE TUCTAHIIHH.

OOy4eHne TeXHUKE Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHITUH.

OcobenHocTtu 6era Ha KOPOTKUE TUCTAHIIHH.

ber Ha cpenHue TUCTAHIIMN: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPABl 1 HOPMATHBHI.
5. ®usnyeckas NOATOTOBICHHOCTh CIOPTCMEHOB, CIIELUAIM3APYIOIINUXCS B

Oere Ha cpeJlHUE TUCTAHIUU.
6. a3pl Oera Ha CpeIHUE TUCTAHIINU.

b S

Cemecmp 5
Mas texkymero kourpoJss TK13:
ITpoBepsiemast komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuarnmer omseema
1.Kaxue oucmanyuu A) 800m., 1000., 1500m. ;
OMHOCAMCA K CHPUHMEPCKUM E) 660m.,100m.,200m.,400m.;
(xopomxum)? B) 2000m.,3000m.,5000m.
2. Kakou cmapm ucnoavsyemest | A) Kakoii cmapm ucnonvsyemcs npu 6ece Ha KOpomkue
npu beze Ha KOpomkue oucmanyuu?




oucmanyuu?

b) Kaxou cmapm ucnonvzyemcs npu beze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

B) Kaxoti cmapm ucnonv3yemcs npu 6eze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

3. Hnuna cmandapmmuoii A) 400m;
be20601i 0opodicku? E) 330m;
B) 100m;
) 500m.
4. Kak nasvieaemcs aunusl, A) bokosas;
Komopyo be2yH nepecexaem b) nuyesas;
npu OKOHYAHUYU OUCTHAHYUU! B) punuwi;

) pasmemxa.

5. Kaxoe ¢gpusuyeckoe xavecmao
paszeugaem cnpurmepckuil bez:

A) bvicmpomy;

b) cuny;

B) svinociusocms,

I') nosxocmeo.

6. Ompe3ok oucmanyuu OIUHOU
20 m., pazmeyeHHbIL MEemKaAMU 8
acmacghemnom beze HA3bIBAIOM.:

A) pazbez;

b) 30na nepeoauu;

B) nonoca npensimemeuii;

) nunus punuwa.

7. Cnpunmepckuil 6ez ¢
npeoooenuem npensmcmeutl
HA3bIBAIOM!

A) apvepmnbiii;

b) cmunae — ues;

B) kpocc.

8. Ilpu beze na xopomxue
oucmanyuu, Y4acmHux
ouckeanupuyupyemcsi:

A) no acenanuio 21a6H020 cyobu;

B) ¢panvw cmapm;

B) nepeceuenue be2osoil 0opoicku;

1) ynompebaenue HapKomuKos.

9.Cnopmcmenvi—decyHul
UCNONBL3YIOM!

A) xpoccosxu;

bB) wunosxu;

B) keowL.

I') kpoccosku,

10. . Ocnosnvie puszuueckue
Kawecmea, Heobxooumole OJis
ycnexa 8 beze Ha KOpomkue
oucmaHyuu.:

A) eubkocmo;

b) 6vicmpoma,

B) cuna;

1—) CKOpOCMHAsS 86bIHOCIIUBOCb.

Tembl noknanoB (craTeit)
1. AHaNM3 TEXHUKU CIOPTUBHOM XOJBOBI.

2. ®U3NOJOTUYECKOE 3HAUYCHHE 3aHATHH O3J0POBUTEIIBHOM XOABOOM
oerom.

3. VcTopust CHOPTUBHOM XObOBI.

4. MeTtonuka 00y4eHHs CIIOPTUBHOM X0/1b0e€.

Tewmsl pedepaToB

1. AHanmM3 TEXHUKHU CIIOPTUBHOMN XOHOBI.

2. OU3MOJIOTUYECKOE 3HAUYCHUE 3aHATHH O03J0POBUTEILHOM XOJb0O0M

oerom.
3. Uctopust CnOPTUBHOM XOJbOBI.
4. Meroauka 00yuyeHus: CIOPTUBHOM X0/1b0€.



Jus Trekymero koutpoJsi TK14:
[TpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaumbl omeema

1. Obwepuzuueckas
n0020MOBKA — HMO:

A) xapaxmepucmuxa npou3e00CmMeeHH020 NPoyecca U npuemos padbomul
C UX OnucaHuem, 0CODEHHOCMU OPLAHU3AUUU U PENHCUM mPYOq.

B) npoyecc coeepuleHcmeoeaHtus 08UcamMenbHbIX qbu3uqe01<ux Kavdecme,
HAnpaesj1eHHblX Ha 6CECMOPOHHeEe U cAPMOHUYHOE ¢M3MV€CKO€ paseumue

yenoeexkda.

B) mpebosanus k yposuio pazeumus usuueckux xavecme u
o0gueamenvbHbiX cHOCOOHOCMeE, PYHKYUOHANbHBIX, NCUXUYECKUX U
JUYHOCHBIX KAYecms

I') 6ce omsemul gepHul

2. Ilpogpeccuonanvro-
NPUKIAOHAS Qusuueckas

N0020MOBKA — IMO:

A) cneyuanvro HanpasnienHoe U u3OUPamMeIbHOe UCHOIb306AHUE
cpeocma uzuueckol Kyivmypuvl u cnopma 0iisi HO020MOBKU
Ye06eKa K onpedesieHHOU NPOPecCUOHANbHOU OesimelIbHOCIU,

B) npoyecc CcoeeputeHCcmeo6aHusl 08U2AMENbHBIX Kadyecmse,
HCll’lpCl@JleHHbllZ HA 6CecmopoHHee U 2aPMOHUYHOE d)uS’M‘t@CKDe
paseumue 4ejioeeKka,

B) cneyuanuzuposannviii 610 n0020MoOBKU K BbICMIYNIEHUAM 6
npogheccuoHaibHoMm cnopme

3. Yem omauuaemcs JIOK om
ODII:

A) mpeoldonenue ncuxonocudeckux —0apvepos,
OWYUCHUIO NOJIHOYEHHOU JCUSHU,

npeniamcmeyrumux

b) Pezynapuvle 3aHamusi YKpenisiom Muliiybl U CepoedHO-COCYOUCTYIO
cucmemy;

B) omo 3amsmus 0ns npogurakmuxu U KOppeKyuu HapyuieHut
pa3sumusi ONOPHO-08UAMENbHO20 ANNAPAMA U NIOCKOCHONUSL,

]—) 3aHAmus  3aKajadom  uUMMyHument u  noesluiaron ycmozlttueocmb
yenoseKa K 10ovim cmpeccam.

4. Umo saeénsemcss OCHOBHbIMU
cpedcmeamu ODII:

A) cnopmusHble KOMNIEKCbL;

b) ¢uszuueckue ynpascuenus;

B) mpenasicepnvie 3anvi;

') cnopmuenvle cmaduonbi.

5. Baoauamu OPII sensemca:

A) passumue 8cecmopoOHHUX U CReYUATbHBIX PUSUYECKUX KAYeCME,

b) obwee nosviutenue yposus puzuueckux 8603MoACHOCMEL OP2AHUIMA,

B) socnumanue neobxooumolx 08u2amenbHbIX YMEHUL U HABbIKOS,

1) 6ce omsembl 6epHul.

6. Ykaoswcume ocrosnvie
gaxmopul, onpedensrouue
cooepacanue ODII:

A) ymomasemocmo 8 meuenuu mpeHuposoYHO20 npoyeccd,

E) 300poswiii 0bpas scusnu,

B) ycnosusa u xapaxmep mpenuposku.

7. Ilsucamenvhole
cnocooHocmu 3mMo:

A) cnocobrocmu 08u2amuvcsi U NPUHUMAMb HA2DY3KU

b) komnnexc mopgonocuueckux u ncuxo@uUOIOSUYECKUX CBOUCME
Yel06eKd, OmMeeHanuux mpebo8aHUusIM KaAKo2o-mubo 8udd MblUEeUHOU
dessmenvHocmu U 0becneyusawux 3QPHekmusHocmn e€ GolnoIHeHUS.

B) ymenust 6binonnsme CloxicHble KOMNICKCbL (PUIULECKUX YAPANCHEHULL
0e3 no020mosKu

8. Ochosy OsucamenvHbix
cnocobrocmell yenoeeKa
coCmasnsiiom.

A) 3a0amku ncuxoOUHaMUYecKux cnocobHocmell

b) gusuueckue xawecmsa;

B) meouyunckue noxazanus;

1—) MOPAJIbHO-60Jiesble KadecniKda.

9. Ipogheccuonanvro

SHAYUMBIMU osu2amenbHbiMu

A) cmamuueckas 8bIHOCIUBOCHb

b) bvicmpoma peaxyuu

B) nosxocmob




CROCOOHOCMAMU:

) mounocmv mblueunbix ycunuil

Jl) uyecmeo memna

10. Cmamuueckas

B6bIHOCIUBOCMb OMO.

A) cnocobrocmov Kk BPOOOINCUMENLHOMY NOOOEPICAHUIO MeNd 8 OOHOU U
moii dice nose

b) cnocobrocme K 6bINOIHEHUIO CPEOHEeUHMEHCUBHOU pabombl Oe3
VMOMIEHUS. HA NPOMSAACEHUU HeOONIbUI020 OMPE3KA BPEMEHU

B) cnocobnocme  opeanusma K npOOOANCUMENLHOMY  GbINOTHEHUIO
Kakou-mumbo pabomul 6e3 3aMemHO20 CHUNCEHUS PAbOmMOCnOCOOHOCIU,
a makaice e20 80CCMAHOGIEHUIO

Tembl foknanoB (craTeil)

Tewmsl pedepaToB

1. MeTtoabl CaMOKOHTPOJSI COCTOSIHUS 3/I0POBbsl M (PU3UUECKOTO PA3BUTHUS
(cTanmapThl, porpamMMsl, POPMYIIBI U JIp.).

2. MeToasl caMOKOHTPOJISA 3a (YHKIIMOHAJIBHBIM COCTOSIHHUEM OpraHW3Ma
(byHKIMOHANBHAS TIPO0A).

3. OCHOBBI METOAMKHA  CAMOCTOATENBHBIX  3aHATHH  (PU3NYECKUMHU
YIPaKHEHUSMH.

4. Cnopr. WuauBumyanbHbI BBIOOp BHUIOB CHOpTa WIA CHCTEM
bU3HYEeCKUX YIPOKHCHHH.

Tewms! pepepaTon

1. MeTtoabl CaMOKOHTPOJSL COCTOSIHUS 3/I0POBbsSl M (PU3UUECKOTO PA3BUTHUS
(cTaHmapThl, IporpamMmsl, (POPMYIIBI U JIp.).
2. Meroabl caMOKOHTPOJIA 32 (DYHKIIMOHAJIbHBIM COCTOSIHUEM OpraHuU3Ma

(pyHkunoHanbHas Mpoba).

3. OCHOBBI MCTOJUKH CaMOCTOATCIIbHBIX 3aHATUMN (1)I/I3I/I‘ICCKI/IMI/I

YIPaKHEHUSMH.

4. Cnopr. MWuauBungyanbHbld BBIOOp BHUIOB CHOpTa WIW CHCTEM

bu3HUEeCKUX YIPaKHEHHM.

Jus rekymero kourpoJs TK15:
[TpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbz omeema

1. Koeoa bvina cozoana
Meoswcoynapoonas gpedepayus
obackemobona?

A) 21 urona 1940 2
b) 5 oexabps 1955 2
B) 18 uonsa 1932 2

2. T0e u xoeda enepsvie ObLn
OP2aHU308aH NOKA3AMENbHbLLL
mypHup no o6ackemoéony?

A) Il O..U. 6 Cenm-Jlyuce
b) 1 O.U. 6 Ajpunax
B) VIII O.U. ¢ Ilapuoice

3. Koeoa OvlLn éxniouén
backembon 8 nNPoSPAMMY
Onumnutickux uep?

A) 1908 200, IV O.U., Jlonoon
b) 1936 200, XI- O.U. 6 bepnune
B) 1952 200, XV 0,U., Xeavcunku

4.  Ha xaxux Onumnuiickux
uepax enepevie Ovli GKIIOHEH
orcerckull backemoo 6

NpOCPaAMMY COPEBHOBAHUU?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200
b) XIV O.U. — Jlonuoon, 1948 200
B) XXI O.4. — Moupeanw, 1976 200




5. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax cogemckue
backemboaucmvbl cmanu
yemnuoHamu?

A) XX O.U.- Miouxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Monpeanw, 1976 200

6. Obyuyenue nepedavam 8
08udICeHUU He0DX00UMO
HAYUHAMb NOCNE 06IAOCHUS

A) bpockom 6 Kop3umy

b) nepeoaueii msiua

B) noeneii maua

SAHUMAIOWUMUCA MEXHUKOU
PA3HOBUOHOCTHEU T06IU U
nepeoay mMa4a Ha mMecme u
OCMAHOBKU 08Y M UA2AMU C

A) npu axmusHetiuiel 3auume U npeccunze

b) na nonosune niowaoku conepruxa

B) npu sisrom npoucpvluie Komanowl

A) cocmosinus nokpvimusi CROPMUBHOU NAOUWAOKU
b) xapaxmepa npomusodeticmeus conepruxa

B) ueposoti coiepannocmu napmuepos

7. T'pynnosoii ombop maua

UCnob3yemcs dauje ececo

8. Bwibop cnocoba u

Mpaexmopuu nepeoay 3a6Ucuim
maxoice om

9. Kmo so3zenaensem A) Cepeeii Yepros
b) Banepui Ky3zun

B) Auopeu Kupunenxo

Poccuiicxyro @edepayuro

backembona?

10. Bvibepume, wmo maxoe A) wmpadghnoil bpocok

“nueom”’ b) ocmanoexa nocne 6edenus

B) wazu na mecme 6e3 ompulsa onoproii Hoau
I) bpocok nocie sedenus msiua

Tembl foknanoB (cTaTeil)

1. Mertonuka 0OyueHUs] KOMAHIHBIM TAKTUYECKUM JICUCTBUSM B 3aIlUTE B
oackeroose. [lonbop ynpaxkHeHU.

2. Metonuka oOy4yeHUsS] KOMAaHIHBIM
HanaZieHuu B 6ackeroone. [lonbop ynpakHeHu.

3. Xapakrepuctuka oOImed U chenuaabHON (U3UYECKOW IMOATOTOBKHU
0acKeTOOJIMCTOB.

4. XapakTepuCcTUKa TEXHUYECKOU IMOJATOTOBKU 0aCKETOOIHUCTOB.

5. Amanu3 uW cuctemMa COpeBHOBaHUN B OackeTOoie Il  JI€TCKO-
FOHOIIIGCKOTO KOHTUHTEHTA.

6. AHaimM3 CHCTEMBI
OackeTtOoJ1a.

TaKTUYCCKUM I[CI\/'ICTBI/ISIM B

COpeBHOBaHI/Iﬁ 1A KOMaH/ CTYACHYCCKOI'O

Tewmsl pedepaToB

1. Mertoauka 00yueHUs] KOMAHIHBIM TAKTUYECKUM JIEUCTBUSIM B 3aIIUTE B
oackeroose. [lonbop ynpaxkHeHU.

2. Metonuka oOOy4eHUSI KOMaHIHBIM
HanaZieHuu B 6ackeroone. [lonbop ynpakHeHU.

3. Xapakrepuctuka oOImed U chenuaabHON (U3UYECKOW IMOATOTOBKHU
0acKeTOOJIMCTOB.

4. XapakTepucTUKa TEXHUYECKOU IMOJATOTOBKU 0aCKETOOIHUCTOB.

5. Anmanu3z uW cuctemMa COpeBHOBaHUN B OackeTOoie Il  JIE€TCKO-
FOHOIIIGCKOTO KOHTUHIEHTA.

TaKTHYCCKHUM I[@IZCTBPIHM B



6. Awunanus
OackerOoIa.

Cemecmp 6

CHCTCMBbI

COPEBHOBAHMM JJII  KOMaH]I

Juis rekymero kourpoJs TK16:
IIpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbz omeema

1. Kaxyrwo canxyuro 6
sozetiboe npedycmampusaem
npeovsigieHue KpacHou
Kapmouku?

A) Ilpedynpesicoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I') Jluckeanugpuxayus

2. Ymo o3nauaiom
noowusimele 4 pazeedEéHHbIX
nanbya 0OHOU pyKu
801€UOONLHO20 NEPBO2O
cyobu?

A) wemsepmas napmuisi

E) 4 yoapa no msuy

B) epems na nooauy ucmexio

I') uepok c nomepom 4

3. Bwvicoma cemku Y oICeHuUR

A) 2,34 m

B) 2,14 M

B) 2,24 m

1) 2,31

4. Bvlicoma cemKu Y MyH#CUUH

A) 2,43

bE)2,5m

B)2,2m

)24m

5. Ymo Oonoicen coenamo
801€UIO0ILHBIIL CYObS, eCiu
BHIUSPBIBATOUAST KOMAHOA
00v516/155€emCs (HenoaHoOUY?

A) Ipucysicoaemes nuubs unu nobeda mou Komanoe, Komopast
8bIUSPHIBANA 8 NAPMUSLX, Oe3 YUéma He)OUSPAHHOU napmuu

bB) npucyscoaemces nuuws unu nobeoa 6 napmuu Ha Mmomenm eé
OCMAHOBKU, U NPUCYIHCOAeMCA HUUbA LU Nobedda 8 mamue Ha
OCHOBANUU NOIHOCTBIO CIZPANHBIX U HeOOUSPAHHOU NAPMUl

B) npucyoums nuuvio 6 mamue

I') conepnuxy «HenoaHou» KOMaHObl NPUCYHCOAeMcsi HeoOX0OUMOoe
KOIUYeCcmseo o4ko8 0Jist no0edbl 8 Napmusx u Mamue

6. Kakoii cuém uxcupyemcs
6 60N1ellO0IbHOM Mamye U 8
Kascoou napmuu, eciu 00Hd
U3 KOMAHO CHUMAEMCcs «He
asuswelcay?

A)0:1u0:1

b5)0:1u0:25

B) 0:3u0:25

) 0:3u0:1

7. Kaxoe pewenue
npUHUMAaem 80aei00.IbHbI
apbump eciu KOManoa
npouzpsieaem po3viepbiul Npu
ceoell nooave?

A) nodaua nepexooum conepuuxy 6e3 3acuumvléanusi O4Ka KOMY-
aubo

b) nooaua ocmaémes y npedvioyueii KoManowl, a CONePHUK
noyuaem ouKko

B) nodaua nepexooum conepruxy, u conepHux noayyaenm o4Kko

') nooaua nepexooum conepHuxy u COnepHux 08a 04Ka

8. Kaxoe pewenue
npuHUMAaem 8oaelb0IbHbI
apoump, eciu My nonadaem
8 TUHUI0?

A) mau «8 naouwjaokey

b) mau «zan

B) nepeucposka

I') nomeps npasa na nooauy 6e3 3acHumvl8anuss 04Ka KOMY-1ubo

9. Ymo o3nauarom
CKpeujerHvle Ha 2pyou

npeonieysbs 80ael00IbHO20

A) oboroonas owubxa u nepeusposka

b) xoney napmuu uru mamua

B) mau «za»

CTYACHYCCKOI'O




nepeoeo cyovu? I') owubxa npu droxuposanuu

10. Kak cuenanusupyem A)nodusimo 06a OoILUIUX NATLUA B6EPX
80/1€UO0IbHBLIL TUHElHDILL b)ckpecmumbe pyku na epyou

CYObs HEBOZMONCHOCTID B)onycmumow obe pyxu 0o mena
npuHsimo peuterue?

Tembl foknanoB (cTaTeil)

1. IIpoGaeMbI COBpEMEHHOTO BOJIE00JIa U CITIOCOOBI UX PEIICHUS.

2. CpenctBa pa3Buths GU3UIECKON MOJTOTOBKY FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuna, OBICTpOTa W BBIHOCIMBOCTb KaK TIJIaBHbIE KayeCTBa YCIEIIHOIO
BoOJIeOoHCTA.

4. BausitHue CUIIbI MBIIII] CIIOPTCMEHA HA YPOBEHb (DU3NYECKOM MOArOTOBKH
Y TIPOLIECC UTPHI.

5. ®opMbl TpOSIBIIEHUS OBICTPOTHI B BOJIEHOOJIE M HUX BIMSHUE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CKOpOCTHasi U UTPOBasi BHIHOCIIMBOCTH BOJICHOOIMCTOB.

Tewmsr pedepaTon

1. ITpo6eMbI COBpEeMEHHOTO BOJICHO0J1a M CTIOCOOBI UX PEIICHUS.

2. Cpenctsa pa3Butus GU3NIECKON MOATOTOBKY FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuna, OBICTpOTa M BBIHOCIMBOCTb KaK TIJIaBHbIE KayeCTBa YCIEIIHOIO
BoJIeOonHCTA.

4. BausitHue CUJibl MBILIL] CIIOPTCMEHA HA YPOBEHb (PU3NYECKOM MOArOTOBKU
U TIPOLIECC UTPBI.

5. ®opMbl MpOsIBIIEHUS OBICTPOTHI B BOJIEHOOJIE M HUX BIMSHUE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CKOpOCTHasi U UTPOBasi BHIHOCIMBOCTH BOJICHOOIUCTOB.

Jus Trekymero koutpoJs TK17:
[TpoBepsiemas komneteHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Bvicmpoma peaxyuu 3mo: A) cnocobrocms mouHo 6bINOIHAMb OBUNCEHUSL 8 CLONCHBIX U/UNU
HEONCUOAHHO UBMEHSIIOUUXCSL YCA0BUSIX
b) cnocobrocmo uenosexa no eozmoxcrnocmu bvicmpee
ocyuecmsisims blOOP A0eK8AMHO20 OMEEMA HA PA3HO0OPA3Hble
pazopasicument 8 yCiosusax depuyuma epemeru U nPpOCMpancmed
B) cnocobrocmo évinonnsmo croscnvie no koopounayuu 08udicenus
PAYUOHATBLHO U IKOHOMUUHO

2. Tounocms Moluteynovlx | A) cnocobrnocms KauecmeenHo BbINOIHAMb COJICHO-

yeunuti 5mo: KOOPOUHAUUOHHBLE QBUNCCHUSL

b) cnocobrocms pazeusams maxcumanvHoe ycuiue 3a MaKkCUMAaibHO
KOPOMKUIL NPOMENCYMOK 8PeMeHU
B) cnocobrnocmv mouno ouppepenuyuposamo mviuieunvle YCULUSL

3. Kaxoti us eudoe cnopma | A) eenocnopm;

U cpeocme  HoO020MOBKU B) aupesoti cnopm;
Haubonee aghghexmuero

B) noonamue wmaneu;

paseuesaem cmamu4ecKkyro




BbIHOCIUBOCHIL?

D Cmosmbs 8 NnjiaHKe.

4. Kaxoii memoo Heobxooumo
UCNOIL308aMb 051 PA3GUMUSL
cmamu4eckou
8bIHOCIUBOCIU?

A) uzomempuueckuii

bB) kpyeosoii

B) copesnosamenvhulil

I') nenpepuvignuiii

5. Kaxkotl uz euoos cnopma
UU CPeOCcms nOO20MOBKU
Haubonee 3¢hpexmusno
paszeugaem dvicmpomy

A) backembon,

b) boxc;

B) nvioicnvie conxu;

D msotcenas amiemuKkda.

pearyuu?
6. Ilpu nomouwiu xaxoeo | A) mecm Kynepa
neoazo2u4ecko20 mecma | b) lladaiowas wunetika

MOJICHO ~ OYeHUMb  CKOPOCMb
pearxyuu?

B) Ilpoba LImanee

7. TounHocmb MbluleyHbIX
yeunuu (nponpuoyenmuenas
Y4Yy8CMEUMENbHOCHb) 3A8UCUM
om:

A) cmenenu pazeumus CKelemnblx Mblully

bB) ¢ynxyuonanvrozo cocmosinus cepoeuno-cocyoucmou Cucmembl

B) osucamenvrozo onvima

8. Ilpu noodbope npukiaoHwix
Qusuyeckux VAPAANCHEHULL
Haubonee 8aNCHO:

A) ux ncuxogpusuonoeuueckoe gozoeticmeue ObLIO MAKCUMATLHO
nonesHo u dgpghexmusrno 0ns peuternusi konkpemuwix 3aoay ITNPII;

b) ¢usuueckue ynpasxcnenus oviiu pazHooodpazHbImMu,

B) noobop cpedcms yuumvisan 0cobeHHOCMU MELOCTONCEHUSL.

9. Ymo
DYHKYUOHATILHAS

ompasicaem

N0020MOBNEHHOCb ?

A) cocmosiHue MPEeHUPOBAHHOCIU opeanos, KOmopble
obecneuusaiom MmMpaHcnopm KUCiopooa u Kposoobpauwenue (m.e.
JIe2KUX, cepoya, ObIXamelbHOlU U cepOedHO-COCYOUCMOL CUCEM)

b) cocmosinue nepsnoii cucmemoi

B) cocmosnue O/]A

10. @ynxyuonanvras npoda
Mo — ...

A) ¢usuueckoe ynpaocicnenue, 6vlnoaHAEMOe NOO HAOIOOeHUeM

epava,

b) cnocob onpedenenusi cmenenu IuUsIHUSL HA OP2AHUZM, KAKO20-TUOO
B03MYUAIOUE20 BO30CUCMEUsL UNU (PUSUUECKOU HASPY3KIUL,

B) ynpasicuenue, evinonnsemoe, 011 onpedeneHus MAaxKCUMAIbHO20
pe3ynbmama, NOKA3aHHO020 KOHKPEMHbIM CHOPHICMEHOM.

Tembl mokIa10B (CcTaTEH)

Nk =

Tewmsl pedepaToB

BnusHue o01mepa3BUBaIOMIUX YIIPAXKHEHUN HA 3JOPOBbE YEITOBEKA.
OO1epa3BuBaroLIUe YIIPaXKHEHUS B JBUKCHUU.

Paspurtne ¢pusnueckux kayects. Cuia.

VYipaxkHeHHsI C pa3IMYHbIMU OTATOILEHUSMH.

Hcropus BosHukHOBeHN komiekca ['TO.

1. Bnusnue o61iepa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUN HA 3J0POBbE YEIOBEKA.
2. OOmepa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHUS B JBIKCHUU.

3. Pa3Butue ¢puznueckux xayects. Cuna.

4. VYupaxHeHus ¢ pa3InuYHbIMUA OTATOIICHUSMH.

5. Hcropus Bo3HukHOBeHUs KoMiuiekca ['TO.

Has Tekymero kontpoJss TK18:




[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmvr omseema
1. bee na cpeonue oucmanyuu | A) 500m;
npPOBOOUMbCS HA PACCMOSIHUE: E) 800m;
B) 2500m.
2. Bee na onunnvte oucmanyuu | A) 2500m;
NnpPOBOOUMBCSL HA PACCMOSIHUE: b) 3000m;
B) 2000m.
3. Kaxas xnaccuueckas A) 1500m;
OUCMAHYUS BKTIIOYECHA 8 5) 2000m;
npoepammy Onumnutickux uep? | B) 2500m.
4. U3 ckonvkux wacmei A) Jlsyx;
cocmoum mexHuka beza Ha b) Tpex;
cpeonue u ONUHHbLE B) Yemvipex.

oucmanyuu?

5. Kaxoti cmapm ucnonw3yrom
beze Ha OnuHHbBIE QUCMAHYUU?

A) Tonvko svicokuii cmapm,

B) Buicokuil u nuzkuti cmapm,

B) Huskuii cmapm.

6.Ilpasunvhblil yeon
ommankueanus 6 beze na
cpedHue OUCmaHyuu
cocmasisiem:

A) oxono 50°

E) oxono 40°;

B) oxono 30°.

7. HAensemes au owmubra 6 A) la;
cmapme uznuwne wiuporkas unu | b) Hem.
V3Kasi HOCMAHOBKA HO2 8

CMapmo8oM NoA0HCeHUU?

8. AHensemes nu owmubkoil A) a;
omcymcmeue ncuxonozudeckoi | b) Hem.
20MOBHOCTU K CINAPTOBOMY

ycKopenuo?

9.Kakosa onuna ¢hunumno2o A) 500m;
bpocka 6 beze Ha cpeonue U b) 150-250m;
ONnuHHbIE OUCAHYUU? A) 50-100m.
10.Kaxkoe dusuueckoe | A) Jlosxocmo;
Kauecmeo pazeusaem oOez na | B) Cuny,

ONUHHbIE QUCAHYUU?

B) Buinocnusocme.

Tembl noknanoB (craTeit)

AN i

Tewmsl pedepaToB

AHanu3 TeXHUKU Oera Ha KOPOTKUE TUCTaHIUH.
MeTtonuka oOydenust 0ery Ha KOPOTKHE JUCTAHITUH.
CrpunTepckuii Oer.

Hcropust pa3BUTHS TOJKAHUS SAPA.

[IpaBuita mpoBeIeHNs] COPEBHOBAHUM.

Pexopn mMupa B TONKaHUHU SIpA.

1. AHanu3 TeXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIINH.

2. Meroauka o0yueHusi Oery Ha KOPOTKHE IUCTAHLIUU.
3. CripuHTepcKuit Oer.

4. Vcropus pa3BUTHUS TOJKAHUS SAPA.

5. IlpaBwiia mpoBeeHUS COPEBHOBAHUM.




6. Pexopa Mupa B TOJIKaHHUH SIAPA.

Cemecmp 7

Jas trekymero koutpoJs TK19:
IIpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Kax Haszvieaemcsa aunus,
Ha KOMOPOU pPACNONIONCEHDbL
eéopoma?

A) mopuesas aunus;

b) nonepeunas nunus;

B) bokosas nunus,

') aunus sopom.

2. Ha xaxom paccmosnuu om | A) 15m;
80POM HAXOOUMCSL IUHUSL b) 15,5m;
wmpaghrot niowaou B) 16m.
@ymbobH020 NOAA, I) 16,5
napanienvbHas gopomam?
3. Kakas oxkpyosicnocmo A) 56-58cm;
GdymoonvHo2o msaua? b) 65-67cm;
B) 68-70cm, .
) 69-71cm.
4. Kakou eec pymbovH020 A) 300-330e;
MAYa 00 Hayana uepsl? b) 41-450e;
B) 425-475¢.
1) 470-5002
5. Kaxoe munumanvroe A) 6,
KOIUYeCcmeo uepoKos b) 7;
oonyckaemcsi 8 0OHOU B) §;
@dymbonvHol Komanoe? 1) 9.

6.C Kaxkoeo momenma nocie
80300HO6/IEHUSL USPbL M5 8
¢dymobone cuumaemcs 6 uepe?

A) c Momenma Kacaunus uzpoxa K mMady;

E) C MOMEHMA HAYAI0 OBUNCEHUS MAHA,;

B) xo20a msau npotioem nymov pasHwiil OiUHe €20 OKPYIHCHOCHU

I') ko20a nocne nauanvbHo20 yoapa K Mawy KOCHemcs 0py2ou
USPOK.

7.B kaxom u3
NepeyuUCeHHbIX CYyYaes
MOdHCem 803HUKHYMb
NOJIOJHCEHUE «BHE USPbLY 8
¢dymoone?

A) npu yoape om eopom,

b) npu eopacwisanuu,

B) npu yenosom yoape,

I') npu wmpacghrnom yoape.

8.Ymo oznauaem sncecm
GdymbonvHozo cyovu —

A) wmpadchuou yoap,,

b) c60600nblil yoap,

nooHaAmas éeepx o0na pyka? | B) zamena;

I') koney mamua.
9.Kaxoii ouamemp A) 9,15m;
YEHmMPanbHOo20 Kpyaa? b) 18,3m;

B) 27,4m;

1) 36,6.m.

10.Y kakoiti u3z nazeanmvix | A) Anenus,
cmpan  Oonvwe  mumynos | B) Ucnanus,
«Yemnuon Mupay no | B) CCCP




| dymoony?

| ) Ypvesaii

Tembl noknanoB (craTeit)

AN i

Tewmsl pedepaToB

Al

Bnusnue 3anstuit ¢pyT007I0M Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHE CTYIEHTOB.
[Ipenymnpexxnenne TpaBMaTu3Ma Ha 3aHATHSIX.

XapakTepucTUKa CrelalIbHON (PHU3MUECKON MOArOTOBKH (PyTOOIHCTA.
Knaccuduxanus TakTuKy HanaaeHUs.

[IpaBuna nmpoBeneHNs COPEBHOBAHUM.

Krnaccudukanys TaKTHKA 3a1IATHI.

Bnusinue 3anstuii pyT00710M Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHE CTYACHTOB.
[Tpenynpexaennue TpaBMaTu3Ma Ha 3aHATHAX.

XapakTepucTuKa crelMalbHON (PU3MYEeCKO MOAroTOBKHU PyTOOIHCTA.
Knaccudukaius TakTHKA HaNaICHUS.

[IpaBuia mpoBeeHNs COPEBHOBAHUIA.

Krnaccugukanust TAKTUKH 3a1UTHI.

Js Trekymero koatpoJsi TK20:
[TpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaumbl omeema

1. Pe3ynomam
@yHKYUOHALHOU npoovl

UCnoib3yemcs ons OUYEHKU.

A) QbyHKUMOHCUZbHOZO COCMOARUA U MPEHUPOBAHHOCMU Op2AHUIMA

b) mexnuxu vinonnenus ynpaxcnenui

B) muna ovixanus

2. Qusuueckas

pabomocnocobnocmo  — 3mMo
CcnocobHocmb yenosexa
BBINONIHAMD.

A) KouKkpemHYIO O0esimenrbHOCHb 8 PAMKAX 3A0AHHLIX BPEeMEHHBIX
JUMUMOS U napamempos 3¢ghgexmusrocmu

B) cneyuailbHole  YMEHUs, HABbIKU, onpedeﬂennbze ncuxuveckue,
qbu3u0/zoeuttec1<ue u qbu3uuecr<ue ocobennocmiu

B) omeemcmeenno, 006pocosecmuo evinoaHsms pabomy, HeoOX00UMYHO
6 KOHKPEeMmHOU 0esimeibHOCU

I) 6vicmpo, rkauecmeenno, yeneycmpemienio 6blNOIHAMb 3A0AHHYIO
pabomy

3. Coomeemcmayem au A) oa

usmeneHue Gu3uyecKoll b) nem
pabomocnocobrHocmu 8

meuernue paboueli Hedeau

OUHamuKe e20 yMCmeeHHOU

pabomocnocobrocmu?

4. Ilpu nomowu kakou | A) PWCI170
DYHKYUOHATILHOLL npodwl | B) npoba Pygve
ModICHO usmepumsb usuveckyro | B) Opmocmamuueckasn npoba
pabomocnocobrocno

uenogexa?

5. Vkaoicume euodvl cnopma unu

cpeocmea no0020MmoeKu,
Komopbwie cnocobcmeyiom
NOBBLIUEHUIO Quszuueckotl

A) msoicenas amaemuxa,

b) nvioicnvle conxu;

B) waxmamei,




pabomocnocobrocmu. I) 6unvapo.

6. OcHosoti (pynoamenmom) A) 3anamus 1eckoll amiemukou
HTIDII sensemes: b) 3ausamust 1b12icHoll n0020mMoBKoi

B) obwas gusuueckas noocomoska

') cneyuanvuas ¢uzuueckas nod2omosxa

7. Jlna

xomnencayuu | A) ne bonee 350 kxan 6 cymku

HeOOCmamKka 3Hep2o3ampam 6 b) ne menee 500-650 kxan 6 cymxu

npoyecce
Heobxo00uUMo BbINOIHAMb
Qusuuecxue
PAacxo0om dHepuu.:

mpydosozo  onsa | B) ne menee 350-500 kxan 6 cymxu

VIpadsCHeHus ¢

8. Buauuma nu A) oa

Kpamko8pemenHas E) nem

(onepamuenas) namamo 8
npogheccuonanvroil
oesmenvHocmu?

9. Kaxou

cpeocmeo
Haubonee
pazeumuu
(onepamugnoti) namsamu?

euo0 cnopma uau | A) 6aomunmon,

n0020moeKu b) nvioicnvle conxu;

agppexmusno  npu B) waxmamer;

KPAMKOBPEMEHHOT
I) cmpenvoa..

10. Kaxue ceoticmea | A) obvem sHuMaAnUs

BHUMAHUS aenaiomes | B) pacnpedenenue snumanust
npogpeccuonansho B) xonyenmpayus enumanus
SHAYUMBIMILY I') yemoiiuusocms enumanus

Tembl foknanoB (cTaTeil)

A

['MMHacTHKa KaK CPEJCTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTU U PABHOBECHSI.
Crpykrypa komiuiekca ['TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CuioBbI€ yIPaXXHEHUS CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUM CO IITAHTOM.

Bunpl 1 kimaccudukanusi CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

Tewmsi pedepaToB

A

®utboJ THMHACTUKA KaK CPEICTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH U PAaBHOBECHS.
Crpyxkrypa kommiekca ['TO (CCCP).

Bospoxnenne I'TO.

CunoBeie yIpa>XHEHHs CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUN CO IITAHTOM.

Bunbl u knaccugukanys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

s Texkymero kourpoJss TK21:
[TIpoBepsiemast komnerenuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc | Bapuanumuvr omeema




1. Hlupuna dopooicku pagua:

A) 1,00 m-1,10m.;

b) 1,22 m-1,25m.;

B) 1,31 m-1,35m.

2. Jlnuna cmanoapmmoii A) 500m.;
6e20601l OOPOICKU PABHA: b) 250m.;
B) 400m.

3. Jlna cmapma noodaromcs
KOMAHObL.

A) «Ha cmapm!» -u npouzeooumcs evicmpen u3 Cmapmosozo
nucmonema,

b) «Ha cmapm!», « Bhumanue» -u npou3go0umcs blcmpei u3
CMapmogo2o nucmonema;

B) «Ha cmapm!», « Buumanue», «Mapwy» -u npouzeooumcs
gblCmpeN U3 CIapmoso20 NUCHOoaemd.

4. Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCA K CHPUHMEPCKUM
(xopomxkum)?

A4) 800m., 1000., 1500m.;

b) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

5. U3 kaxux ¢paz cocmoum bez
Ha KopomKue oucmanyuu?

A) nabop cxopocmu, unuu;

B) cmapmosyiii pazbee, be2 no oucmanyuu, GUHUULHBIL PbIBOK,

B) cmapm, cmapmosbiii pazeon, bez no oucmanyuu,
dunumuposanue.

6. [nuna cmapmosoeo pazoeza | A) 10-15m;
pasHa: b) 20-25m;

B) 30-35m.
7. Kaxue oucmanyuu | A) 500m-800m.;
OMHOCAMCA K KOPOMKUM? 5) 30m-400m.;

8.0Ompe3sox oucmanyuu OIUHOU
20 m., pazmeyeHublll MEMKAMU 8
ocmagpemnom beze Ha3vi8aAOM.

A) nonoca npensmcmauii;

b) 30na nepeoauu;

9. Kaxoe ¢huzuueckoe xauecmeo
paseusaem cnpuHmepckuil oez:

A) munus punuwa.

b) bvicmpomy;

B) evinocnusocms,

10. Ckonvxo smanoe
acmacghemer umeem npago
bearcamo Kadxicoblil YUacmHUK
ocmagpemnozco beza?

A) He bonee mpex.

b) Tonvko ooun,

B) He 6onvute 0syx;

Tembl goknanoB (craTeil)

A

Tewmnl pedepaToB

AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKHE JUCTAaHIUU.
MeTtonuka oOydeHnust Oery Ha KOpOTKUE JUCTAHIUH.
CrpunTepckuii Oer.

Hcropus pa3BUTUA TOJIKAHUSA SIpa.

IIpaBuna npoBeneHUs: COPEBHOBAHUN.

Pexkopa mupa B TonkaHuu siapa.

7. AHanu3 TeXHUKU Oera Ha KOPOTKUE IUCTaHIUH.

8. MeTtonuka oOydeHust Oery Ha KOPOTKUE AUCTAHIIHH.
9. CnpunTepckwmii Oer.

10. HUcrtopus pa3BuTUs TOJKaHUSA A11pa.

11. IlpaBuna npoBeneHUs: COPEBHOBAHUM.

12. Pexopa mupa B TOJIKAHUU A1Ipa.




Cemecmp 8
Jist Tekymero kouTpoJs TK22:

[IpoBepsiemast komneteHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmor omsema
1. U3  kakoeo  munumanvhozo  xoauwecmea | A) 2
apbumpos cocmoum eonetibonvnas cyoetickas | b) 3
bpueada? B) 4
s

2. Kaxko2o kapmouno2o 0003HaA4eHUs CAHKYuu 6
sozetiboe He NPedyCMOmpPeHo?

A) srcénmas kapmouka

b) kpacnas xapmouka

B) sicénmas u kpacnas xkapmouxu emecme

1) orcénmas u kpacnas Kapmouxku pazoeivHo

3. Ymo wu3 nepeuucienHo20 He 3anpewjaemcs
aubepo 6 goaetibone?

A) svinonnsames nooauy

b) svinoansme O1oxuposanue

B)  ewinonmusmv  amakyrowui - yoap — MsauoM,
HOJHOCHbIO HAX0O0SAWUMCS 8blule YPOGHSL CEMKU

[) BbIXOOUMD Ha  3amMeH)y  HeocpaHUu4eHHoe
Kojaudyecmeo pas

4. Oona u3 komano Habpara 8 ouxos, u apoump | A) 2:0
npouseén  cmeny naowadox. Kawxou — cuém | b) 2:2
801€1lO0ILHBIX napmull ObLL 8 IMO epems? B) 2:1
) moboii u3 yxazanuwix
5. Kaxou uepox 8 sonetibone umeem | A) xkanumarn Komanowvl

omauuaowulics ysem Gymoboiku om Opyeux
uepoxos?

b) uepok, sviweowuii na 3ameny

B) uepox, umerowuii npedynpesicoenue

) nubepo

6. Ymo u3 nepeduciennoco szanpewaenmcsa 6

goneiibone?

A) brokuposanue nooayu conepHuxa

b) yoap uepoxom no mauy nocie moeo, kak smom
J#ce USPOK KOCHYICS MAYA 8 D10Ke

B) mpu yoapa no msuy nocie moeco, kax mau
KOCHYJICSL CBOUX DIOKUPYIOUWUX USPOKOB

I') neckonvko nocredogamenvhvix KACAHUU MAYA
OLOKUPYIOWUMU USDOKAMU

7. Crkonvko ceKyHO omeooumcsi 8 gonelibone Ha | A) 9
8bINOIHEHUE NO0AUU NOCie CBUCIKA apoumpa? b) 8
B)5
)3
8. Kaxoe pewenue donicen npunsams cyovs, eciu | A) 3acuumams owubKy Komande, Ha ubvel

MY YWEN «3a» nocie 000100H020 KACAHUS MAYA
HAO CemKou UePOKAMU CONEPHUKOB?

CMOpPOHe ynajl MAY

b) 3acuumamv ouxo xomamnde ma uveli cmopowe
VRan Ma4

B) 3acuumams 060100HYI0 0wubKY U HAZHAYUMD
NOGMOp pO3blepbllid

1) 3acyumamo xasxcoou komanoe no 1 ouxy

9. Umo u3 nepeuucieHHviX Cay4aes Cuumaemcs
owubkou 6 goneubone?

A) mpu yoapa 6 000asok K OIOKUpYOWEMy
KACAHUIO C8OUM USPOKOM

b) mpu yoapa 6 dobasok k o0borwooHOMYy KacaHuio
CONEPHUKAMU MA4A HAO cemKoul

B) eounospemennoe racanmue maua pasHviMu
yacmamu mena

) yoap npu noodepaicke

10. B kakux u3 nepevyucieHHvix Cayuaes 8

A) nocaedosamenvroe Kacamue 0OHUM Oelcmeuem




cuumaiomces 3a 00Ho Kacanue?

sosetibone HECKOJIbKO Kacauuil K MAYY | npU 68blNOJHEHUU nepe0oco yéapa

b) neymviunennoe kacanue ucpoKom mMaia
B) k mAuy 00HO8pemenHO KOCHYIOCL HECKONbKO
U2pPoKo8

Tembl foknaa0B (cTaTei)
1. PaccnaGiieHre MBITIIT KaK 3aJI0T XOPOIIEH UTPhI BOJIEHOOIHCTA.
2. Buusnue Oera Ha ypoBEHb CHOPTUBHOW MOATOTOBKU BOJEHOOIMCTOB.

3. 3HauyeHue

KOHTPOJIBHBIX yIpaXHEHUU JUTS pa3BUTHA

po¢eCCUOHANIBHBIX KaueCTB CIOPTCMEHOB.
4. Tlepgaroruyeckue MPUHIIMIBI BOCTIMTAHUS BOJICHOOIMCTOB CO IIKOJIBLHOIO

BO3pacrTa.

5. 3anATus BOJEHOO0JIOM B JIETCTBE KaK CIOCOO MOJATOTOBKH K B3POCIIOM

KHN3HHU.

6. Boieiiboa kak CpCACTBO BOCIIMTAHUS KOJUICKTHUBHOT'O JyXa.

Tewmsr pedepaTon

1. PaccnaGiieHne MBI KaK 3aJI0T XOPOIIEH UTPhI BOJIEHOOIUCTA.
2. BnusHue Oera Ha ypOBEHb CIIOPTUBHOMN MOJTOTOBKU BOJIEHOOIUCTOB.

3. 3uHauenue

KOHTPOJIBHBIX yIpaXHEHAN JUTS pa3BUTHA

npo¢eCCUOHANIbHBIX KaueCTB CIOPTCMEHOB.
4. Tleparormyeckue MPUHIUIIBI BOCTIUTAHUS BOJIEHOOIUCTOB CO IIKOJIBLHOIO

BO3pacrTa.

5. 3anAtus BOJEHOO0JIOM B JIETCTBE Kak CIOCOO MOATOTOBKH K B3POCIIOM

KU3HU.

6. Boieiiboa kak CpCACTBO BOCIIMTAHUS KOJUICKTHUBHOTO JyXa.

Js Trekymero koatpoJsi TK23:
[TpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaumbl omeema

1.Kakoii 6u0 cnopma uau
cpedcmeo nO020MOBKU
Haubonee d¢hghexkmusno  npu
pazeumuy u yayuulenus 3peHus

A) madicenas amnemuxa,

b) nvioicnvle conxu;

B) nacmonvrblli mennuc;

I) bunvapo.

2.Bausnue 3ausmuil
QuzuuecKUMU  YNPANCHEHUSIMU
Ha  KPOGEHOCHYIO  CUCMEM)
3AKAI0OYACNCA!

A) 6 0bwem cysiceHuu KPOBEHOCHBIX COCYI08

E) 6 NOBbIUWEHUU 21ACMUYHOCMU CNMEHOK KPOBEHOCHbIX COC)K)O@

B) 6 ysenuuenuu uucna spumpoyumos u eemo2noouHa 6 Hux

3.0cnosnvimu
@DYHKYUOHAILHBIMU
0CODEHHOCIMU KPOBEHOCHOT
cucmembl 1r00ell,
cucmemamuyecku
S3AHUMAIOWUXCS PUULECKUMU
VIPANCHEHUSIMU, AGNAIOMCIL:

A) evicoxas npouzsooumenbHOCmy QYHKYUll 8 HOKoe U Npu 6bINOIHEHUU
HA2PY30K HUIHCE MAKCUMATbHBIX

b) svicokas npouszsooumenvHocmb annapama KposooOpawjeHus npu
8bINOJIHEHUU MAKCUMATBHBIX HAZPY30K

B) evicoxan sxonomuynocmv QyHKyull 8 nokoe u npu GbLINOIHEHUU
HA2PY30K HUIICE MAKCUMATbHBIX

4.Kaxoii e6uo cnopma unu
cpedcmeo n0020MOBKU

A) msoicenas amaemura;

B) nviorcnvie conru;




Haubonee aghgpexmuero
paszsusaem Kapouo-
DPECnupamopHyto cucmemy?

B) waxmamur;

I) bunvapo.

5.Kax Hazwieaemcs cocmosiHue
opeanuzma, 00ycl06/1eHHOE
HeO0oCmamo4yHoOCmbio
08uU2amenvHolU AKMueHocmu?

A) eunoounamus

b) cunokunesust

B) eunocnuxemus

6.0cHo6HOU NPUYUHOL HATUYUS
SUNOKCUU NPU BLINOTHEHUU
npogheccuonanvbHwvix 3a0ay
SABNAEMCL:

A) eunoounamus

B) svicoxuii noxazamenv MIIK

B) zazpsiznenue 6030yxa

') meduyunckas macka

7.Cocmosanue HepeHO-
MbIUUEYHO20 annapama
OYEHUBAEMCs N0 pe3yibmMamam

A) mennune-mecma

b) npobut 'enuu

B) npobwur [lImanze

8.Kaxkoii noxazameno,
UCNOIL3YIOM NPU OYeHKe

A) JKEJI unu @IKEJT

b) apmepuanvroe dasnenue

DYHKYUOHUPOBAHUSL B) OKT”

ObIXamenbHOU cucnemol?

9.Oyenumo cocmosanus | A) mecm nosza Pombepea
6e2emamusHol nepenoi | ) Beecemamugnwiii undexc Kepoo
cucmeMbl MOJICHO NpU NOMOWL: | B) 1060 [eryu

10./1n4 oyenxu | A) Ilupozosoii
NCUXOIMOYUOHATILHO20 b) CAH

COCMOSIHUSL ucnonvzyemcs | B) Mapmune

mecm

Tembl foknanoB (cTaTeil)
1. 3ansaTHS HA TPEHA)KEpaxX B PEKPEaTUBHOU (PU3NUYECKOM KyJIbTYpE.

2. OOuras HanpaBJIEHHOCTb IPUMEHEHHUS TPEHAKEPOB.

3. llenu, 3agaum u cpencTra odIIeH PU3NIECKON MOATOTOBKHU.

4. ®duznonoruyeckas XapaKTEpUCTHUKA COCTOSHUN  OpraHu3Ma
3aHATUSAX PU3NYECKUMH YIIPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE MOIYJSAPHBIE O3/10POBUTENIbHBIE CHUCTEMBI (PU3NYECKUX
YIIPAKHEHUN.

npu

Tewmsl pedepaToB

1. 3ansTHs HA TPEHAXKEPaAX B PEKpEeaTUBHOU (PU3NUECKON KyIbTYpeE.

2. OOmias HaPaBJICHHOCTh MPUMEHEHHUS TPEHAKEPOB.

3. lenm, 3agaum u cpeacTBa o0IIeit Gu3nIecKoi MOArOTOBKH.

4. ®dusnonornyeckas XapaKTEpUCTHUKA COCTOSHUM  OpraHu3Ma
3aHATUSX (PU3NUECKUMHU YIIPAXKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE TOMYJISIPHBIC O3JOPOBUTEIBHBIE CUCTEMBI (PU3HMUECKUX
yIpaKHEHUH.

pu

Jis Trekymero kourpoJsi TK24:
[TIpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuarnmer omsema

A) cnopmusnwiti 6e2 unu 2OHKU ¢ NPenamcmeusimMu no
nepeceyeéHHol MeCMHOCU,

1.Cnopmuenas x00vba — 3mo...




bB) onumnuiickas neekoamaemuyeckas OUCYUNIUHA, 8 KOMOPOU, 8
omauyue om 6e206bix U008, 00JIHCEH DbIMb NOCMOAHHBIL KOHMAKM
HO2U C 3eMAe;

B) onumnuiickuii suo cnopma, sxmouarowuii 6ez, xo0b0y, RPLIKHCKU U

MEMaHnusl.
2.B cnopmusnoii xoovbe 3a A) om 6 0o 9 cyoeii;
NpasUILHOCHbIO MEXHUKU b) om 3 00 5 cyodeti;
cneosim cKovbko cyoetl? B) om 1 00 3 cyoeii;

) om 10 0o 20 cyoeii.

3.K euoam nézxoiui amaemuxu H{ A) npuloicku 6 OnuHy,

OMHOCUMCSL ... b) cnopmuenas xoovba;
B) npulorcku ¢ wecmom;
I') npwioicku uepes Konsi.

4. Jlnuna waza npu cnopmusnou | A) 110-120 cm:
Xo0wbe ygenuuuaemcs 00 ... b5)50-60 cm;

B) 210-220 cm;
) 190-200 cm.

5. OcHosy knaccugpuxkayuu 6uoog | A) be2, npwlyicku, Memanus, MapagoHcKue OUCManyuu,;

cnopma 6 1e2Kou amiemuxe b) 6ezosvie sudvl, npvidickogvie, Memanus u MHO2000pvsl,
cocmasusiom. B) x00b6a, 6e2, npvioicku, memanus u MHO2000pPbs.
6. Kakoui uz nepeducieHHbix A) Xoowba,
81008 CNOpMa He 8X00Um 8 b) bez;
cocmae ne2koti amaemuxu? B) Ipwioicku;
) Inasanue.
7. Cnopmugnas x00vba — 3mo... A)onumnutickas reckoamiemuieckas OUCYUNIUHA 8 KOMOPOU, 8

omauyuue om 6e206blx U008, V0ANHCEH ObIMb NOCMOAHHbBIU
KOHMAKM HO2U ¢ 3eMAEl;

b) onumnuiickuii éud cnopma, sxurouaowull bee, x00b0y, NPLIAHCKU
U Memanusi;

B) xo0vba ¢ nankamu, euo uszuueckou axmueHocmu, 8 KOMopou
UCNOTBL3YIOMCS  ONPEOeleHHAss MemOOUKa 3aHsmusi U MexHuKa
X00bObL HPU NOMOWU CHEYUATLHO PA3PADOMAHHBIX NATOK.

8. K eudam nézxoti amaemuxu H{ A) npolocku 6 Onumy,

OMHOCUMCSA ... b) cnopmusnas xoovba;
B) npwiocku ¢ wecmom;
I') npuvloicku uepes Konsi.

9. Cuumaemcs, ymo neuiexoo A) 6 km/u;
uoém ovicmpo, ecau ou osueaemcs| b) 10 km/u;
CO CKOpPOCHbIO OKOJIO ...7 B) 14 km/u;
) 20 km/u.
10. Ilepsvie copegrosanust no A)1483e.
CHOPMUBHOU X00bbe cmau b)1344e.
npoBOOUMBCSL 6. B) 12442.;

Tembl foknanoB (cTaTeil)

1. AHanu3 TeXHUKH Oera Ha CpeJHUE AUCTAHLIUH.

2. Metoauka o0ydeHus: Oery Ha CpeHUEe TUCTAHIIUY.

3. Uctopust Gera Ha cpelHUE TUCTAHIIUY.

4. YopaxHeHus JiJis 0era Ha CpeHUE JUCTAHIIUH.

5. UupuBuyanbHas TaKTHUYecKass TOJArOTOBKA OETryHOB Ha CpellHue
JUCTAHIIUU TPy CIOPTUBHOIO COBEPIIIEHCTBOBAHMUS.

Temsbl pedepaToB

1. AHanu3 TexXHUKH Oera Ha CpeHUE AUCTAHIINH.


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

2. Meroauka o0yueHus: Oery Ha CpeJIHUE JTUCTAHIUH.

3. Ucropus 6era Ha cpeiHUE TUCTAHITUH.

4. Yupaxuenus Jyisi 6era Ha CpeHUAE JUCTAHITUH.

5. UunuBumyanpHas TaKTHYecKash TIOJATOTOBKA OETYHOB Ha CpeIHUE
JTUCTAHITUU TPy CIOPTUBHOTO COBEPIIICHCTBOBAHMUSI.
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