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1. Heab, 3agaum W NJIAHHPYeMble Pe3yJbTATbI O0y4YeHUS MO
AUCIHUILINHE

lenpto ocBoenms aucuuiuimHbl  "OOmas Qusnueckas MNOATOTOBKA"
sBigercs: ¢GopMupoBaHue (DUINYECKON KyJIbTYpPhl JIMYHOCTH M CIOCOOHOCTH
HAIPaBJICHHOTO HCIOJb30BaHUS Pa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3UUYECKON KYJIbTYPHI
U CHopra i COXPAaHEHUS U YKPEIUIEHUS 3J0pOBbs, MCUXO(PU3NYECKON
HNOJTOTOBKM M CaMOIIOATOTOBKM K Oyaymied Xu3HH U Npo¢ecCHOHaIbHOU
NESATEILHOCTH.

3amavyaMu AUCIHUIUIMHBI SIBISIFOTCS:

- IOHUMaHUE COLMAIBHON 3HAUMMOCTU (PU3UUYECKOM KYJIBbTYPBI U €€ PO B

Pa3BUTHH JIMYHOCTH U MOATOTOBKE K MPO(PECCUOHATBHON EATEIbHOCTH;

- 3HaHUE OWOJIOTMYECKUX, ICUXOJOrO-MeIarornyeckux M MPAKTUYECKUX
OCHOB (PM3UYECKOM KYJIBTYPHI U 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU;

- (popMupOBaHME MOTHUBAIIMOHHO - LIEHHOCTHOTO OTHOUIEHUS K (PU3HUUECKOI

KyJ1bType, YCTAaHOBKM Ha 3JI0POBBIM CTWIb >KHU3HHM, (U3HUECKOE
COBEpUICHCTBOBAHME M CaMOBOCIHUTAHUE MPHUBBIYKA K PETYJSIPHBIM 3aHATUSAM
(bU3MUECKUMU YIIPAXKHEHUSIMU U CIIOPTOM;

- OBJIAJICHHE CHCTEMOM  NPAKTHYECKUX yMEHUA U  HABBIKOB,
00€CIEeUnBAOIIMX COXPAHEHHME M  YKPEIUIEHHE  3J0pOBbs, ICUXHYECKOE
OnmaromojilyunMe,  pa3BUTHE€ U COBEPILIEHCTBOBAHUE  IMCHUXO(PHU3UUECKUX
CIIOCOOHOCTEH, Ka4eCTB W CBOWCTB JIMYHOCTH, CAMOOMpeneNeHne B (PU3MIECKOU
KyJbTYpE U CHOPTE;

- npuoOpeTeHUue JIMYHOIO OIbITa [OBBIIIEHHUS JIBUTAaTEIbHBIX U
(yHKUHMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH, oOecrnieueHne oOmed U mnpodheccHOHaTbHO-
NPUKIaAHON (PU3UUECKOMN MOArOTOBIEHHOCTH K Oyayiel npodeccun u ObITY;

- CO3/IaHH€ OCHOBBI JJII TBOPYECKOTO M METOJUYECKH OOOCHOBAHHOTO

WCIIONB30BaHUsl  (PU3KYJIbTYPHO-CIIOPTHUBHOW  NEATEIBHOCTH B  IENAX
MOCTIEAYIOLIUX )KU3HEHHBIX U MPO(ECCHOHAIBHBIX TIOCTHXKEHU,

- COBEPILIEHCTBOBAHKE CIIOPTUBHOTO MACTEPCTBA CTYIEHTOB-CIIOPTCMEHOB.

.Kommnerenmuu v nHANKaTOPHI, HOpMUPYyEMbIE Y 00yUaIOIIUXCS:

Ko u HaumeHoBaHME KOMIETEHINH Kox v HaumeHOBaHME HHIUKATOpa
YK-7 — CniocobeH noaiaepxuBaTh
JOJDKHBIN YPOBEHBb (DU3NYECKON VK-7.2 — BbINOTHAET MHAUBUIYAITBHO
MOATOTOBJICHHOCTH JIJIsl 00€CTICYCHHSI M0100paHHbIe KOMITJIEKCHI 03I0POBUTEIBHOMN
MOJHOIEHHOW COUMAIBHON 1 WJIU IaNTHBHON (PU3MUECKOU KYJIbTYPhI

npoeccuoHABHOM 1eATeThHOCTH

2. Mecto nucuumiinHbl B cTpykrype OII
[IpenmecTByromye TUCHUIUIMHBL (MOYJIN)____HET
[Tocnenytomue nucuuIIMHbl (MoAyn): Gusnyeckast KyJibTypa U CIOpT.

3. CTpyKTypa 1 coiep:KaHe JUCIUILTHHBI

3.1. CTtpykTypa IMCUMILTHHBI



Jiist ouHOM (hopmMBbl 0OYUEHHUS

By yueOHOM paboThI Bcero |Bcero Cemectp

3E JuacoB| 1 | 2 | 3 | 4| 5] 6| 7] 8
OBILIAA TPY IOEMKOCTb - 328 168|701 68|68 16| 14|14 |10
JIMCLIUTUTAHBI
KOHTAKTHAS PABOTA* 258 | 525652 |52|16] 14|14 10
AYJIUTOPHAS PABOTA 258 |50 (54|50 (5016|1414 |10
[IpakTueckue (CEMUHAPCKUE) 258 {50154 |50(50|16| 14|14 10
3aHATHSA
CAMOCTOATEJIbBHAA PABOTA 70 (18116118181 0| 0] O | O
OBYYAIOIIETOCS
[TpopaboTka yueOHOTO MaTepHaia 70 | 181161818 0 [ 0| 0] O
ITogroroBka K  HNPOMEKYTOUHOU 0O 0|0 |0 (O ]|O O |0 O
aTTecTanuu
[TpomexyTOUHas aTTeCTAlUsA: 313|133 |3|3|3/3

3.2. Coaep:kanue QUCHMILIMHBI, CTPYKTYPHMPOBAHHOE MO pa3aesiaM u

BHJaM 3aHATHH

Pa3nensr Pacnipenenenue @opmbl 1 | MHIEKCHI HTHAMKATOPOB
JUCIATITHHEI 2 TPYAOEMKOCTH BUJI bopMupyeMbIX

§ 110 BU/IaM y4eOHOW paboThl | koHTpoIIs KOMITCTCHITHI

o G : te

EIR AN
Pasnen 1. Jleras 24 16 | 6 TK1 VK-7.2,31, Y1, Bl
aTJICTUKA.
Paznen 2. OOmas
¢buzndeckas 24 18 6 TK2 VK-7.2,31, Y1, Bl
MMOATOTOBKA
Pasnen 3. BackeT6ou 20 16 6 TK3 VK-7.2,31, Y1, Bl
3auer 0 0 0 OM 1 VK-7.2,31, Y1, Bl
Hroro 3a 1 cemecTp 68 50 18
Pasnen 4. Boneiiboi. 24 18 6 TK4 VK-7.2,31,V1, Bl
Pazgen 5. O6mas
¢busnueckas 24 18 6 TK5 YK-7.2,31, Y1, Bl
MMOATOTOBKA.
Paznen 6. Jlerkas
ATIICTHA 22 18 4 TK6 VK-7.2,31, Y1, Bl
3auer 0 0 0 OM 2 VK-7.2,31, Y1, Bl
HToro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Paznen 7. dyt6om. 22 16 6 TK7 VK-7.2,31,V1, Bl
Paznen 8. O0mmas
¢buznyeckas 22 16 6 TKS VK-7.2,31, VY1, Bl
MTOJITOTOBKA.




Pasnen 9. backerOou 24 18 6 TK9 VK-7.2,31, Y1, Bl

3auver. 0 0 0 OM 3 VK-7.2,31, V1, Bl

Hroro 3a 3 cemectp 68 50 18

gme? 10. 22 18 | 4 TK10 VK-7.2,31, Y1, Bl
0JIEH0OII.

Paszgen 11. O6mas

(busnueckas 24 18 6 TKI11 VK-7.2,31, V1, Bl

MMOATOTOBKA.

Pasgen 12. Jlerxas 22 18 | 4 TK12 VK-7.2,31, Y1, Bl

aTJIETUKA.

3auer 0 0 0 OM 4 VK-7.2,31, V1, Bl

Hroro 3a 4 cemectp 68 50 18

Paspen 13. Jlerxas 4 4 - TK13 VK-7.2,31, Y1, Bl

aTIIETUKA.

Pasznen 14. O0mas

¢buznyeckas 6 6 - TK14 VK-7.2,31, Y1, Bl

[TOATOTOBKA.

Pasnen 15. backeT6on 6 6 TK15 VK-7.2,31,V1, Bl

3auer 0 0 0 OM 5 VYK-7.2,31, Y1, Bl

Hroro 3a S cemecTp 16 16

Pazpgen 16.

Boueiiton. 6 6 - TK16 VK-7.2,31, V1, Bl

Paznmen 17. O6mas

¢buznyeckas 4 4 - TK17 VK-7.2,31, V1, Bl

[TOATOTOBKA.

pasnen 18, Jleria 4 4 | - TK18 VK-7.2,31, V1, Bl

3auer 0 0 0 OM 6 VK-7.2,31, V1, Bl

Hroro 3a 6 cemecTp 14 14

Pa3znen 19. @ytbomn. 4 4 - TK19 VK-7.2,31,V1, Bl

Pasgen 20. Jlerkas 6 6 | - TK21 VK-7.2,31, V1, BI

aTJIETUKA.

Pazgen21. O6mas

¢busndeckas 4 4 - TK20 VK-7.2,31, V1, Bl

MTOATOTOBKA.

3auer. 0 0 0 oM 7 VK-7.2,31, V1, Bl

Hroro 3a 7 cemectp 14 14

Paznen 22.

Bonei6on. 4 4 - TK22 VK-7.2,31, V1, Bl

Pasznen 23. O0mas

¢buznyeckas 4 4 - TK23 VK-7.2,31, Y1, Bl

[TOATOTOBKA.

Pasyen 24. Jlerias 2 2 | - TK24 VK-7.2,31, V1, B

aTJIETUKA.

3auer OM 8 VK-7.2,31, V1, Bl

HToro 3a 8 cemecTp 10 10

HUTOIo 328 258 70

3.3. Coaepskanue QM CHUNINHBI
Pa3nexn 1. Jlerkas atneruka
VYropaxHeHus: Ajis pa3BUTUA OBICTPOTBI W KOOPAMHAIIUHU

Tema 1.1.

nermxennii. / 13 / CPC.




Tema 1.2. CnenuanbHbie OeroBbie U NpbIKKOBbIE yrpaxHeHus. / 113 / CPC

Tema 1.3. OOyuenue TexHuke Oera Ha KopoTkue auctaniuu 60 u 100m. / 113

Tema 1.4 O0yuenue Texnuke 6era Ha auctaniuu 200 u 400m. / 113 / CPC

Tema 1.5. OOyuyenue TexHuke Oera Ha cpennue aucrannuu (oer Ha 1.2 u
3xm). / 113/ CPC

Tema 1.6. BrinonHeHne KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHUBOB B Oere Ha KOPOTKUE H
cpennue auctannuu. / I13.

Paznen 2. O6mas guznyeckasi moAroToBKa.

Tema 2.1. BoinmonHenwe ¢GU3NUECKUX YIPaXHEHUH, CHOCOOCTBYIOLIUX
00111eMy 0310pOBJIeHUI0 opranusma. / [13.

Tema 2.2. BrbInojliHeHHE KOMIUIEKCOB  (DU3MUECKUX  YNPAXKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIIEH OO0IIEMY YKPEIUJICHHUIO OINOPHO-JBUraTEIbHOIO — anmnapara,
CepACUYHO-COCYAUCTOM U AbixarenbHoi cuctem. / 113 / CPC

Tema 2.3. OOydenue cpeactsaM (HU3UIECKON KyJIBTYPhI, HAITPABICHHBIX HA
CWJIBI M CUJIOBOW BBIHOCTUBOCTH CTy1eHTOB. / [13 CPC.

Tema 2.4 OOyuenue Texnuke yenHoyHoro Oera. / [13 / CPC.

Tema 2.5. DBpInonHEeHHE KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB IO  CHJIOBBIM
ynpaxHerusim. /113.

Pasznen 3. backer6out.

Tema 3.1. OOyueHue nepeaBKeHUsIM, OCTaHOBKaM, nipebkkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOyueHue nepeaadyaMm ABYMsI pyKaMu OT TPYJH, TBYMS pyKamH
ceepxy. / [13 / CPC

Tema 3.3. OOyuenue nepegavyam AByMS pyKaMH CHU3Y, OJHOM PYKOH OT
rieya. / [13

Tema 3.4. OOyueHue nepenayu Ms4a OJJHOM PYKOW OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOU «KPIOKOM», CKpbITas nepenaya. / [13

Tema 3.5. O6yuenue Texnuke Benenus msua. / 113 / CPC

Tema 3.6. OOyuenue TexHuke Opocka msya. / [13.

Paznen 4. Boneiibon.

Tewma 4.1. Yupaxuenus 11t pa3BuTust ObICTpOTH U THOKOCTH. / 13,

Tema 4.2. YipaxkxHeHus 17151 BOCOIUTaHUS CKOPOCTHBIX KauecTs. / I13.

Tema 4.3 O0yueHue cTolKe U nepeMelieHusaM Boaendonucra. / 113

Tema 4.4. OOyueHue TeXHUKE MpUEMaA U TEpPeladynd Ms4a CBEPXY ABYMs
pykamu. / I13 / CPC.

Tema 4.5. OOyuyeHue TeXHUKE NpUeMa MU Tepefadyd Msua CHU3Y JBYyMs
pykamu. / I13 / CPC.

Tema 4.6 HuxHss u BepxHsis npsimas nojnaya msva. / 113 / CPC.

Tema 4.7. BeinosiHeHUE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB IO BOJICHOOTY.

Paznen 5. O6mas ¢pusnyeckas moAroToBKa
Tema 5.1. BbinonHeHune ¢GU3HYECKUX YIPaKHEHUH, CHOCOOCTBYIOLIUX
o01ieMy 0310pOBIeHUI0 opranusma. / I13.



Tema 5.2. CoBepuieHCTBOBaHHWE KOMILUIEKCOB (DU3MUECKUX YIPAXKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIUX OOIIEMY YKPETUICHHIO OTIOPHO-JIBHTATEIBHOTO ammapara,
CepACUYHO-COCYAUCTOM U AbixarenbHoi cuctem. / 113 / CPC

Tema 5.3. OOydyeHHe TEXHUKE BBINOJHEHUS  OOIIEepa3BUBAIOIINX
ynpakHeHui Ha Mecte U B aBwxkenuu. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBepuIEHCTBOBAaHME TEXHUKHU BBIOJIHEHUS YHPAKHEHUUA C
coO0cTBeHHBIM BecoMm. / [13

Tema 5.5 OOyuenue TexHuke npbikkam B ynHy ¢ Mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. BpbinmoaHeHue KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB IO  CHJIOBBIM
ynpaxHeHusm. / [13.

Tema 6. Jlerkas atneruka.

Tema 6.1. CoBeprieHCTBOBaHUS TEXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE AUCTaHIUU. /
113 / CPC.

Tema 6.2. CoBeplIeHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera Ha CpeIHHE IUCTaHIIMHU
(xpoccossrii Oer). / 113 / CPC.

Tema 6.3. OOyuyenue TexHuke ToJkanug siapa. / [13.

Tema 6.4. O0yueHue TeXHUKE MeTaHus rpaHaThl. / [13.

Tema 6.5. O0yueHue TeXHUKE MPbKKAM B JUTMHY ¢ pa3oera. / I13.

Tema 6.6. KoHTponbHBIE <«BKCOpEcC» - TECThl IO 00medpu3nuecKon
noaroroske. / 13

Paznen 7. ®yt6omn.

Tema 7.1. O0yuenue Texuuke Beaenus msya. / 113 / CPC.
Tewma 7.2. O0Oyuenue TexHuke octaHoBku msya. / [13 / CPC.
Tema 7.3. O0yuenue TexHuke yaapa mno msay. / [13 / CPC.
Tewma 7.5. BeinosiHeHHWE KOHTPOJIbHBIX HOPpMATUBOB. /I13.

Paznen 8. O6mras gpuznueckasi moAroToBKa

Tema 8.1. OOydeHue TEXHHKE BBHITIOJHEHHS YNPAXKHEHUSIM C (UTHEC
Mstaamu 1 dcnasaepom. / 113 / CPC

Tema  8.2. CoBepHICHCTBOBAaHHWE  TEXHHMKH  BBIIIOJHCHHS  OOIIUX
Pa3BUBAIONIUX YIIPAXKHEHUH B JBI>KeHUH U Ha mecte. / [13 / CPC

Tewma 8.3. OOydeHHe TEXHUKE BBIIIOJIHEHHS YIIpaKHEHUsIM ¢ Tupeid. / 113

Tema 8.4. CoBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKE BBINOJHEHUS YIPAKHEHUN C
otsromenuemM. / I13 / CPC

Tema 8.5. KoHTpombHBIE «3KCHpecc» - TeCThl 1o obmedu3nyeckoin
moxaroroBke. / I13

Pa3nen 9. backerOour.

Tema 9.1. OOyueHue TEeXHUKE BEACHHMS MsS4a B COUYETAHHM C JAPYTHMH
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyueHue TexHuke OpocKa Ms4a OJJHOM PYKO OT Iuieya ¢ MecTa,
B nipbikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. O6ydenue ¢puHTaM B COUYETAaHUM C APYTUMH npuemamu. / 113



Tema 9.4. OOyuenue nepegauu Msiua OAHOU PYKOM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KpIOKOMY, CKpbITas nepenaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOyueHue TEXHUYECKUM JEHUCTBUSAM WIPOKOB B HAIAJCHHH,
OCTaHOBKaM, IIOBOpOTaM, npbbkkam. / 113

Tema 9.6. KoHTposbHBIE «3KCHpecc» - TECThl MO 00mepUu3nIecKon
noaroroske. / 113

Paznen 10. Boneii6onn.

Tema 10.1. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH MpHEMa U TIepeayu Msiua CBEpXY
asymst pykamu. / [13 / CPC.

Tema 10.2. CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH NPUEMA U NIEPEAAYH MsTUa CHUBY
nsyms pykamu. / 113 / CPC.

Tema 10.3. OOyueHue TEXHUKE Iepeaaynd Msda CBEpPXY ABYMS PYKaMH C
nepemertenuem. / 113

Tema 10.4. CoBeplIeHCTBOBaHHME HWKHEW M BEPXHEW NMPSAMOM MOJAYU Ms4a.
/ 113.

Tema 10.5 OOyueHue TeXHUKE HAAAAOUIETo yiapa U OJIOKUPOBAHUS.

Tewma 10.6. BoinonHeHne KOHTPOIbHBIX HOPMATHUBOB 10 BOJIEHOOMY.

Pazgen 11. O6mas ¢puszndeckas moaroToBka

Tema 11.1. OOyuyeHue ymnpaKHEHHUSM Ha TPEHaXKEpaxX W CHCIHATBHBIX
ycrpoiictBax. / [13 / CPC.

Tema 11.2. OOydeHue TEXHUKE BHITIOJHEHUS TOTYKA JBYX THUPh OT IPYIHU. /
I13.

Tema 11.3. OOy4yeHue TeXHUKE BBIMTOTHEHUS YIIPAXHEHUHN C PUTHEC MsTUaMu
u acnanaepom. / [13 / CPC.

Tema 11.4. O0ydeHne TEXHUKU BBIMTOTHEHUSI YIIPAXKHEHHM co mTanroil. / 13
/ CPC.

Tema 11.5. CoBepiileHCTBOBAHUE TEXHUKH BBIMIOJIHEHHUSI MaXOB MEPEXBATOB,
rupu. / I13.

Tema 11.6. KoHTposbHBIE <«OKCIpPECC» - TECThl MO OOIEPU3NUECKOM
noaroroske. / I13.

Pa3nen 12. Jlerkas atiieTnka

Tema 12.1. O6yuenue Texnuke 3craderHoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBepilleHCTBOBaHUE TEXHUKH MPBDKKA B JUIMHY ¢ paszOera. / [13
/ CPC

Tewma 12.3. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKU HAa KOPOTKUE AucTaHuu. / [13

Tema 12.4.  CoBepilleHCTBOBaHUE TEXHUKU Oera Ha CpeHUE JUCTAHIINU. /
[13/ CPC

Tewma 12.5. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKHU MeTaHus rpaHatsl. / [13

Tema 12.6. KoHTposbHBIE <«BKCIpecc» - TECTbl MO OOHIEPU3NYECKOM
noarotoske. / I13.

Paznen 13. Jlerkas arieTuka



Tewma 13.1. CoBepieHcTBOBaHHE TeEXHUKH dcTadeTrHoro oera. / I13.

Tema 13.2. CoBepinieHCTBOBaHNE TEXHUKH MPBDKKA B JJIUHY C pazoera. / [13.

Tewma 13.3. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKH HAa KOpOTKue auctanmuu. / [13.

Tema 13.4. CoBeplieHCTBOBaHHWE TEXHUKHU Oera Ha CpeTHHE AUCTAHIINH. /
I13.

Tema 13.5. KoHTposbHBIE <«BKCIpPECC» - TECThl MO OOIIEPUINIECKOM
noaroroske. / I13.

Paznen 14. O6mas ¢puzndeckas moaroToBka

Tema 14.1. CoBeplIEeHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBITIOJIHEHUS YNPAKHEHUN IS
MBI crubdateneit pyk. / 113

Tema 14.2. CoBeplIeHCTBOBAaHME TEXHUKH BBIIIOIHEHUS YNPAKHEHUN Ha
TpeHaXepax M CHelUaNbHBIX YycTpoilcTBax. (COBEpPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH
BBITIOJIHEHHUS TOJTUKA JIBYX TUpb OT rpyu. / 113

Tema 14.3. CoBepilleHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBIMOJHEHUS YIPAKHEHUU I
MbIt TysnoBuma. / 113,

Tema 14.4. KoHTposbHBIE «IKCHpecc» - TECThl MO 0OmEehU3NIeCcKOM
noxroroske. / 13

Paznen 15. backer6ou.

Tema 15.1. OOyyeHue TEXHUYECKUM JICUCTBUSM HWIPOKOB B HaNaJeHUU,
OpockaMm, pobuBaHusiM. OOydYeHHE TAKTUYECKUM JIEUCTBUSM UIPOKOB B
HaIaJIcHUM, MHAUBUIyalIbHbIE ACHCTBUS C MsiyoM U 0e3 Msua. / 113

Tema 15.2. OOyyeHue TaKTUYECKUM JIEUCTBUSIM HWIPOKOB B 3allUTE,
UHIUBUAyallbHbIe. OOydeHHe TaKTUYECKUM JCUCTBUSIM WMIPOKOB B HamlaJCHHM,
rpynmnoBeie B3aumojencTBus. OOyueHHe TAaKTUYECKUM JICUCTBHUSIM WIPOKOB B
3aIuTe, TpynnoBbie U KoMaHauele. / 113

Tema 15.3. KoHTpombHBIE «OKCHpecc» - TECThl MO 00medu3ndecKoi
noarotoske. / 113

Pa3znen 16. Bosneii6oa.

Tema 16.1. CoBeplilleHCTBOBaHHE TEXHUKH MPUEMa U TIEpeaun Msida CBEpXY
nByms pykamu. / I13.

Tema 16.2. CoBepli€HCTBOBaHUE TEXHUKU MEpPENayu Ms4a CBEPXY ABYMS
pykamu ¢ nepemernenuem. / [13.

Tema 16.3. CoBeplIeHCTBOBAHUE HUKHEW W BEpXHEU MPSAMOM MoJjaun Msya.
/ T13.

Tema 164 CoBepilleHCTBOBAHME TEXHUKHM HaMaJaroliero yjaapa u
onokupoBanus. / I13.

Tewma 16.5. BeimonHeHrne KOHTPOIBLHBIX HOPMATHUBOB 110 BoJierOoy. / I13.

Paznen 17. O6mas ¢pusndeckas moaroToBKa.

Tema 17.1. CoBeplieHCTBOBAaHUE TEXHUKU BBITIOJTHEHUS YIPAXKHEHUN Ha
TpEHaXXepax M CHeluanbHbIX ycTpoiicTBax. / [13.

Tema 17.2. CoBepllIEHCTBOBAHME  TEXHUKH  BBIMOJHEHUS  OOIIMX



Pa3BUBAIOIIMX YHPAKHEHUW B JABWKEHUMM U Ha Mecrte.  CoBepLICHCTBOBAHUE
TEXHHUKH BBITIOJIHEHUS YIIPAKHEHUAM coO mTaHroi. / I13.
Tema 17.3. CoBeplLI€HCTBOBAHUE TEXHUKU BBIIIOJIHEHUS YIPAKHEHUH €O
mTanrou u rupen. / [13.
Tema 17.4. KOHTpOJIBHBIE «IKCIIPECC» - TECTHI MO OOLIEPUINUECKOM
noaroroske. / I13.

Paznen 18. Jlerkas ariernka

Tema 18.1 CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHUKM Ha KOPOTKHE U CpEIHHUE
mucranmu. / I13.

Tema 18.2. KoHTpoibsHbBIE «IKCIIPECcCy - TECThI MO 00IIehU3nIECKOM
noaroroske. / I13.

Paznen 19. @ytbo.

Tema 19.1. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH BEJICHHUS M OCTaHOBKH Msta. / I13.

Tema 19.2. CoBepliiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU MEpelayu Ma4a U yaapa 1no Msay.
/ T13.

Tema 19.3. . KoHTposnbHBIE «dKCTpEecc» - TECThl MO OO0IIePU3nIECKOM
noarotoBke. / [13.

Pasznen 20. Jlerkas atieruka.

Tema 20.1. Pa3Butue OCHOBHBIX (Qu3nMyeckux KadecTB. CrenuaibHble
OeroBbI€ U MPBLKKOBBIE yrpaxkHeHus. / 113

Tema 20.2. KoOHTpOJBHBIE <«IKCIPECC» - TECThl IO O00IIePpU3nIEeCKOn
noaroroske. /113

Paznen 21. O6mas ¢puzndeckas moJaroroBka

Tema 21.1. OOydeHwe TEXHHKE BBINIOTHEHUS YIPAKHEHUWU JJISl MBIIII]
crubareneit pyk. CoBEpIICHCTBOBAaHWE TEXHUKH BBIIIOTHCHUS YIPaKHCHUN Ha
TpeHaXXepax M CIeNHAIbHBIX ycTpoiicTBax/ [13

Tema 21.2. KoHTponbHBIE «3KCOpECC» - TECThl MO 00medusndeckon
noaroroske. / 13

Paznen 22. Boneiibou.

Tema 22.1. CoBeplICHCTBOBAaHUE HWHAWBUAYAJIBbHBIX U  TPYIIOBBIX
TaKTUYECKHX ACHCTBHM, TEXHUYECKUX MPUEMOB (mepenad, Mmojad, HamaJarouux
yIapoB, OJIOKUPOBAHUA).

Tema 22.2. . KoHTpoJbHBIE «IKCOpPECC» - TECThI MO OOIMIEPHUINIECKON
noaroroske. /113

Paznen 23. O0mas ¢pu3mdeckas moaroToBKa.

Tewma 23.1. CoBepliieHCTBOBaHUE OCHOBHBIX (hu3nveckux kauects. /113.

Tema 23.2. . KoHTponbHBIE «IKCHpPECC» - TECTHI MO OOIIePHU3NIECKON
nmoaroroske. /I13.



Pa3nexn 24. Jlerkas atineruka.

Tema 24.1. Pa3Butue OCHOBHBIX (u3nmyeckux kadectB. CreluaibHbIC
OeroBble U MPBDKKOBLIE yrpakHeHus. / [13

Tema 24.2. KOHTpPOJBHBIE <«IKCIPECC» - TECThl MO 00IePu3nIecKon
nonroroBke. /113

3.4. TemaTH4YeCKHUil VIAH NPAKTHYECKHUX 3aHATHH

Pasnen 1. Jlerkas atineTuka

Tema 1.1.  VnopaxHeHuss s pa3BUTHS OBICTPOTHI U KOOPIUHAIUH
nsroxenunit. / I13 / CPC.

Tema 1.2. Cnenuanbabie OeroBbIe U MPBIKKOBBIE yripaxHeHus. / [13 / CPC

Tewma 1.3. OOyuenue Texuuke 6era Ha kopotkue auctadnuu 60 u 100m. / 13

Tema 1.4 O6yuenue texuuke 6era Ha guctanuuu 200 u 400m. / 113 / CPC

Tema 1.5. OOyuenue Texnuke Oera Ha cpeaHue nuctannuu (Oer Ha 1.2 m
3xm). / 113 / CPC

Tema 1.6. BrimosiHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB B O€re Ha KOPOTKUE U
cpeanue auctanuuu. / I13.

Paznen 2. O6mias ¢pusnyeckas moAroToBKa.

Tema 2.1. BolnonHenwe ¢GU3NYECKUX YHNPaXKHEHUH, CHOCOOCTBYIOLIUX
o0uieMy 0310poBJIeHUI0 opranusma. / I13.

Tema 2.2. BplnonHeHHe KOMIUIEKCOB  (DU3MUECKUX  YNPAKHEHMH,
CHOCOOCTBYIOLIEH OOIIEMYy YKPEIUIEHUIO OIOpPHO-IBUIATEIBHOIO armapara,
CePACYHO-COCYAUCTOM U apIxaTenabHoi cucrem. / [13 / CPC

Tema 2.3. OOyuenue cpeactBaM (PU3UUYECKOM KyJIbTYpbl, HAIIPABICHHBIX Ha
CWJIBI M CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTH CTyeHTOB. / [13 CPC.

Tewma 2.4 OOyuenue Texnuke yenHoyHoro Oera. / [13 / CPC.

Tema 2.5. DBpInosHEHWE KOHTPOJBHBIX HOPMAaTUBOB IO CHJIOBBIM
ynpaxkuaenusim. /I13.

Pasnen 3. backerOoi.

Tema 3.1. OOyueHue nepeaBUKEHUSIM, OCTaHOBKaM, npbeikkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOyyeHue nepeaadyaMm ABYMsI pyKaMu OT TPy, IByMs pyKamH
cBepxy. / [13/ CPC

Tema 3.3. OOyueHue nepenayaM AByMs PyKaMU CHU3Y, OJHOW PyKOH OT
mieya. / [13

Tema 3.4. OOyuenue nepegauu Mss4a OAHOU PYKOM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOU «KPIOKOM», CKpbITas nepenayva. / I13

Tema 3.5. O6yuenue Texuuke BeaeHus msya. / [13 / CPC

Tema 3.6. OOyuenue Texnuke Opocka msya. / I13.

Pa3nen 4. BoneiiOou.
Tewma 4.1. YupaxueHus 11t pa3BuTHs ObICTPOTH U THOKOCTH. / 13,
Tema 4.2. YipaxxHeHus 111 BOCOUTaHUSI CKOPOCTHBIX KauecTs. / [13.



Tema 4.3 OOGyueHue cToiiKe U epemMenieHusM BoJieiibonucra. / 113

Tema 4.4. OOydyeHune TeXHMKE MpUEMa M TEpPelayd Msda CBEpPXYy IBYyMs
pyxamu. / 13 / CPC.

Tema 4.5. OOydeHne TEXHHUKE NpUEMa M Mepeladyd Msda CHU3Y JBYMS
pyxamu. / [13 / CPC.

Tema 4.6 Huxnss u BepxHsis npsimas nojnaya msva. / 113 / CPC.

Tema 4.7. BeinosiHeHUE KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB T10 BOJICHOOTY.

Pazgen 5. O6mas ¢puzuyeckas moaAroToBkKa

Tema 5.1. BblnmonHenwe ¢GU3NUECKUX YHPaXKHEHUH, CHOCOOCTBYIOLIUX
o0111eMy 0310poBjIeHUI0 opranusma. / [13.

Tema 5.2. CoBeplIEHCTBOBAHHE KOMIUIEKCOB (DHU3MYECKUX YINPAXKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIMX OOILIEMY YKPEIJIEHUIO OMOPHO-JIBUTaTEIbHOTO —amnmnapara,
CepACUYHO-COCYAUCTOM U aAbixarenbHoi cuctem. / I13 / CPC

Tema 5.3. OOydeHme TEXHUKE BBINOJHEHUS  OOIIEpPa3BUBAIOIINX
ynpaxHeHui Ha mecTe U B Asmxenuu. / [13 / CPC.

Tema 5.4. CoBepHIEHCTBOBAHHWE TEXHUKH BBINOJHEHUS YIPAKHEHUH C
coO0cTBeHHBIM BecoM. / [13

Tema 5.5 OOyyeHue TexHuke npbikkam B yuHy ¢ mecta. / [13 / CPC.

Tema 5.6. DBpInosHEHHE KOHTPOJBHBIX HOPMAaTUBOB IO  CHJIOBBIM
ynpaxkuenusm. / [13.

Tema 6. Jlerkas atiernka.

Tema 6.1. CoBeprieHCTBOBaHUSI TEXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JAUCTAHIUU. /
113 / CPC.

Tema 6.2. CoBeplieHCTBOBaHHWE TEXHUKH Oera Ha CpeJIHHE JUCTAHIINU
(xkpoccossrii Oer). / 113 / CPC.

Tema 6.3. OOyuyenue TexHuke Toakanus siapa. / 113.

Tema 6.4. OGydyeHue TeXHUKE MeTaHus TpaHatsl. / [13.

Tema 6.5. OOydeHne TeXHUKE NMPBDKKaM B IIUHY ¢ pa3odera. / [13.

Tema 6.6. KoHTponbHBIE «IKCIpECC» - TECThl MO OOIIEPUINIECKOM
moaroroske. / I13

Paznen 7. dytbomn.

Tema 7.1. O0yuenue Texuuke BeaeHus msya. / 113 / CPC.
Tewma 7.2. OOyuenue TexHuke octaHoBku msya. / [13 / CPC.
Tema 7.3. O6yuenue Texnuke ynapa no msay. / [13 / CPC.
Tewma 7.5. BeinogHeHne KOHTPOJIbHBIX HOpMAaTUBOB. /113.

Paznen 8. O6miast puznueckasi moAroToBKa

Tema 8.1. OOydeHHe TEXHHKE BBIMOJIHEHHUS YIPAXKHEHUSAM C (UTHEC
Mstaamu 1 dcnanaepom. / 113 / CPC

Tema  8.2. CoOBepIICHCTBOBAHME  TEXHUKM  BBIMIOJHEHUS  OOIIMX
pa3BHUBAIOIIUX YIIpaXKHEHUH B ABMkeHUU U Ha Mecte. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOyueHue TEXHUKE BBINOJIHEHUS YIIpaXXHEHUsM ¢ rupeit. / 113



Tema 8.4. CoOBEpPLICHCTBOBAHUE TEXHUKE BBINOJHEHUS YIPAXHEHUN C
otsromenuem. / [13 / CPC

Tema 8.5. KoHTponbHbIE «3KCHpecc» - TeCThl MO 00mepu3ndecKon
nmoxaroroBke. / I13

Paznen 9. backerOou.

Tema 9.1. OOyueHue TeXHUKE BEJICHHUS MsS4a B COYETAHUU C APYTUMU
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyuyeHune TexHuke OpocKa Msiya OJTHOM pyKOH OT ILJieda ¢ MecTa,
B ipbikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. O0yuenue puHTaM B COYETAHUH C APYTUMHU ipueMamu. / 113

Tema 9.4. OOyueHue nepenayn Msiya OJJHOM pyKOH OT TOJIOBbI, CHU3Y COOKY,
OJIHOM PYKOH «KPIOKOMY», CKpbITas nepenaya. / [13 / CPC

Tema 9.5. OOydeHHEe TEXHUYECKUM JEHUCTBUSIM WUIPOKOB B HamajJCHUH,
OCTaHOBKaM, IOBOPOTaM, NpbhkKam. / 113

Tema 9.6. KoHTposbHBIE <«BKCOpECcC» - TECThl 10 00mepu3nyeckon
noarotoske. / 113

Paznen 10. Boneiibou.

Tema 10.1. CoBepiileHCTBOBaHUE TEXHUKH MpUEMa U NIEpeadyu Msiya CBEpXY
neyms pykamu. / I13 / CPC.

Tema 10.2. CoBepilleHCTBOBAHUE TEXHUKH MpUEMa U NIepeaadyu Msida CHU3Y
asyms pykamu. / I13 / CPC.

Tema 10.3. OOyueHue TEXHUKE Mepeayu Msiya CBEpXY ABYMsS PyKaMU C
nepemerniernem. / [13

Tema 10.4. CoBeplieHCTBOBAHME HMKHEW W BEPXHEU MPSAMOM MoJjauu Msya.
/ T13.

Tema 10.5 OOGyueHue TeXHUKE HANaAaonIero yjiapa u 6JJOKUpOBaHUS.

Tewma 10.6. BoinonHeHre KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB I10 BOJICHOOITY.

Paznen 11. O6mas ¢puzndeckas moaroroBka

Tema 11.1. OOyueHne ynpaXKHEHUSIM Ha TpPEHa)Xepax M CIEIHATbHBIX
ycrpomictBax. / 113 / CPC.

Tema 11.2. OOyueHHe TeXHUKE BBIMOJIHEHUS TOJYKA ABYX TMPb OT IPyAH. /
I13.

Tema 11.3. O0yueHue TEXHUKE BBINOIHEHUS YIIPAXHEHUHN C PUTHEC MslYaMu
u acnangepom. / I13 / CPC.

Tema 11.4. O6yueHue TEXHUKHU BBITIOJHEHUS YIPA)KHEHUN co mTaHroi. / 113
/ CPC.

Tema 11.5. CoBepilleHCTBOBaHHE TEXHUKH BBIMOJHEHHSI MaXOB NIEPEXBATOB,
rupu. / I13.

Tema 11.6. KoHTponbHBIE <«BKCIPECC» - TECTHI MO OOIIEPUINIECKON
nojaroroske. / I13.

Pa3znen 12. Jlerkas atinetnka



Tema 12.1. O6yuenue Texnuke 3craderHoro oera. / [13 / CPC

Tema 12.2. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKHU MPBDKKA B JNIMHY ¢ pasdera. / [13
/ CPC

Tema 12.3. CoBepilleHCTBOBaHHE TEXHUKHA Ha KOPOTKUE AucTaHuuw. / 113

Tema 12.4.  CoBepllieHCTBOBaHWE TEXHUKU Oera Ha CPeHUE TUCTAHIIUU. /
I13/ CPC

Tema 12.5. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKH MeTaHus rpaHatsl. / [13

Tema 12.6. KoHTponbHBIE <«3KCHOpecc» - TECThl MO oOiedu3nyeckomn
noaroroske. / I13.

Paznen 13. Jlerkas atnernka

Tema 13.1. CoBepiieHcTBOBaHHE TEXHUKH dcTadeTHoro Oera. / I13.

Tema 13.2. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKH MPbIXKKa B JIMHY ¢ pazoera. / [13.

Tema 13.3. CoBepieHCTBOBaHUE TEXHUKU Ha KOpOTKUe AucTtaniuu. / I13.

Tema 13.4. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKHW Oera Ha CpeHUe TUCTAHIUU. /
I13.

Tema 13.5. KOHTpOJBHBIE <«OIKCIpECC» - TECThl MO 00mmePu3nIecKon
noaroroske. / I13.

Paznen 14. O6mas ¢puzndeckas moaroToBka

Tema 14.1. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBIIIOJHEHUS YHPAKHEHUN s
MBI crudareneit pyk. / 113

Tema 14.2. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBIMIOJTHEHUS YNPAKHEHUN Ha
TpEHa)XXepax M CHEeHHAIbHBIX ycTpoilcTBax. (COBEpPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH
BBITIOJIHEHUS TOJTYKA JIBYX TUPH OT rpyau. / 113

Tema 14.3. CoBeplIEHCTBOBAHHE TEXHUKH BBIIIOJHEHUS YNPAKHEHUN IS
MbIi TysnoBuma. / 113,

Tema 14.4. KoHTpOJIbHBIE <«DIKCIpPECC» - TECThl MO 00mehru3ndecKon
noarotroske. / 113

Pa3znen 15. backer6ou.

Tema 15.1. OOyyeHue TEXHUYECKUM JIEUCTBUSM WIPOKOB B HaNaJEHUU,
OpockaMm, goOuBaHusM. OOyueHHE TaKTHUYECKUM JCHCTBUSM WIPOKOB B
HaraJIecHUM, UHAUBUIyaIbHbIE ACHCTBUS C MsiuoM U O6e3 Msua. / 113

Tema 15.2. OOyyeHue TaKTUYECKUM JEUCTBUSIM HWIPOKOB B 3alllUTE,
UHIUBUAyallbHbIe. OOydeHHe TaKTUYECKUM JICHCTBUSIM WMIPOKOB B HamaJeHHH,
rpynnoBbie B3auMojehcTBUs. OOyyeHHE TaKTHYECKUM JEHCTBUSIM HUIPOKOB B
3aIuTe, TPyNmnoBbie U KoMaHauele. / 113

Tema 15.3. KoHTpoJibHBIE <«3KCIpecc» - TeCThl MO 00medUu3ndecKo
noarotoBke. / 113

Pasnen 16. Bosnei6onn.

Tema 16.1. CoBepuieHCTBOBaHUE TEXHUKH NPUEMA U NIEPEAAYM MU CBEPXY
nByms pykamu. / 113.

Tema 16.2. CoBeplIEHCTBOBAaHNE TEXHHMKH IEPENAYNd Msda CBEPXY ABYMs



pykamu ¢ nepemenenuem. / I113.

Tema 16.3. CoBeplIeHCTBOBaHNE HUKHEN M BEPXHEU IPSIMOM MMOJAYU Ms4a.
/ 113.

Tema 164 CoBepllleHCTBOBAaHME TEXHUKHM HamaJaroliero yjaapa u
omoxupoBanwus. / [13.

Tewma 16.5. BeinmonHeHnne KOHTPOIBHBIX HOPMATHUBOB 10 BoJieiOoy. / I13.

Paznen 17. O6mas ¢puzndeckas moaroToBKa.

Tema 17.1. CoBeplIEHCTBOBAaHME TEXHUKH BBINIOJHEHUS YHPAKHEHUN HA
TpeHaXepax M cheluaibHbIX ycTpoiicTBax. / [13.

Tema 17.2. CoBeplICHCTBOBAHME TEXHUKH  BBIMOJHEHUS  OOLIUX
pa3BUBAIOLIMX YOPaXKHEHUW B JABMKEHHMM W Ha Mecre. COBEpUIEHCTBOBaHUE
TEXHUKHU BBITIOJIHEHUSI YIIPAXKHEHUSIM co mTaHrou. / I13.

Tema 17.3. CoBeplI€HCTBOBAHME TEXHUKHU BBINIOJIHEHUSI YIPAXHEHUU CO
mTaHrou u rupei. / I13.

Tema 17.4. KoHTponpHBIE «IKCIpEecc» - TECThl MO OO0Iepu3nIecKon
nonaroroske. / I13.

Pasnen 18. Jlerkas arneruka

Tema 18.1 CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKH Ha KOPOTKHE U CPEIHHE
mucranimu. / I13.

Tema 18.2. KOHTpoOJIbHBIE «3IKCIIPECC)» - TECTHI MO 00IIEePU3NIECKON
noaroroske. / I13.

Paznen 19. ®yr6ou.

Tema 19.1. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKU BEJICHUS U OCTAaHOBKH Msya. / T13.

Tema 19.2. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH MEPEJAaYu MA4a U yAapa 1o Msady.
/ T13.

Tema 19.3. . KoHTpoibHBIE «3KCIIpecc» - TECThl MO 0O0IehU3NIECKOM
roaroroske. / I13.

Pasnen 20. Jlerkas arneTuxa.

Tema 20.1. Pa3Butue OCHOBHBIX (u3nueckux kadecTB. CrenuaibHble
OeroBbIe U MPBLKKOBBIC yripaxkHeHus. / 113

Tema 20.2. KoHTpOJIbHBIE «BKCIPECC» - TECThl MO OOLEPU3NYECKOM
noaroroske. /113

Paznen 21. O6mas ¢puzndeckas moJroroBka

Tema 21.1. OOyueHHe TEXHUKE BBIMOJHEHUS YHPAKHEHUW IS MBIIIIL
crubareneil pyk. COBEpIICHCTBOBAHME TEXHHKU BBITIOTHEHUS YIpaKHEHUNU Ha
TpeHaXkepax U crelrallbHbIX ycTpoiicTBax/ [13

Tema 21.2. KoHTpombHBIE <«BKCHOpECC» - TECThl MO obmeduzndeckoin
noaroroske. / 113



Paznen 22. Boneiibou.

Tema 22.1. CoBeplICHCTBOBAHHE HWHIMBHUAYAJIBHBIX W  TI'PYNIOBBIX
TAKTUYECKUX JCUCTBUN, TEXHHUUECKUX MPHUEMOB (Mepenay, Mmojad, HarmaJarolux
yIapoB, OJIOKUPOBAHUS).

Tema 22.2. . KoHTpombHBIE «IKCIPECC» - TECTHl MO OOMEPHU3NISCKOM
noarotoske. / I13

Paznen 23. O6mas ¢puzndeckas moaroToBka.

Tema 23.1. CoBepiieHCTBOBaHHE OCHOBHBIX (hr3MUecKux kadects. /113.

Tema 23.2. . KOHTpOJIBHBIE «3KCIIPECC» - TECTHI 1O 00IIePU3nIecKOn
nmoaroroske. / I13.

Paznen 24. Jlerkas atieTuka.

Tema 24.1. Pa3Butue OCHOBHBIX (u3uueckux kadecTB. CrernuaibHbIe
OeroBble U MPBLKKOBBIC yrpakHenus. / 113

Tema 24.2. KoOHTpOJBHBIE <«OKCIPECC» - TECThl MO OOIEPU3NIECKOM
noaroroske. /113

3.5. TemaTuyeckunii JIaH J1a0OPATOPHBIX PadoT
JlanHbIi BUJ pabOTHI HE MPEYCMOTPEH YUEOHBIM TUTAHOM.

3.6. Kypcosoii npoekT /kKypcoBasi padora
Jlanublii BUJ1 pabOThI HE MPEyCMOTPEH YUEOHBIM IIJIAHOM.

4. OueHuBaHue Pe3yJabTATOB 00y4YeHUs

OrneHMBaHUE PE3yJIbTATOB OOYUYCHHS 110 JUCHMIUIMHE OCYIIECTBISAETCS B
paMKax TEKYIIEero KOHTPOJS M IPOMEKYTOYHOH aTTecTallud, MPOBOIUMBIX IIO
oaibHO-perTuHroBoit cucreme (bPC).

[Ixaa OTICHKM Pe3yJIbTaTOB OOYUCHHUS 110 TUCIIATIIMHE:

YpoBeHb c(hOpMUPOBAaHHOCTH
WHJMKaTOpa KOMIETCHIINH

o . Hike o
Bricokuii Cpennnii Huzkuit
3arianu- CcpcaHero
Kon Kon POBAaHHBIE o1 85 10 100| 0T 70 10 84 | 0T 55 10 69 | 0T 0 10 54
KOMIIe- | HHIUKATOpa PEe3yIIbTaThI
TEHIMU | KOMIICTCHIIMK | OOYYCHUS [0 Ikana oueH1BanHs
VCLIAIUINHE HEyIOB-
e yIOBJIET- yaA
OTJINYHO XOPOIIIO JIETBOPHU-
BOPHUTEIHHO
TCIIBHO
3aYTEHO HE 3a4TCHO

3HaTh: TIpaBWja U CIOCOObI TUIAHUPOBAHMS WHIUBHIYaTbHBIX
3aHSATUN pa3INYHON 1€JIEBOM HanpaBiIeHHOCTH (31)

- BUIBI OT1inu4uHO Xopoiio VnosiaerBs | Ilnoxo

buznueckux 3HAEeT 3HAET OpPUTENBHO | 3HAET
YK-7 YK-7.2 YIPaXHEHUI, TEPMUHOJI | TEPMHUHOJ | 3HAET TEPMHUHON

TEPMUHOJIOTHIO, | OTHIO OTHIO TEPMUHOJ | OTHUIO

TEXHUKY U ¢usndeck | GU3NYECK | OTUIO ¢buznyeck

NIOCJIEIOBATENbH | UX uxX ¢usnueck | ux

OCTh yIOpaKHEH | YOpPaKHEH | UX yIpakHEeH




BBITTOJIHEHU S
yIpaKHEHUH;

- CTIOCOOBI
KOHTPOJIS U
OLICHKHU
buznIecKoro
pasBuTHs U
buznyeckoi
IIOATOTOBJIICHHO
ctu. (31)

15078
TEXHUKY U
nocje10Ba
TEJIbHOCTh
BBITIOJIHEH
ust
yrpakHeH
15178
CHOCOOBI
KOHTPOJIS
U OICHKH
buznueck
oro
pa3BUTHS
u
buznueck
o
MOJrOTOBII
€HHOCTH.

15078
TEXHUKY U
nocJe10Ba
TEJIbHOCTh
BBITIOJIHEH
ust
yrIpakHeH
15178
CHOCOOBI
KOHTPOJIS
U OICHKH
buznueck
oro
pa3BUTHS
u
buznueck
o
MOJTOTOBJI
€HHOCTH.

yIpakHEH
Wi,
TEXHUKY U
MoCJIeIoBa
TEJNBHOCTD
BBITTOJTHEH
ust
yIpakHEH
Wi,
CIIoCOOBI
KOHTPOJIS
U OLECHKH
buznueck
oro
pa3BUTHS
u
buznveck
ol
MOJITOTOBT
€HHOCTHU

Wi,
TEXHUKY
u
MOCJIEI0B
aTeTHbHOCT
b
BBITIOJTHEH
ust
yIpakKHEeH
Wi,
CTHOCOOBI
KOHTPOJISt
U OLICHKH
(duznueck
oro
pa3BUTHS
u
(busnueck
oi
MOJITOTOB
JICHHOCTH.

YMETb: BBIIOJIHATH KOMIUIEKC pr3nyeckux ynpaxHenui (Y1)

Ouenb Xopouio Homyckae | He 3naer

TPaMOTHO | MOAOUPAET | T OMIUOKUA | TTOPSIOK
- noaoupaer | u B 1o00pe | MpOBEICH
CaMoOCTOSITENBHO | U COCTaBIAC | U H
COCTARNISTH M | COCTaBisie | T cocTaBiieH | (pusmueck
TeXHIUCCKH T KOMIUIEKC | UM ux
TPABHIEHO KOMILIEKC | BI KOMIUIEKC | YIpaKHEH
BBITIOTHSITE Bl oOmepazB | a 1717878
KOMILIEKCEI o0rmiepa3B | MBAIOMIMX | OOIIEpa3B | IJIOXO
ofuiepasBuBaro | MBAIOUIMX | YIPAKHCH | MBAIOLIMX | COCTaBIIse
IHX yIpPaKHEH | Ui s yIOpaKHEH | T
YIIPaXKHCHHUIA; uil uist YKpeIuieH | Ui st KOMITJIEKC
- HCIIOJIb30BaTh | YKPCIUICH | K YKPCIUICH | Bl
usngeckne ust 3I0pPOBBSL | WS o0riepasB
yIPaKHEHUS 3I0pOBbSl | U 3IOPOBBS | MBAIOIINX
TUIst u npopwiak | u yIpaKHEH
NPOQUIAKTHKA | IpOQHIIAK | THKH npoduiak | uil.
NpO(pECCHOHANb | THKH npodeccu | THKH
HbIX npodeccu | oHaNBHBIX | podeccu
3a00/ICBAHHIA. OHAJIBHBIX | 3a00JICBAaH | OHAJIBHBIX
V1) 3a00NeBaH | WU . 3a0oJeBaH

17078 15171
BJIAJICTh: HAaBBIKAMH TIPOBEICHUS KOMIUICKCA  (PU3HUYECKUX
ynpaxHeHui ¢ rpymnmnoii (B1)
-HaBBIKAMH OTan4HO Xoporo VaosiaerB | Ilnoxo
UCTIOIB30BaHUST | BIIQJICET BJIAJICCT OpPHUTEIFHO | BIIAJICET
CpeICTB HABBIKAMH | HABBIKAMH | BJIaJICET HaBBIKAM
du3HIEcKOro UCIIONI30B | UCIIONIB30B | HABBIKAMH | U
BOCTIMTAHUS JJISl | aHUS aHus WCTIOJIB30B | UCTIOJIH30




COXpaHCHUS U CpeICTB CpeICTB aHWs BaHUs
YKpEIUIEHUs ¢usrueck | GU3MUECK | CPEACTB CpeACTB
3n0poBba. (B1) | oro oro ¢busnueck | puznyeck
BOCIIMTaH BOCIIMTaH oro oro
i I | Ui JJId | BOCIIMTaH BOCIIMTaH
COXpaHEH | COXpaHeH | s s | us i
st u | us U | COXpaHEeH | COXpaHEeH
YKPEIUICH | YKpeIUIeH | usl u | usl u
st st YKpEIUIeH | yKpeIUIeH
370pPOBBSL. | 370POBBSL. | UA ust
3I0pPOBBSI. | 3I0POBBSL.
Oyenku  «OMAUYHOY  3ACAYAHCUBAEM  OOVUAIOWUNCS,  OOHAPYICUBUIULL
8CECMOpPOHHee,  cucmemamuyeckoe U  21y00Koe  3HAHUe  NPOCPAMMHO2O
mamepuana;, ymeHue C80000HO  BbINOJHAMb  3A0AHUS,  NPedyCMOMPEHHbIE

NPOCPAMMOIU; YCBOUBUIULI OCHOBHYIO TUMEPAmypy U 3HAKOMbLLL ¢ OONOJIHUMETbHOL,
DPEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOU, YCBOUBUIULL B3AUMOCE53b OCHOBHBIX NOHAMUL
OUCYUNTUHbL 8 UX 3HAYeHuu OJisi npuobpemaemoll npogheccuu; npPosAGUBLUIULL
meopuecKue cnocoOHOCMU 6 NOHUMAHUU, UZIONCEHUU U UCNOTb30BAHUU YUeOHO20
mamepuana.

Oyenku «xopowioy 3aciyxcueaem o00y4arwulics, 0OHAPYICUBUIUL HOTHOE
3HAHUe NPOCPAMMHO20 MAMepUuand, YCneuHo 8blNOIHUBWUL NPedyCMOmMpPeHHbIE 8
npozpamme 3a0anusi, YCBOUBUIULI OCHOBHYIO TUMepamypy, PeKOMeHOOBAHHYIO 8
npozpavme, NOKA3AGUWIUU — CUCMEMAMUIUPOBAHHBIU — XAPAKMep  3HAHUU  NO
oucyuniuHe u cnocoOHOCMb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOIHEHUIO U 0OHOBNIEHUIO
8 X00e npogeccuonanrbHol 0esameibHOCIU.

Oyenku «Y0081eMBOPUMETILHO N 3acnyxcueaem obyuarowutics,
0OHAPYHCUBWUTI 3HAHUS OCHOBHO20 Y4eOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 6 ooveme,
HeoOxooumMom Ons  OanbHeliutel yuebbl U  npeocmosujell.  pabomvl  NO
CHeYUATbHOCMU, CNPABIAIOWULCA C BbINOJHEHUEM 3a0aHUll, NpedyCcMOMpPeHHbIX
npoOCPaAMMOU,  3HAKOMbBI €  OCHOBHOU  JUMepamypou, peKoMeHOOB8AHHOLU
npocpavmou. Kak npasuno, oyenka

06y'-laiOZ/L{MMC}Z, c)onycmuemww nocpeuwtHocmu 6 omeeme Hda JK3aMeHe U npu

«ydoeﬂemeopumeﬂbHo» gvicmaeisaemcs

BbINOJIHEHUU  DK3AMEHAUUOHHBIX 3A0AHUll, HO 001a0aouum HeobdX0OUMbIMU

BHAHUAMU OJIS1 UX YCMPAHEHUSI NOO PYKOBOOCMBOM NPenooasameisl.

Oyenxka  «HeEYO0BIEMBOPUMENbHOY  BbICMABAAEMCA  00yUalOuWemycs,
oOHapyscusuemy npobeivl 8 3HAHUAX OCHOBHO20  Y4eOHO-NPOCPAMMHOZO
mamepuana,  OONyCmMusuwieMy  NPUHYUNUATbHblE  OWUOKU 8  BbINOJIHeHUU

npeoyCcMOmMpPEHHbIX NPOCPAMMOU 3A0AHULL.
Oyenka «3a4meHo» cOOMBemcmayen Kpumepusim OYeHKU om «OMaIUyHo» 00
«Y0081eMBOPUMENTLHOY.

Oyenka  «He  3aumeHO)
«HEYO0BTIeMEOPUMETLHON.

coomeemcemeyem Kpumepusim OUEHKU



OueHouyHble MaTepuanbl JJIsI HPOBEICHHUS TEKYIIEro KOHTPOJS U
IPOMEKYTOUHOM arTecTanuu npuBeAeHbl B [Ipunokennn k paboueit mporpamme
JVCLUMIUINHBI.

[ToaHBIN KOMIUIEKT 3aJaHU U MaTepUaIOB, HEOOXOAUMBIX JJIsl OI[CHUBAHUS
pe3ynbTaToB 00YUYEHUs MO NUCLMIUIMHE, XPAaHUTCA Ha Kadeape pa3padoTyuka.

5. YueOHo-MeTOAMUYecKOe U HHPOPMALIMOHHOE O0ecrieYeHre JUCHMIIIMHBI
5.1. Y4yeOHO-MeTOAMYECKOE o0ecriedeHne

5.1.1. OcHoBHas nuTepaTypa

1. Bunenckuii, M. f., ®usnueckas KyJbTypa U 3J0pOBbId 00pa3 >KHU3HU
cTyneHTa : yuebHoe mocobue / M. S. Bunenckuii, A. I'. T'opmikoB. — Mockaa :
KuoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TeKcT : 3IeKTPOHHBI.

2. 3. T'opuikoB, A. I'., DaexTuBHBIE Kypchl MO (PU3MUYECKON KYyJIbType H
criopty : yuebnuk / A. I'. 'opmikos, A. JI. Bomo6yes, M. B. Epemun. — Mockasa :
KuoPyc, 2023. — 317 c¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TekcT : 2JIeKTPOHHBIH.

3. Teopus 1 mpakTUKa BOJIeOOa: KpaTKuil Kypc : yueOHoe nmocodue / I'. P.

HanunoBa, E. B. Hesmepxwuukas, WU. E. KonoBamoB [u np.]. — 2-e wusn.,
crepeorun. — Ka3zanp : IloBomkckuii I'YOKCuT, 2020. — 195 c¢. — Teker :
NEeKTpOHHBIN // Jlanp : osnekTpoHHO-OuOnMoreuHas cucrema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963
5.1.2. JlonosHUTENBHAS JIATEPATYPA

1. be36oponoB, A. A. dusnyeckas KyJIbTypa: MPAKTUUECKHE 3aHATHUS IO
oackerbony / A. A. be3bopomos, C. A. be3dopoaoB. — Cankr-IletepOypr : Jlanb,
2023. — 112 ¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — Texcr : anexkTpoHHbI# // JlaHb :
ANEKTpOHHO-O0nbMMoTeunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

2. bez6oponoB, A. A. IlpakTudeckue 3aHsATHUS MO Boyekbomy / A. A.
be3boponos. — Caunkr-IlerepOypr : Jlanp, 2022. — 92 c¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — TekcT : anexTpoHHbBIN // JlaHb : 3MEKTPOHHO-OMONMHOTEYHAsT CUCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/230432

3. Jlapunenko H.M. OOmas ¢usnueckas MOATOTOBKA:  Y4eOHO-
METOJUYECKOE MOCOoOue I CaMOCTOSTENbHOM pabOThl 0OydYaroIIUXCsl OYHOU H
3aouHoi ¢opmel o0yuenus / H. U. JlaBpunenko, Kanununa T. B. — Benukue
JIyku, 2021. — 96 c. — Tekct: anexkTpoHHbIN // JlaHb: 31€KTPOHHO-OMOIMOTEUHAS
cuctema. — URL: https://reader.lanbook.com/book/186428#1 —  Tekcr:
AJIEKTPOHHBIN.

4. Ckpeirun, C. B., CamocTosiTenbHbIE 3aHATHS CTYISHTOB IO OOIICH
dbusnueckoii moaroroBke : yueoHoe nmocodue / C. B. Ckpoirun, A. JI. KOpuenko. —
Mocksa : KnoPyc, 2021. — 177 c. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL.:
https://book.ru/book/941856 — TeKcT : 371I€KTPOHHBIN.

5. Meronuka TPEHUPOBKU B JIETKOW aTieTruke : yuyeOHoe mocobue / T. IL



https://e.lanbook.com/book/292844
https://reader.lanbook.com/book/186428#1

FOmkeBuu, B. I'. fpowmesuu, B. B. Pynenuk [u np.]. — Munck : BI' YOK, 2021.
— 562 c. — ISBN 978-985-569-532-6.. — TexkcT : snekTpoHHblil // Jlaup :
aneKTpoHHO-O0nbOaoTeunas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

6. bapuykoB, U. C., ®Pusuyeckas KyJIbTypa: METOJUKU MNPAKTUYECKOIrO
oOyuenus : yuebnuk / U. C. bapuykoB. — Mocksa : KuoPyc, 2022. — 297 c. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL: https://book.ru/book/943968 — Tekct
3JIEKTPOHHBIN.

7. ®wusmyeckas KymubTypa. llegarorudeckuii KOHTPOJIb CTYJICHTOB B
npoiiecce MpodheCCUOHATIBLHO-TIPUKIATHON (PU3HUECKON TOATOTOBKU : y4eOHOE
nocooue / T. H. I[To6oponuyk, T. A. Tpudonenkora, O. B. Jlumapenko, T. A.
MaprtupocoBa. — Kpacnosipck : Cubl'Y um. akanemuka M. ®@. Pemernéna, 2021.
— 122 ¢. — Tekcr : anekTpoHHbIH // JlaHb : 37IeKTPOHHO-OMOIMOTEUHAs CHUCTEMA.

— URL: https://e.lanbook.com/book/195173

5.2. UudopmaniuoHHoe o0ecriedyeHue

5.2.1. DNEeKTPOHHBIE U NHTEPHET-PECYPCHI

6. Ilopran "OtkpsiToe obpazoanue" / URL: http://npoed.ru

7. Enunoe oOkHO JocTyma K oOpasoBarenbHbIM pecypcam / URL:
http://window.edu.ru

5.2.2. llpodeccronanvubie 6a3bl naHHbX / MHGOpMAIMOHHO-CIIPaBOYHBIC
CUCTEMBI

8. OdunmanbHbIi caiiT MUHHCTEPCTBA HAYKU U BhICIIETO 00pa3oBanus PO /
URL: https://www.minobrnauki.gov.r v/

9. Poccuiickas HarmonanbHas 6ubnauorexa / URL: http://nlr.ru/

10. eLIBRARY.RU/URL: www.elibrary.ru

11. Bcepoccuiickuit puskyabTypHO-0310poBUTENbHBIA KOMIUIEKC ['TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JlunieH3uOHHOE W  CBOOOJHO  PACIpPOCTpaHSIEMOE IMPOrpaMMHOE
obecrnieueHne UCIUTLTUHBI
12. LMS Moodle / URL: https://Ims.kgeu.ru/

6. MaTepuaJibHO-TeXHHYECKOe 00ecneYeHue JUCHMIITMHbI

HaumenoBanue Buna HanmenoBanune yueOHO#

y4eOHOH paboThI ayIUTOpUH, [lepeueHs HEOOXOAUMOTO OOOPYAOBAHHS H
CICLHAT3UPOBAHHON TEXHUUYECKUX CPE/ICTB 00yUCHHs
naboparopuu
[Ipaktuyeckue |Kopn. b. Croprusssii 3a1| backeTOonbHbIE LIUTBI 2 IIT. ),
3aHATUS (aynutopus Ne 100). BOJICHOOJIbHAS ceTka (1 IIT.),

TUMHACTHYECKUE CTEHKH (4 MIT.), TCHHUCHBIC
ctonel (2 mT.). NHBEeHTaph: BoNeiOONbHBIC
Msaun (10 mrt.), GackerOonbHBIE Msum (10
mT.), ckakaiaku (10 miT.), TeHHUCHBIE PaKEeTKH
(4 ).



https://e.lanbook.com/book/195173
http://npoed.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.minobrnauki.gov.r/
http://nlr.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://www.gto.ru/

TpeHaxepbl (pa3Hbie)- (15 mir.), mranra c
KOMILJIEKTOM OJTMHOB (2 mIT.), ranTenu 1,5 Kr.
(10 mr.), 2 kr. — (10 mr.), 3 xr. (10 mwr.),
CTOJI JIJIsi UTPBI B H/TEHHHC (2 IIT.), PAKETKH
H/TeHHuc (10 mmr.), msa v/Tennuc (20 mrT.).
boxkcepckuii puHr.

[IpakTyeckue
3aHATUSA

Kopn. E. I'uMHacTuueckuii 3ai,
OOpIIOBCKHIA 3T,
TPEHaXKEPHBIN 3a1, THP.

backerGonbHple muTHl (6 IUT.), CTOWKH H
BOJICHOOJIbHBIC CeTKH (1 IIT.),
TUMHAcCTHYeCKue CcTeHku (8 1mr.), Tabmio
anekTpudeckoe (2 mr.). MTHBeHTaph: HAOUBHBIC
Marn 2 kr. (10 mr.), 3 xr. (10 mT.),
Bouieii0onbHbIe Mstuu (10 mmiT.), 6ackeTOOIbHBIC
Mstan (10 1mT.), KOoHYCHI (6 1mIT.), 3cTadeTHBIC
nanouku (20 mrT.), ckakaiku (20 mT.),
KOBpUKH TUMHacTH4eckue (10 mit.).

TpeHaKEpP  KOMIUICKCHBIA,  INTaHTa  C
KOMIUIeKTOM OnmHOB, TanTemu 1,5 kr. (10
wt.), 2 kr. — (10 wr.), 3 kr. (10 wr.), cron
JUISL TPl B H/TEHHUC, pakeTku H/TeHHUC (10
mt.), Msia H/TeHHuC (20 1mT.)

CaMocTosTenbHas
pabora

KomneroTepHslii ki1acc ¢
BBIX0710M B HTEpHET B-600a

Cnenuanu3upoBaHHas yueOHas mebens Ha 30
nocajoyHeix  Mect, 30  KOMIBIOTEPOB,
TEXHUYECKHE cpencTBa o0OyueHust
(MyJIbTUME-TUIHBIA TPOEKTOpP, KOMIBIOTEP
(HOYTOYK), JKpaH), BHJICOKAMEPHI,
IporpaMMHO€E oOecrieueHue

CrienmanusupoBaHHas MeOelb, KOMITbIOTEpHAs
TEXHUKA C BO3MOKHOCTBIO BBIXO/1A B

YuransHbIN 3211
WuTepuer u obecneuenuem noctyna 8 SUOC,
OMOIMOTEKH S
9KpaH, MyJIbTUMEIUUHBINA TIPOCKTOD,
MporpaMMHOE oOecTieueHre
YueOHas  aymurtopus  ansa| Crrerp
BBIITOJITHCHUSA KypCOBOT'O
npoekTa (KypcoBoi pabOTEI)| psupoBaHHas ~ MeOenb,  KOMIbIOTEpHas
_ (yxasbiBaercs UPY TexHMKa C BO3MOJKHOCTBIO BBIXOAA B
namrann - KP/KIL w0 1akoff) yrurepper w  obecneuenmem moctyma B
ayJUTOPHUH)

OUOC, nporpaMmHOe o0ecrieueHre

7. OcoOeHHOCTH OpraHM3aluu 00Pa30BaTeJIbHON [1eATeJbHOCTH /I
JIMII ¢ OTPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI 1 HHBAJIUI0B

Jluua ¢ orpaHMYEeHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3710poBbsi (OB3) u mHBaIMIBI
UMEIOT BO3MOXKHOCTh OECHpPEMSITCTBEHHO TMEepEeMeNIaTbcs W3 OJHOTO y4eOHO-
71a00paTOPHOTO KOpITyca B IPYTOM, IOJTHATHCS HA BCE 3TAXKHU Y4EOHO-Ta00paTOPHBIX
KOPITyCOB, 3aHUMAThCS B YUCOHBIX M MHBIX IMOMEIICHUSIX C YIETOM OCOOCHHOCTEH
NICUXO(PU3NIECKOTO Pa3BUTHS U COCTOSIHUS 37J0POBBSI.

st oOyvenus nun ¢ OB3 ¥ MHBANKI0B, UMEIOIUX HAPYILIECHUS] OMOPHO-
JIBUTATEJILHOTO ammapara, 00ecreueHbl YCI0BUs OeCpensTCTBEHHOr0 TOCTyTa BO
Bce yueOHble momenieHus. Mudopmanus o crenuanbHbIX YCIOBHSIX, CO3JaHHBIX
st ooydaroruxcsi ¢ OB3 v uHBanuaoB, pa3melieHa Ha caliTe yHHUBEPCUTETa

www//kgeu.ru.

HNmeercsa

BO3MOKHOCTb

OKa3aHMsI TEXHUYECKOM ITIOMOIIIH



http://www.kgeu.ru/

ACCHCTEHTOM, a TaKKe YCIIYT CypAONEePEBOAUMNKOB U TH(PIOCYPAOTIEPEBOAUNKOB.

Hns amantanuu k BocnpusTtuio jgunamMu ¢ OB3 u uHBanmmamu ¢
HApyIICHHBIM CIyXOM CIIPAaBOYHOTO, Y4YeOHOTO Marepuana IO IUCHUILUIMHE
o0ecneunBaroTCs CAEAYIONIUE YCIOBUS:

- Il Tydiied  OpUEHTAllMd B ayJUTOPUU, TPUMEHSIOTCS CHUTHAIIBI
OTIOBEIICHMSI O Hauaje U KOHIIE 3aHATHUS (CIIOBO «3BOHOK» MUIIETCS Ha JI0CKE);

- BHUMaHUE CJIa00CIbIIANIEro 00y4arolmerocs MpPUBIEKACTCS MEJarorom
KECTOM (Ha IJIeU0 KJIAJIeTCs pyKa, OCYIIECTBISETCS HEPE3KOe MOXJIONbIBAaHHE);

- pazroBapuBasi ¢ 00yYaroUuMcs, MeIaroruyeckuii pabOTHUK CMOTPUT Ha
HEro, TOBOPUT $ICHO, KOPOTKHUMH MPENJIOKEHUSIMHU, 0OecrieunBas BO3MOKHOCTb
YTEHHUS 110 TyOam.

KomrieHcanusi 3aTpyiHEHUN PEYEBOTO W WHTEIUICKTYaJTbHOTO Pa3BUTHS
cmabocipIIanuX 00y4aronuxcsi MPOBOAUTCS MTyTEM:

- HCTIOJIB30BAHUS CXEM, IHArpaMM, pUCYHKOB, KOMITBIOTEPHBIX TPE3CHTAITUI
C THIIEPCCHUIKAMU, KOMMEHTUPYIOIINMHE OTJEThHBIC KOMITOHCHTHI H300paXKEHUS;

- PETYJSIPHOTO TPUMEHEHHsI YHOpaXHEHWH Ha rpadudeckoe BbIIEICHUE
CYIIIECTBCHHBIX MPU3HAKOB MIPEAMETOB U SBJICHHIA;

- obecriedeHrs] BO3MOXKHOCTU JUISI OOYYaromierocsi MOJY4YUTh aJIpeCcCHYIO
KOHCYJIBTAIIHIO TI0 DJIEKTPOHHOM MOYTE M0 Mepe HEOOXOIMMOCTH.

Jns apantamuu K BocmpusAtuio JunamMu ¢ OB3 u uwHBammmamu ¢
HapYLIEHUSIMUA 3PEHHS] CIIPABOYHOIO, y4eOHOTO, MPOCBETUTEILCKOTO MaTepHala,
IPEeIyCMOTPEHHOTO  00pa3oBaTeNbHOM  MpPOrpaMMOd 1O BBIOpaHHOMY
HaIpPaBJICHUIO TOATOTOBKH, 00ECIIEYUBAIOTCS CIIETYIOUIUE YCIOBUS:

- BemeTcs afanTamnus o(UIMATBHOTO caiiTa B ceTu MHTEpHET ¢ ydeTom
0COOBIX TMOTPEOHOCTEH WHBAIMIOB 10 3PEHHUIO, O0OECIEeUMBACTCS HAIHYNE
KpynHOIPpUGTOBOM CIPaBOYHON MHPOPMAIIUU O PACTIMCAHUH YICOHBIX 3aHATUH;

- MeIaroru4eckuii pabOTHUK, ero cobOeceAHUK (TP HEOOXOJAUMOCTH),
NPUCYTCTBYIOIIME HAa 3aHATUH, NPEJACTABIAIOTCS OOYy4YaIOUIMMCs, MPU HTOM
Ka)K/IpIil pa3 Ha3bIBAE€TCs TOT, K KOMY I€Jaroruueckuii pabOTHUK oOpaniaercs;

- IEHCTBUS, JKECTHI, IEPEMEILIEHUS TIEAArOTHYECKOro pabOTHUKAa KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTHUPYIOTCS;

- meyaTHass MHGOpMaLMs MPEAOoCTaBiIdAeTCs KpynHbIM mmpudpTom (ot 18
MYHKTOB), TOTAJIBHO 03BYyUHBACTCS;

- oOecrieunBaeTCsl HEOOXOAMMBIN YPOBEHb OCBEIIIEHHOCTH TIOMEIICHHI;

- IPEAOCTABIIAECTCS BO3MOKHOCTh MCIIOJIb30BaTh KOMIIBIOTEPHI BO BpEMs
3aHSATUN W TIPABO 3aMUCcH 00BSICHEHUN HA TUKTO(OH (I10 KEITaHUIO0 00YJarOIITUXCS ).

dopma TpOBEAEHUS TEKYIIEW MW MPOMEXKYTOYHOM arTecTauvyd I
obOyuaroruxcst ¢ OB3 1 mHBaIUA0B OMpeensieTcs MeJarornieCKkuM paboTHUKOM B

COOTBETCTBHH ¢ yueOHbIM Tu1aHoM. [Ipu HeoOxonumocTu oOy4varonemycs ¢ OB3,

WHBAIMAY C YYETOM HMX HHJIUBUAYAIbHBIX MCUXO(PU3NYECKHX OCOOEHHOCTEH
JaeTCs BO3MOXHOCTh MPONTH MPOMEXYTOUYHYIO aTTECTALlMIO0 YCTHO, MUCbMEHHO Ha
Oymare, MHCbMEHHO Ha KOMIbIOTEpE, B (opMe TECTHPOBAHUS U T.I., JHOO
IIPEOCTABIISETCS TOTIOTHUTEIHFHOE BPEMS sl TOATOTOBKH OTBETA.

8. Metroanueckue peKoOMeHaA U IS npemnojaasaresen no



OPraHM3alui BOCIHUTATEIbHOM Pad0THI ¢ 00y4alOIIUMHUCH.

Metoauueckoe obecrieueHHe Mpolecca BOCHUTAHUS — OOYYarOLIUXCS
BBICTYIIACT OJHUM U3 ONpPENESIOMMX (PaKTOPOB BHICOKOI'O KauecTBa 00pa30oBaHMUs.
[IpenogaBatens By3a, AEMOHCTPHPYS BBICOKHI MPO(ECcCCHOHAINU3M, SPYAHIIHIO,
YeTKYI0 TPaKIAHCKYI TIO3HIMIO, CaMOAMCLUHUIUIMHY, TBOPYECKHH MMOAXOA B
pemieHuu TMpOoQecCHOHANBHBIX 3a7a4, B XOoJe O00pa30BaTeIbHOro mporecca
croco0cTByeT (hOPMUPOBAHUIO TAPMOHUYHON JTUYHOCTH.

[lpu peanuzanuu AUCHMILIMHBI TPEMOAABATENIb MOXET HCIOIb30BATh
CJIETYIOIIHNE METO Il BOCITUTATEIbHON PaOOTHI:

- MeTO/bI (POPMUPOBAHUS CO3HAHMS JTMYHOCTH (Oecena, JUCIYT, BHYILICHHE,
UHCTPYKTaX, KOHTPOJb, OOBSICHEHHE, NMPUMEpP, CAMOKOHTPOJIb, pacckas, COBET,
yOexaeHue u ap.);

- METOJbI OPTaHMU3AINH JIEATEIHHOCTH U (POPMUPOBAHHUS ONBITA MOBEACHUS
(3amaHue, OOIIECTBEHHOE MHEHHE, MeJarornyeckoe TpeboBaHHE, TMOPYyUYCHHE,
NpUyYeHHE, CO3/IaHNe BOCTIUTHIBAIONINX CUTYallUl, TPEHUHT, yIIPAXKHEHHE, U JIP.);

- METOJIbI MOTHBAIIMH JIEATEIBHOCTH U MOBeACHUA (0100peHIE, MOOLIPEHNE
COLIMATbHONW AKTUBHOCTH, TMOpPHIIAHWE, CO3/aHHE CUTYyalluid yclexa, CO3/laHue
CUTyalUH J1s1 SMOLMOHAJIbHO-HPABCTBEHHBIX MEPEKUBAHUI, COPEBHOBAHUE U JIp.)

[Ipu peanuzanuu JUCHUIUIMHBI MPENOAABATENb JOJDKEH YUYUTHIBATH
CJIEIYIOIME HapaBJIEHUs BOCIIUTATEIIbHOMN 1€ATEIbHOCTH:

I'padsxcoanckoe u nampuomuueckoe ochumanue:

- popmupoBaHue y 00yUaroUMXcs LEI0CTHOTO MUPOBO33PEHUS, POCCUIICKOM
UJIEHTUYHOCTH, YBaKEHHUS K CBOEH CeMbe, OOIIECTBY, TOCYIapCTBY, IPUHATHIM B CEMbE
U oOlIecTBE JIyXOBHO-HPAaBCTBEHHBIM U COLMOKYJbTYPHBIM LIEHHOCTSIM, K
HaI[MOHAJIbHOMY, KYJbTYPHOMY M MCTOPUYECKOMY Hacleauto, (hopMupoBaHHE
CTPEMJICHHUS K €r0 COXPAaHEHUIO U Pa3BUTHIO;

- hopmupoBaHrue Yy OOy4YalOIMUXCSd AaKTUBHOM TIpaxJaHCKOW MO3UIINH,
OCHOBaHHOM Ha TPAJAUIIMOHHBIX KYJIBTYPHBIX, TyXOBHBIX U HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTSX
POCCHICKOTO OOIIECTBA, ISl TOBBIIIEHHUSI CHOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEaIM30BbIBAThH
CBOM KOHCTUTYIIMOHHBIE TTPaBa U 00S3aHHOCTH;

-pa3BUTHE TMPABOBOM M NOJUTHYECKOM KyJIbTYphl OOyYarommxcs,
paciiupeHre KOHCTPYKTUBHOTO y4acTHs B NPUHATUM PELICHUH, 3aTparuBaroluX
UX MpaBa U MHTEPECHl, B TOM YUCJIE B Pa3IMYHbIX (OpMax caMOOpraHu3alluu,
camMOyTpaBiieHUs], 00IIECTBEHHO-3HAUUMOM 1€ TENbHOCTH;

- popMHupoBaHME MOTHBOB, HPABCTBEHHBIX M CMBICJIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH,  MO3BOJIIIOIIMX  MPOTHUBOCTOATH  AKCTPEMHU3MY,  KceHo(oOuw,
AUCKPUMHUHALMKA TIO COIMAIbHBIM, PEIUTHO3HBIM, PAaCOBBIM, HAI[MOHAJIHHBIM
NpU3HAKaM, MEXITHUYECKOM U MEXKOH(PECCHOHATHHONW HETEPIHMOCTH, APYTUM
HETaTUBHBIM COILMATBHBIM SIBJICHHSIM.

Llyxoeno-upascmeennoe gocnumanue:

- BOCIIUTaHUE 4YyBCTBA JIOCTOMHCTBA, YECTU M YECTHOCTH, COBECTIMBOCTH,
YBKCHUS K POJUTEISIM, YIUTEISIM, JIFOSIM CTApIIETO MOKOJICHUS;

- popMHpOBaHME NPUHLUIOB KOJUIEKTUBU3MA U COJIMJAPHOCTH, JyXa
MWJIOCEPIUSl U COCTPAJaHUsl, MPUBBIYKU 3a00TUTHCS O JIOASX, HaXOIALIUXCS B



TPYAHOM )KU3HEHHOU CUTYaLIUH;

- (popMHUpOBaHUE COIUAAPHOCTH U YYyBCTBA COLMAIBHOW OTBETCTBEHHOCTH
[0 OTHOLICHWIO K JIOASIM C OIPAaHUYECHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU 310POBb4,
NPEOAOJCHHE TICUXOJOTUYECKUX OapbepoB MO OTHOLIEHUIO K JIIOIAM C
OTPaHUYECHHBIMU BO3MOXXHOCTSIMU;

- popMHUpOBaHNE SMOLUOHATBHO HACBHIIIEHHOTO U JIyXOBHO BO3BBIIIEHHOTO
OTHOILIEHUS K MUPY, CIOCOOHOCTH ¥ YMEHHMSI IIEPEIaBaTh IPYTUM CBOM SCTETHYECKUN
OIIBIT.

Kynemyprno-npoceemumenvckoe 6ocnumanue:

- (popMHUpOBAHUE ICTETUYECKON KaPTUHBI MUPA;

- popmupoBaHue yBaKEHHS K KyJIbTYPHBIM IIEHHOCTSM POJHOTO TOpOja,
Kpasi, CTpaHbl;

- IOBBIIIIEHUE [T03HABATEIbHON aKTUBHOCTH 00YYarOIIUXCS.

Hayuno-obpazosamenvhoe eocnumanue:

- popmupoBaHue y 00y4arOImUXCsl HAYYHOTO MUPOBO33PCHUS;

- popMupoBaHUE YMEHUS MOTy4IaTh 3HAHHUS,

- popMHUpoBaHUE HABBIKOB aHAIN3a U CHHTE3a HH(POPMAIIUH, B TOM YHCJTIE B
npodeccroHanbHO 001acTH.
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OueHouHple  MaTepuagbl MO  JUCUUIUIMHE, [PEJIHA3HAYEHHBI A
OIICHUBAHUS PE3YyJbTaTOB OOy4YEHHUs Ha COOTBETCTBUE WMHJUKATOPAM JOCTHUKEHUS
KOMITETEHIIUN.

OnenuBanne pe3yJbTaTOB OOYYEHUS IO JUCIUIUIMHE OCYIIECTBISIETCS B
pamkax tekymero koHtpoias (TK) m mpomexxyToyHO# aTTecTaluu, MPOBOAUMBIX
1o 6abHO-peiTuHroBoi cucreme (bPC).

1.TexHor0orn4yeckasi Kapra
Cemectp 1

PeliTuHroBssie mokasarenu

Haumenoanue pazzgena

@opMBI U BUJ
KOHTPOJIA
I Texymuii KOHTpOIB
JlononHUTENbHBIE
6amnel k TK1
II Texymuii KOHTPOIB
JlononHUTENbHbIE
6amner k TK2
III Texyruit KOHTPOIH
JlonosTHUTETbHBIC
oamrel k TK3
Hroro
IIpomexyTounas
aTTecTalus

Pazgea 1. «Jlerkas atiaeTuka»

Tema 1. «PazBurTne TK1 0-15 1350_ 15-30

[
9]

CKOpOCTHOﬁ BbBIHOC/JIUBOCTH.

1. ber Ha 60Mm (c) (KOHTp. HOPM.)
wim pedepar Ui CTyICHTOB
MIPOIYCTHBILIUX 3aHATHUS IO
0o0JIe3HH

2. ber na 100m(cMm) (KOHTD.
HOPM.) WJIA TOKJIAJT (CTaThs) ISt
CTYJEHTOB, IPOITYCTHBIIIUX
3aHATHA 110 O0JIE3HH .
UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM. ) MJTH TECT JIJIS
CTYZICHTOB MPOIYCTUBIIHX
3aHATHS 1O OOJIC3HU.

Paznea 2. «Oomas TK2 15 l0-15 15-
(pusnyeckasi NOAroTOBKa 30
Haxnon Briepen u3 noyioxeHus
CTOSI HA THMHACTHYECKOU
CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbH — 4 4 4
cM) (KOHTpP. HOPM.) WJIH TECT JIJIst
CTYJEHTOB MPOITYyCTUBIIIUX
3aHATHA IO OOJIE3HU
IToaTaruBaHue U3 BHUCa Ha
BBICOKOW MEpeKIIaIuHe
(TOHOIIM ), HAa HU3KOMN
nepexaauHe (AeBYIKH) (KOJI-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WIH
crubanue parubaHue pyk B
yrope Jexa Ha 1oy (KoJi-Bo
pa3) win A0KJIaJ (CTaThsl) IS

15-30




CTYACHTOB, IIPOITYCTUBIINX
3aHATH 110 OOJIE3HU

[TomaMaHue TyJIOBUINA U3
MIOJIOKEHHMS JIeKa Ha CIIMHE
(xos-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOpM.) Wi pedepar (cTaTbs)
IUTSL CTYZICHTOB TPOITY CTHBIITNX
3aHATHSA 110 0OJIC3HH

Paznea 3. «bBackeT001»

TK3

25

0-15

25-
40

25-40

[Tepenaua msa4a B mapax 3a 30
CCK HUJIM TCCT IJIA CTYACHTOB
MPOITYCTUBILUX 3aHATHUS 11O
OoJie3HN

Bpocok B komb110 co mTpadHOMA
JTUHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WM TOKJIaJ (CTaThs) ISl
CTYICHTOB, IIPOITY CTUBIIIHX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Benenue msua ¢ 06BoaKon
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEKITY
KOHycaMu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u oO6paTHO) (KOHTD.
HOpM.) Ui pedepat (CTaThs)
IUISL CTYZICHTOB TIPOITY CTHBIITNX
3aHATHS 110 OOJIE3HU

3auer

OM

1. BrimmosiHEHME TECTOB 110
AJICKTUBHOM AUCIIUTIINHE

0-15

2. [Ipucenanue (KOJIMUECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

3. IIpbDKKHU CO CKaKaIKOM
(xonmmyecTBO pa3 3a 1 MUH.)

Cemectp 2

Haumenoanue pazzgena

@OopMBI U BUJ
KOHTPOJIS

PeliTuHrOBRIE TOKA3aTEIN

I Texymuit KOHTpOIB

JlononHUTENbHbIC
Oamel k TK1

II Texymuii KOHTPOIB

JlononHUTENbHbIC
6amiel k TK2

III Texyruit KOHTPOIH

JIOTIOJTHUTEBHEIE
oamel k TK3

HUroro

IIpomexyTounas
aTTecTalus

Pazgea 4. «BoJeiioo1»

TK4

[y
V)]

1
[y
V)]

15-
30

15-30

[Iepenaua msya cBepxy ABYMs
pykamu HaJl co0oii (Ko pa3)
(KOHTpP. HOPM.) WJIN TECT JUISI
CTYACHTOB IPOITYCTUBIINX




3aHATHUA 110 OOJIE3HU

[Iepenaun Msiya cCHU3Y Hax
coboii (koJ1. pa3) (KOHTP. HOPM.)
wiu pedepar i CTyISHTOB
MIPOITYCTUBIIINX 3aHATHUS 110
00J1e3HI

[Topaya msiya CHU3Y, CBEPXY
(KOHTp. HOPM.) WJIU JIOKJIa]
(cTaThs) mJIsl CTYICHTOB,
MPOITYCTUBIIUX 3aHSATHUS TI0
00se3HU

Pazgea 5. «OPI»

TKS

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bmepen u3 MmoOJ0XKEeHHS
CTOS Ha TMMHACTHYECKOI
CKaMbe (OT YypOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) UJTU TECT IS
CTYJEHTOB MIPOITYCTUBILINX
3aHATHS 0 00JIe3HU

IlogTaruBanne W3 BHCA Ha
BBICOKOH TiepekiiaauHe (FOHOIIIN)
(koyn-BO pa3), MOATATHUBAHUE U3
BHCA  JIekKa Ha HU3KOMN
NepeKsIaiuHe 90 cM
(kommuecTBO  pa3) (IEBYIIKH)
win crubanue pasrubaHue pyk B
yrope Jiexxa Ha Toiy (KOJI-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

Wi aokiman  (ctaTesA) IS
CTYJCHTOB, MIPOITY CTUBILIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[longHuMaHue  TyJoBHWIA W3
MOJIOKCHHST JIe)Ka Ha  CIIMHE
(kon-Bo pa3 3a 1 wMuH) win
pedepar TUTSt CTYJICHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS IO
0oJsie3HU

Pazgea 6. «Jlerkast aTjieTuka»

TK6

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000 M ronommw, 2000 M
JEBYIIKN (MHUH. CEK.) WJIH TECT
JUTSL CTYJICHTOB MTPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 10 OOJIE3HU

10

10

10

ber na 100 M (c.) miu gokiaz
(cTaThs) AJsl CTYIEHTOB,
MPOIMYCTUBIINX 3aHITHS TI0
0oJ1e3H1

IIpppkOK B JIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsi Horamu (cM)
(KOHTp. HOpPM.) WIM JOKJIaj
(cTaThs) TS CTYJCHTOB,
MPONMYCTHBINUX  3aHATHS IO




0oe3Hn

3auer

OM

55-100

1. BrimmosiHEeHHE TECTOB 11O
SIIEKTUBHON TUCIIAILIINHE

0-15

2. Crubanue u pazrubanue pyk
B yIOpe Ha OpYChsX.

3. IlonHuMaHue HOT B yIOpe Ha
OpyChsIX.

0-15

Cemectp 3

HanmenoBanue pasaciia

DopMBI U BUJ
KOHTPOJISI

PeliTnHTOBBIC TOKA3ATEIIN

I Texymmii KOHTpOITB

JlomoHuTEeIbHBIS
oauiel k TK1

IT Texymuii KOHTPOIb

JlomoHuTEeIbHbIS
oamnbsl x TK2

III Texymuii KOHTPOIb

Z[OHOHHI/ITCHBHBIC

oamnel k TK3

HUroro

IIpoMexyTouHas
aTTecTalus

Paznen 7. «®y1d601»

TK7

o
i

0-15

15-
30

15-30

Benenue Msa4a ¢ 00BOIKON
KOHYCOB (pacCTOSIHUE MEXKITY
KOHycaMu 3M, 0Tpe30K 30m
(Tyna u o6paTHO) (KOHTD.
HOPM.) WJIH TECT JIJISl CTYJICHTOB
MIPOITYCTUBIIUX 3aHSATHUS 110
0osie3HU

JKonrnmmuposanue, HaOMBaHUE
Mstya (KOJ-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) Ui pedepar (CTaThbs)
JUTSL CTYICHTOB, TIPOITY CTUBIITUX
3aHATHS 110 OOJIE3HU

[Tpo6uBanue mrpadHBIX y1apoB
(x011-BO pa3) (KOHTP. HOPM. ) WIIH
pedepar (cTaThs) ams
CTYJEHTOB, TIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 10 OOJIE3HU

Pazgea 8. «ODPI»

TKS8

15

0-15

15-
30

15-30

Haxnon Briepe u3 noyioxeHus
CTOSI HA TUMHACTUYECKOU
CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIH TECT AJIs
CTYJCHTOB TTPOITYCTHBIIIAX
3aHATUS TI0 OOJIE3HH

IloaTsaruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOW MEpeKIIaIuHe
(roHOIIN), HA HU3KOU




nepexIaauHe (IeByIIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) UJTH
crubaHue pasrubaHue pyk B
yrope Jiexa Ha 1mojy (Koji-Bo
pa3) WM AoKIaj (CTaThs) AJs
CTYJEHTOB, IPOMYCTHUBIIUX
3aHATHS IO OOJIC3HH

[TonHMMaHue TYJIOBHINA U3
MOJIOXKEHHUS JIeKa Ha CIIHHE
(kois-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTp.
HOPM.) Wi pedepat mist
CTYJEHTOB IPOITYCTUBIIHX
3aHATHA 110 00JIE3HH

Pa3zgen 9. «backeTr001»

TK9

25

0-15

25-
40

25-40

[lepenaya msya B napax 3a 30
CEK WJIM TECT JUISl CTYJICHTOB
MPOMYCTHUBILUX 3aHATHUS 110
0osie3HU

Bpocok B k076110 cO mTpadHOiM
TuHUN (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIH IOKJIAJ (CTaThs) AJIst
CTYJICHTOB, ITPOITYCTUBIIINX
3aHATHS 10 00JIE3HU

Benenune msa4a ¢ 00BOIKON
KOHYCOB (pacCTOSIHHE MEXIY
KOHYCaMH 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTP.
HOpM.) WK pedepart (cTaThs)
U1 CTYJICHTOB IPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

1. . BrlmosHeHue TECTOB 110
SJIEKTUBHON AUCIIAIUINHE

0-15

0-15

2. BeImmonmaeHe KOMIUIEKCHOTO
CHJIOBOTO YIIPa)KHEHUS B
TeYECHUHU 1MHUH. .

0-15

0-15

3. IlonHuMaHWe | OMMyCKaHUE
HOT B BUCE HA BBICOKOMU
MEepPEKIIAIUHE.




Cemectp 4

PeliTnHTOBBIC TOKA3ATEIIN

HaunmenoBanue pasaciia

@opMBI U BUJ
KOHTPOJIS
I Texymuit KOHTpOIB
JlononHUTENbHbIE
6amnel k TK1
II Texymuii KOHTPOIb
JlononHUTENbHbIE
6amnel k TK2
III Texyruit KOHTPOIH
JlonoSTHUTETbHBIC
oamrel k TK3
Hroro
IIpomexyTounas
aTTecTalus

15-
30

[y
)]
ot
[y
)]
[
N
(%]
(=]

Pazgen 10. «BoJseitoo» TK10

[Iepenaua ms1ya cBepxy ABYMs
pykamu HaJl co0oii (Ko pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJIN TECT JUISI 5 5 5
CTYACHTOB ITPOIYCTUBIINX
3aHATH 110 OOJIE3HU

[Iepenaun mMsiya cCHU3Y Hax
co0oii (koJ1. pa3) (KOHTP. HOPM.)
WJIU IOKJIaJ (CTaThsl) 7St 5 5 5
CTYJEHTOB, IPOMYCTHUBIIUX
3aHATHS TI0 OOJIC3HH

[Togaua mstya cHU3Y (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepat mist 5 5 5
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHATHA IO OOJIE3HH

Pazpnen 11. «OPID» TK11 15 |0-15 1350- 15-30
Haknon Bmepen M3 MOJOXEHUS
CTOs Ha TUMHACTUYECKON
cKaMbe (OT YpPOBHS CKaMbU —

5 5 5
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIM TECT IS
CTYZECHTOB IPOITYCTUBILNX

3aHATUS 10 00JIE3HU

IlogTaruBanne W3 BHCA Ha
BEICOKOU NepeKIIaIuHe
(roHoIIM), Ha HU3KOU
nepekyaguHe (AeBymku) (KoJ-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanne pa3rubaHue pyK B 5 5 5
ynope Jjexxa Ha moiy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

Wi - jgokimaa  (cTaTes) IS
CTYJCHTOB, MIPOITYCTUBIINX
3aHATHA 110 0OJIE3HH

[lonHuMaHnue  TyJjoBMIIA U3
MOJIOKCHUSI Jie)Ka Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a 1 wMuH) win
pedepar (cTaThsi) IUIsl CTYACHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATHS  TIO
Oone3Hu




Paszgen 12. «Jlerkas
ATICTHKA»

TK12

25

0-15

25-
40

25-40

Ber ma 3000m roHOIIH, 2000M
JEBYIIKU (MUH. CEK.) WJIH TECT
JUTSI CTYICHTOB IPOIY CTHUBIITNX
3aHATHS 110 00JIC3HU

10

10

10

ber na 100 (c.) nim moknaz ¢
Mpe3eHTanuen (cTaThs) Jist
CTYJICHTOB, TTPOITYCTUBIIINX
3aHATHS 10 00JIE3HU

[Ippokoxk B MIMHY C MecTa
TOJTYKOM JIByMsl HoramMu (cMm)
(KoHTp. HOPM.) Uu pedepat s
CTYJCHTOB, MIPOIYCTHBIIIAX
3aHATHA IO OOJIE3HH

3auer

oM

55-100

1. BrimosiHeHHE TECTOB IO
SJIEKTUBHON AUCIIAIUINHE

0-15

0-15

2. . IIpbDKKH CO CKaKaJIKOU
(kommuecTBO pa3 3a 1 MuH.).

0-15

0-15

3. BeIOJIHEHME YETTHOYHOT O
Oera 3x10m .

Cemectp 5

HaumenoBanue paszaena

DopMBbI U BUL
KOHTPOJIS

PeliTnHTOBBIC TOKA3ATEIIN

I Texymuit KOHTPOIBH

JlonmonHuTEILHBIC
oamtel k TK1

II Texymuit KOHTPOIB

JlonmonHuTEILHBIE
oamer k TK2

III Texymuit KOHTPOIH

I[OHOJ'IHI/ITCJILHBIC

oautel k TK3

Hrtoro

[TpomexyTouHas
aTTecTanus

Pa3pen 13. «Jlerkas
ATJIETUKA»

TK13

[
9]

1
[y
)]

15-
30

ik
‘."
w
=

ber 60M (c) (koHTp. HOPM.) UK
TECT JIJIsl CTYJICHTOB
MPOITYCTUBIIUX 3aHSATHUS TI0
0oJ1e3HN

IIppKOK B IIMHY € MecTa
TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOpPM.) WX TOKJIAJ C
MIPE3CHTAIMEH (CTaThs) TSt
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBILINX
3aHATHA IO OOJIE3HH

Yennounsriii 6er 10x10 M (¢)
(KOHTp. HOpM.) WK pedepat A
CTYZICHTOB MPOIYCTUBIINX
3aHATHUS TI0 OOJIC3HH




Paznea 14. «ODII»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bmepen w3 moi0XeHHUS
CTOsA Ha TMMHACTUYECKOU
CKamMbe (OT YpOBHS CKaMbU —
cM) (KOHTp. HOPM.) WJIH TECT ISt
CTY/ICHTOB MPOMYCTHBILIUX
3aHATHSA 110 0OJIC3HH

IlogTarnBanne W3 BHCAa Ha
BBICOKOM TepeKIaguHe
(roHommm), Ha HU3KOU
nepeKiIaguie (IeByIKH) (KO-
BO pa3) (KoJm-BO pa3) WIH
crubaHue pasrubaHue pyk B
yrope Jiexka Ha 1oy (KOJI-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

WM JOKJaJ C Tpe3eHTaluen
(cTaThs) JUTS CTYAEHTOB,
MPOIMYCTUBIIUX  3aHATUSA IO
OoJie3HU

[lonHuMaHue  TyJoBHMIIA U3
MOJIOKEHUsI JIe)Ka Ha CIHHE
(kom-Bo pa3 3a 1 wMuH) Wi
pedepar (cTaThs) A CTYACHTOB
MPOIMYCTUBIIUX  3aHATUSA IO
00Je3HH

Pazgean 15. «backer0o.1»

TK15

25

0-15

25-
40

25-40

[lepenaua msua B mapax 3a 30
CEK WJIM TECT JUJIsl CTYACHTOB
MPOMYCTUBILUX 3aHATHUS 110
00J1e3HH

Bpocok B komb110 co mTpadHOi
JUHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WU JIOKJIAJ C
Ipe3eHTaluen (CTaTbs) 1is
CTYJEHTOB, IPOITYCTUBILINX
3aHATH 110 OOJIE3HU

10

10

10

Benenune msa4a ¢ 00BOIKON
KOHYCOB (PacCTOSTHUE MEXTY
KOHycamu 3M, OTpe30K 15m
(Tyna u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wiu pedepat mist
CTYJEHTOB MIPOITYyCTUBIIIUX
3aHATHA IO OOJIE3HH

3auer

oM

55-100

1. BrinmosiHeHHE TECTOB IO
SJIEKTUBHON NUCLUAIUIAHE

0-15

0-15

2. IIpbDKKHM CO CKaKalIKOM
(xonmmyecTBO pa3 3a 1 MuH.)

0-15

3. [Tonaumanmne u OITYCKAaHHNC

0-15

0-15




HOT B BHCE Ha BHICOKOM

MIepPEKIIaINHE.
Cemectp 6
PeliTuHrOBBIC TTOKA3aTEIN
) A g
= | Elg | Slg | gl .
m = &|Eg| EIEY E|EQ =
=~ 8| £ A m |52¢ E |3 5 Z
- & © = B Q = B e =5 B o) © =
HaumenoBanue pasnena 2B 2|8 x| 2|8« ; S w|l = S
= = | o= > — £ =
o %l 5| EE g |5 5| 5 |E &8 S E
S SENINCEN= S|kl >»|e 5 3
2| E8| ¥|E8| 8|58 g °
5| S s |9 o | S =
2= e = | E=
. 15-
Pazgen 16. «BoJseitdoon» TK16| 15 | 0-15 30 15-30
[lepenaya msiya cBEpXy AByMs
pyKaMH B Imapax 4epe3 CeTKy
(xo11. pa3) (KOHTp. HOPM.) UITU 5 5 5
TECT JIJIsl CTYZICHTOB
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHUS 110
0oJie3Hn
Brinonnenue npsMoro
HarasarIero yaap (Koi. pas)
(KOHTpP. HOPM.) WJIH JJOKJIAT C 5 5 5

Ipe3eHTaluen (CTaThs)is
CTYAEHTOB IPOITYyCTUBLINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

BeimonHeHue 0TMHOYHOTO
OJOKHPOBaHUS (KOHTP. HOPM.)
wiu pedepar (cTatbs) s 5 5 5
CTYACHTOB IPOITY CTUBIINX
3aHATHS 110 OOJNIE3HU

15-

30 15-30

Paszgea 17. «ODII» TK17 15 |0-15

Haxnon Bmepen u3 mosioxeHUs
CTOSI Ha TUMHACTUYECKON
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbH — 5 5 5
cM) (KOHTp. HOPM.) WJTU TECT JJIS
CTYJECHTOB MPOIMYCTUBILIUX
3aHATHA IO OOJIE3HU

IlogTarnBanne W3 BHCa Ha
BBICOKOM TepeKIaguHe
(roHommN), Ha HU3KOU
nepeKiIaguHe (IeByIKH) (KOJI-
BO pa3) (KoJm-BO pa3) WIH 5 5 5
crubaHue pasrubaHue pyk B
yrope Jiexka Ha 1oy (KOJI-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

WM JOKJad C Tpe3eHTaluuen
(cTaTbs) JUIsL CTYJICHTOB,




MIPOITY CTUBILINX
0o0JIe3HU

3aHATUA 110

[lomauMaHue  TyloBHWIA U3
MOJIOKCHUSI JIe)Ka Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a 1 wMuH) win
pedepar JUTSt CTYJICHTOB
NPONYCTHBIINX  3aHATUS IO
OoJsie3Hn

Pazgea 18. «Jlerkas
ATICTHKA»

TK18

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 100M (c.) wim goxman
(cTaThs) AJsl CTYIEHTOB,
MPOIMYCTUBIINX 3aHITHS TI0
00J1e3H1

ber na 1000M ronorn, S00M
JEeBYIIKHA (MUH. CEK.) WIH TECT
JUTSL CTYICHTOB TTPOITY CTHBIIIAX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Ber na 3000m roromm, 2000Mm
NEBYIIKU (MUH. CEK.) WX
pedepar I CTyIEHTOB
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHUS 110
Ooe3HU

10

10

10

3aver.

OM

55-100

1. BeITo1HEHHE TECTOB T10
SJIEKTUBHOU JTUCIUILIINHE

0-15

0-15

2 Ilpucenanue (KOJIMYECTBO pa3
3a 1 MuH.)

0-15

0-15

3. IlonHMMaHUE U OITyCKaHUE
HOT B BUCE Ha BLICOKOU
MEepEKIIaIuHE.

Cemectp 7

Haumenoanue pazzgena

DopMBbI U BUL
KOHTPOJIA

PeliTuHrOBLIE TOKA3aTEIN

I Texymuit KOHTPOIB

JlonmonHuTEILHBIE
oamel k TK1

IT Texymuit KOHTPOIBb

JlonmonHuTEILHBIC
6amner k TK2

III Texymuii KOHTPOIH

I[OHOJ'IHPIT@JILHBI@

oauel k TK3

Hrtoro

[TpomexyTouHas
aTTecTanys

Paznea 19. «®y1601»

TK19

o
i

®
=y
i

15-
30

15-30

Benenue msua ¢ o0BoaKoi
KOHYCOB (PaCCTOSTHHE MEXILy
KOHycaMH 3M, oTpe30k 30M
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTP.
HOPM.) WJTH TECT JUIS CTYIEHTOB
NPOITYCTUBIIUX 3aHSTHUS 110
00J1e3HH




XournupoBanue, HabuBaHue
Msaa (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJTU JIOKJIAJT C
MIPE3CHTAIMEH (CTaThs) TSt
CTYJEHTOB, TIPOITYCTUBIIINX
3aHATHA IO OOJIE3HH

[Tpo6uBanue mrpadHBIX ynapoB
(xo1-BO pa3) (KOHTP. HOPM. ) UITH
pedepar (cTatbs) ans
CTYJEHTOB, IPOIMYCTHUBIIUX
3aHATUS TIO OOJIC3HH

Paznen 20. «Oo0mas
(pusnyeckas MOAroToBKa»

TK20

15

0-15

15-
30

15-30

Haknon Bmepen w3 moJsioxeHUs
CTOS  Ha  TUMHACTUYECKOM
CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) WU TECT IS
CTYZICHTOB TIPOITYCTHBIIINX
3aHATUS TIO0 OOJIE3HH

IlogTarmBanne W3 BHCAa Ha
BBICOKOI nepeKsainHe
(roHommm), Ha HU3KON
nepexnaguHe (IeBYIIKH) (KO-
BO pa3) (KOJm-BO pa3) WIH
crubanue pasrubaHue pyK B
ynope Jjexa Ha moiy (Koi-BO
pa3) KOHTP. HOPM.

WM JOKJIaJd C Tpe3eHTauuen
(cTaThs) IS CTYICHTOB,
MPOMyCTHBIIAX ~ 3aHATUS IO
0osie3HU

[lonHuMaHnue  TyJjoBMIIA U3
MOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a 1 wMuH) Wi
pedepar (cTaThsi) IUIsl CTYACHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATHS  TIO
OoIe3HM.

Pazgen 21. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK21

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 100mM (c.) wim goxmnan
(cTaThs) ANs CTYJIEHTOB,
MPOITYCTHBIIUX 3aHSATHS TI0
0oJ1e3HN

Yennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIM TECT JJISt
CTYJEHTOB MPOITYyCTUBILIUX
3aHATHA 110 OOJIE3HU

ITpbDKOK B IIMHY € MeCTa
TOJIYKOM JABYMSI HOTaMH (CM)
(xoHTp. HOpM.) Hu pedepat
(crarbs) A CTYJEHTOB,
MPOMYCTHBIIUX 3aHATHS IO

10

10

10




0oe3Hn

3auer oM 55-100
1. [Ipucenanue (KOJIUYECTBO pa3
puceanie ( P 0-15 0-15
3a 1 MuH.)
2. IIpbIXKKH CO CKaKaJIKOM 0-15 0-15
(xonmmyecTBO pa3 3a 1 MUH.)
3. Crubanue u pa3rudbanue pyk
B UCXOJIHOM TOJIOKEHUH JIeKa 0-15 0-15
Ha M0y
Cemectp 8
PeittuHroBbIe mokazaTenu
N o]
= | B¢ 5 |e S | .
=8 E|lEz| E|ES g |EE = =
=8 5| EF| S |EF| E|EF o | 2 &
HawumenoBanue paznena E B 2| 8 x| 2|8« ; &= 5 £ =
e b a1
2SSl E|2z| E|gg S| £ %8
o % | EE| E|EEl € |E& S B
S S| 23| 2|23 ¢lges S =
% o \© 5 o \© [ o © o
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. 15-
Paznea 22. «Boseii00.1» TK22| 15 | 0-15 30 15-30
[lepenaya msiya cBEpXy AByMs
pyKaMH B Iapax 4epe3 CETKy
(xo11. pa3) (KOHTp. HOPM.) UITU 5 5 5
TECT ISl CTYJICHTOB
MPOITYCTUBIIUX 3aHATHUS 110
Ooie3Hn
BrinosiHeHue npsimMoro
HaraarImero yuap (Kosi. pas)
(KOHTp. HOPM.) WJIM JOKJIAJ C 5 5 5

MIPE3CHTAIMEH (CTAThS ) IS
CTYACHTOB IIPOITYCTUBIIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

BrinosiHeHHE OAMHOYHOTO
0JIOKHpPOBaHUS (KOHTP. HOPM. )
i pedepar (ctaThs) s 5 5 5
CTYJEHTOB MPOITYCTUBILIUX
3aHATHS TI0 OOJIC3HH

Paznea 23. «O01mas TK23 15 0-15 15-

15-30
(u3znyeckas NOArOTOBKAa» 30 3

Haxnon Bmepen u3 mosioxeHUs
CTOs Ha TMMHaCTHYECKOM
CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbH —
cM) (KOHTP. HOPM. ) WJIH TECT IS
CTYJCHTOB MPOIYCTHBIIINX
3aHATUS 10 00JIE3HU

IlonTaruBanne w3 BuUca Ha
BBICOKOH TepeKIaguHe




(roHoIIM), Ha HU3KOU
nepexyaguHe (AeBymku) (KoJj-
BO pa3) (Kom-BO pa3) WU
crubanne pa3rubaHue pPyK B
ynope Jjexa Ha 1moiy (KOJl-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WM JOKJIaJd C Tpe3eHTauuen

(cTaThs) JUIST CTYJICHTOB,
MPOMYCTUBIIUX  3aHATUS IO
0ose3Hn

[lonHuMaHue  TyJjoBHMIA U3
MOJIOKCHUSI Jie)Ka Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a 1 wMuH) win 5 5 5
pedepar (cTaThsi) IUIsl CTYACHTOB
MPOMYCTUBIIUX  3aHATHS  TIO

0OJIE3HN.

Pasnen 24. «Jlerkas TK24 25 |0-15 25- 25-40
ATJIETUKA» 40

ber na 100m (c.) nnm mokiaz ¢

Ipe3eHTaluen (CTaTbs) s 3 3 3

CTYICHTOB, TIPOITYCTHBILIUX
3aHATH 110 OOJIE3HUA

Ber na 3000 m roromm, 2000 M
JEBYIIKU (MHUH. CEK.) WIH TECT 10 10 10
JUTSI CTYZICHTOB MPOITYCTHUBIITUX
3aHATHUSA 110 OOJIC3HH

[IpprKoOK B IJIMHY ¢ MecTa
TOJTYKOM JABYMSI HOTaMH (CM)
(koHTp. HOpM.) WK pedepar

7 7 7
(cTaThs) AJsl CTY/IEHTOB,
MPOIYCTUBILUX 3aHATHUS 110
0one3Hn
3auer OM 55-100
1. Ilpucenanue (KOIUYECTBO pa3 0-15 0-15
3a 1 MuH.)
2. IIpbDKKH CO CKaKaJIKon 0-15 0-15
(xonmmyecTBO pa3 3a 1 MUH.)
3. Crubanue u pa3rubanue pyk
B UCXOJTHOM ITOJIO)KEHUH JIeKa 0-15 0-15

Ha I0J1y

2. Ouenoqm,le MaTepuajibl TEKYIIET0 KOHTPOJISA U ITPOMEKYT! OYHOM arTecranumu
IMxana OLCHKH PC3YJIbTATOB 06y‘{€HI/ISI 10 JTUCHUITIINHC:

YpoBeHb c(hOpMUPOBAaHHOCTH
3aruialu- MHJIUKATOpa KOMIETEHIUU
o " Hitxe o
Koz Koz POBAaHHbIC Bricoknit Cpenuuii Huszkuit
KOMIIe- | HMHAUKaTopa pe3yabTaThl CpEaHCIO
TCHLHMHA | KOMIETCHIMH | OOYHCHUANO |0 85 116 100| o1 70 110 84 | 0T 55 10 69 | 0T 0 110 54
JIUCITUILINHE
[IIkxaa oneHuBaHUs




HEYJIOB-

YIOBIIET-
OTIIUYHO XO0po1Io JIETBOPU-
BOPUTENBHO
TEJBHO
3a4TE€HO HE 3a4TCHO

3HaTh: : NpaBWiIa U CHOCOObI TUTAHUPOBAHMS WHIUBHILYaTbHBIX

3aHATHH pa3IUYHOM 11eNIeBOM HanpaBieHHOCTH (31)

- BUJIBI - BUJIBI - BUJIBI - BUIBI - BUTIBI

duznuecKkux ¢msmueck | pusmueck | ¢pusmueck | (huzMUecK

yIpakHEHUH, ux ux ux ux

TEPMHUHOJIOTHIO, | YIIPAXHEH | YIPAXHEH | YIPAXXHEH | yINpaKHEH

TEXHUKY U 15078 15078 Ui, Hi,

MIOCIJICZIOBATENNbH | TEPMUHON | TEPMUHON | TEPMHUHOJ | TEPMHHOI

OCTh OTHIO, OTHIO, OTHIO, OTHIO,

BBITTOJTHEHUS TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHUKY U | TEXHUKY

yIpakHEHUH; MocJeIoBa | MOCJeIoBa | MocienoBa | U

- CIIOCOOBI TENBHOCTh | TENIBHOCTh | TEIFHOCTH | ITOCTIEIOB

KOHTPOJIS U BBITIOJIHEH | BBIMIOJIHEH | BHITIOJHEH | aTeNIbHOCT

OLICHKH ust ust ust b

¢duznveckoro yOpakKHEH | YIOPaXHEH | YOPa)XXHEH | BBIOJTHEH

pa3BUTHS U 1507 W A, s

dbuzndeckoit - CIIOCOOBI | - CTIOCOOBI | - CTIOCOOBI | yHpa)KHEH

MOATOTOBJICHHO | KOHTPOJS | KOHTPOJS | KOHTPOJNS | Wif;

CTH. Y OLIGHKH | M OLIGHKH | U OLIGHKH | - CIIOCOOBI
¢usnueck | ¢pusmueck | (U3MYECK | KOHTPOJS
oro oro oro Y OLICHKH
pasBUTUSL | pa3BUTHS | pa3BUTHSA | PU3HUYECK
u u u oro
¢usnueck | pusmueck | GU3NYECK | pa3BUTUA
on on on u
MOATOTOBJ | OATOTOBJ | MOATOTOBN | (PU3UYECK
€HHOCTH. | €HHOCTH. | €HHOCTH. | O

MOJITOTOB
JICHHOCTH.

YMETb: : BBIMOJHATH KOMIUIEKC (U3NUeCKuX ynpaxuenuit (Y1)

CaMOCTOATCIIBHO | camocToAT | cCAMOCTOAT | CAMOCTOSAT | CAMOCTOS

COCTAaBLITE W | eppho €JTBHO €JTBHO TENBHO

TEXHIICCKH COCTaBJIAT | COCTABIAT | COCTABIAT | COCTABIIAT

TIpaBHJIEHO b u|b u|b u|b u

BBIITOJTHATH TEXHMYECK | TEXHMYECK | TEXHMYECK | TEXHMYEC

KOMIUTEKCHI - - - -

ob1mepasBHBaro NpaBWIbH | MPAaBUJIBH | MPABWIBH | MPaBHIbH

HHX 5 0 0 0 )

yHpaKHCHUH, BBITIOJIHAT | BBIMIOJHST | BBITOJHST | BBIOJIHST

- ACNOJIB30BATH | | b b b

(pusirieckue KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMILJIEKC

yIPaKHEHUS o o o o

TUIst

S AT obmiepa3B | oOmiepa3s | obmiepazB | oOmiepasB

npodeccuonams | MBAOMMX | MBAIOIMX | HBAlONMX | MBAIOIIAX

HBIX YUPAXKHEH | YIPAKHEH | YIPAKHEH | YIPAKHEH
uii; uii; uii; ui;

3a00JIEBAaHU.




UCTIONI30B | MCIIONIB30B | MCIIONIB30B | HUCTIONB30
aThb aThb aTb BaTh
¢msmueck | ¢pusmueck | ¢pusmueck | (hu3MUecK
ue ue ue ue
YIPaKHEH | YNPaKHEH | YIPaKHEH | yIpaKHEH
Ust JUTSE Ust JUTSE ust JUTS ust st
npodunak | npodunak | npodunak | mpodumax
THKH THKH THKH TUKH
npodeccu | mpodeccu | npodeccu | mpodeccu
OHAJIBHBIX | OHAJIBHBIX | OHAIBHBIX | OHAJIBHBIX
3aboneBaH | 3aboneBaH | 3a0oneBaH | 3a00neBa
15078 15078 15178 HUM.
BIAJIcTh.  HAaBbIKAMM  IIPOBEIEHMA  KOMIUIEKCAa  (PM3MUYECKHUX
ynpaxHeHui ¢ rpynmnoii (B1)
-HaBbIKAMU - - - -
UCIIONTb30BaHUsI | HABBIKAMU | HABbIKAMU | HABBIKAMU | HaBBIKaM
CpencTB UCTIONI30B | MCIIONIB30B | MCIIONB30B | U
bu3HUECKOro aHus aHus aHus UCTIONB30
BOCIIMTAHUSA UL | CPEJICTB CpeACTB CpeACTB BaHMs
COXpaHEHHUs U ¢usrueck | ¢pusnueck | GU3MUECK | CPEACTB
YKpETUICHHS oro oro oro bu3ngeck
3/IOPOBBSI. BOCITUTAH | BOCITUTAH | BOCIIUTaH | OTO
Ust JUTS Ust JUTS ust JUIS BOCITUTaH
COXpPaHEH | COXpaHEH | COXpaHEH | us JIJsd
usi v usi v usl 1 COXpaHeH
YKpeIUIeH | YKpeIUIeH | YKpeIuleH | Ui U
usl usl usl YKpeIuieH
3I0POBBS. | 3M0POBBS. | 3OPOBBS. | U
3JI0POBBSL.
Oyenxku  «OMIAUYHO»  3ACTYJCUBAem  00YUAOWUUC, — OOHAPYHCUBUUUL
8CECMOpPOHHee,  cUcmemamuyeckoe U  21yO00Koe  3HAHUe  NPOCPAMMHO2O
mamepuaia, YymeHue C80O00HO  BLINOJIHAMD 3610611—[1/!}1, npedycmompeHHbze

NPOCPAMMOU,; YCEBOUBLUULL OCHOBHYIO TUMEPAMypy U 3HAKOMbIU ¢ OONOIHUMENbHO,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOU; YCEOUBUULL B3AUMOCBA3b OCHOBHLIX HNOHAMUL
OUCYUNTIUHBL 8 UX 3HAYeHUUu OJisl npuobpemaemou npogheccuu, nposGUBLUUL
meopuecKkue cnoCOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UZTIONCEHUU U UCNOIb308AHUU YYEeOHO20
Mamepuana.

OyeHKu «XOpouioy 3aciayxcusaem o0y4aroWuicsa, OOHAPYICUBUULL NOTIHOE
3HAHUEe NPOSPAMMHO20 MAMEPUANa, YCNeuHo 8bINOIHUSUUL NPedyCMOMPEHHbIe 8
npozpamme 3a0anus, YCBOUBUIUL OCHOBHYIO TUMEPAmypy, DPeKOMeHOOBAHHYIO 8
npozpamme, NOKA3ABWIUL  CUCMEMAMUUPOBAHHBII  XAPAKMeEDP  3HAHUL 1O
OUCYUNTIUHE U CHOCOOHOCTb K UX CAMOCMOSMENbHOMY NONOJIHEHUIO U 0OHOBIEHUIO
8 X00€e npoghecCcCuOHANbHOU 0esIMeNbHOCHIU.

Oyenxu obyuarowuiics,
OOHAPYIHCUBWIUTLL 3HAHUS OCHOBHO20 YUeOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuaia 8 obveme,

HeoOxo0umMom  0ns yuebvl U npedcmoswel  pabomol

«ydoeﬂemeopumeﬂbﬂo» sacayacusaem

oanvHeuwen no

cneyualbHocmu, CleClG]ZﬂIOWMLk‘ﬂ C 6blNOJIHEHUEM 3a0aHuL7, npe()ycmompeHHblx




npocpammou,
npocpamMmou.

Kak npasuno,

SHAKOMbIU C  OCHOBHOU  Jumepamypou,

oyeHKa

PEKOMEHOOBAHHOLL
«VO008IEeMBOPUMENLHO»  B8bICTNABIISACHICS

06)/'{61}01/0;”][/[0}1, Oonycmuemww nocpeutHocmu 6 omeenme Ha IK3dMeHe U npu

6blNOJIHEHUU IK3AMEHAUYUOHHbIX 3a()aHu11,

HO 001a0anwWum HeoOXo0OUMbIMU

BHAHUAMU OJISL UX YCMPAHEHUSI NOO PYKOBOOCHBOM NPenooasamelisl.

Oyenka  «HeyYOOBNEemMBOPUMENbHO»  BbICHABIAENCS
oOHapyscusuemy npobenvl 8  3HAHUSIX
mamepuana,  OONyCmMuuwieMy  NPUHYUNUATIbHblE — OUUOKU

npeodyCMompeHHbIX NPOCPAMMOU 3a0AHULL.
Oyenka «3aumeHo» cOOmMEemcmayem Kpumepusm OYeHKU om «OMmaudHo» 00

«ydoeﬂemeopumeﬂbyo».

Ouenka

«HE 3a4meHro» coomeenicmeyent

«HEY0081emMEOPUMETLHON.

3. IlepeyeHb OLIEHOYHBIX CPEICTB

KpaTKaﬂ XApaKTCPHUCTUKA OLCHOYHBLIX CpPCACTB,

Kpumepusim

ooyuarowemycs,

OCHOBHOZ2O0 yue6H0—np02paMMH020

6 6blnoOJIHEHUU

OYeHKU

WCIIOJB3YEMBIX IIPH

TEKYLIEM KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH U IIPOMEXKYTOYHOM aTTeCTallMi 00ydarouierocs
110 IUCUUIIIMHE!

HaumenoBanue Onucanue
OILIECHOYHOTO Kpartkas xapakTepucTiKa OIleHOYHOT'O CPEJICTBA OLIEHOYHOTO
CpezcTBa cpezcTBa

[IpoxykT  camocTOATENbHOM  pabOTBl  CTyHEHTa,
Hoxnan (Jxm), MPEACTABISAIONUNA CO00M MyOIMYHOE BBICTYIUICHHE IO TeMbI IOKITATO0B
cooO1IeHne MIPE/ICTABIICHUIO TIONYYEHHBIX PE3yJIbTAaTOB PEIICHHUS COOBIIeHIH ’
(Comr) OTpeIeIICHHOM y4eOHO-TIPAKTHYECKOH, y4eOHO-
HCCIIE0OBATEIIBCKOM HIIM HAYYHOUM TEMBI
N . . [lepeuyens npax-
Onenka o0mieii u crnenuanbHOH (PU3NYECKON MOATOTOB- .
KontponbsHbie TUYECKUX 3aaHHA,
JICHHOCTH O00YyYaloIUXCsl, OIICHKA TEXHUKU BBITIOJTHEHUS
Hopmatussl (KH) . . KOHTPOJIBHBIX
JIBUTATEIbHBIX IEUCTBUN o
yIpaXKHCHU T
[IpoaykT  caMocTosATENbHOW  paboOThl  CTYJIEHTA,
MPECTaBISAIONINI  cOO0M  KpaTkoe U3JO0XKEHHE B
Pedepar (Pdp) MMUCbMEHHOM BHJIC MOJIyYEHHBIX  PE3YyJIbTaTOB Temsb1 pedeparoB
TEOPETUYECKOT0 aHaju3a ONpEeACNCHHOW HaydyHOU
(yueOHO-HCcCIIeTOBaTEIHCKOM ) TEMBI
Cucrema CTaHJAPTU3UPOBAHHBIX 3aJJaHHH,
KomruiekT TecToBbIX
Tect (Tecr) MIO3BOJISIOLIAs ABTOMAaTU3UPOBAThH pouenypy -

W3MEPECHUS YPOBHS 3HAHUI M YMEHHI 00y4aromerocs

4. Ilepeyensn

KOHTPOJIBHBIX

3anaHm‘/i HJIN HHBbIC

MaTepualbl,

HeoOXoaMMBble VISl OLeHKHM 3HAHMI, YMeHMI M HABBIKOB, XapAKTEePHU3YIOIIHX
3Tanbl GopMHUPOBAHMS KOMIIETEHIMIA B IpoLecce 0CBOEHUN THCHHUIIINHBI
Ilpumep 3a0anusn
Js texkymero kourpoass TK1:
IIpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2




Tecr

Bonpoc

Bapuanmer omeema

6. Iloosuoichvie uepol ciedyem npoeooums.

A) moavko na cnopmugHot niowaoxe;

b) momnvko ¢ cobmodenuem npagun U MexHUKu
bezonacrocmu;
B) monvko 6 cnopmuenom 3aze.

7. Kakoe kposomeuenue s1611emcsi camvim A) Benosnoe,

ONACHBIM U3 BCEX U008 KPOBOMEUEHUL? b) Apmepuanvroe;
B) Buympennee;
I') Buympuuepennoe.

9. Bo épems uepul 8 backemoon Henb3si: A) 06600ume conepruxa,
b) 6pocamy 6 konvyo,
B) yoeporcusams conepnuxa.

8. Yacmo npuuunoii mpaem A6isAemcs: A) npenebpesicumenvroe OMHOUleHUe K
NOO2OMOBUMENbHOL  YACMU — 3AHAMUS, — PA3MUHKE,
HenpaeunbHoe  OOyueHue  MexXHuxKe  (PU3UYeCKUux
VNPACHEHUU,

E) omcymcmeue cmpaxoséku, HexomnemenmHoe —ee
npumeHerue, Gopcuposanie Hazpy30K, NePeHoc cpeocma
U Memooo8 MpeHUpPosKU CHOPMCMEHO08-NPOPECcCUOHAN08
HA CMYOeHMO8 8)3a HeCNOPMUBHO20 NPOPUTIA,

B) nedocmamxu yuebnoeo nnanupoeanus, xomopoe ue
obecneuusaem NOIHOYEHHYIO PU3UUECKYI0 HOO20MOBKY U
NpeemMcmeeHHOCmb 8  (POPMUPOBAHUU  OBUSATNETbHBIX
HABbIKO8, 00VHAeMbIX.

10. Ilpu eévinonneHuu NpwIHCKOE credyem
NPU3EMIAMbCAL:

A) monvko Ha Hoeu,

b) kax yooono npvieyny;

B) monvko na obe pyxu.

I.B  kaxkom 200y nposodunuce nepevie | A) 776 2. 00 n.93.;
copesnosanusi no neckoamuemudeckum eudam | b) 888 2.;
cnopma? B) 1896 2.,

1) 1912
2. K neexoamnemuueckum oucyuniunam HE | A) 6ee;
OMHOCAM.... b) npwiicku;

B) noonamue msocecmeti;

I') memanue.

3. C ueeo Hauumaemcsi Oez Ha cpedHUe u
ONUHHbIE OUCAHYUL?

A) C nuskoeo cmapma;

b) C xo0a;

B) C svicoxkoeo cmapma,

I') C onopoii Ha 00wy pyxy.

4. Ymo maxkoe cnpunm?

A) Cyowsi Ha cmapme;

b) bez na onunnvle oucmanyuu;

B) bez na kopomkue oucmanyuu;

I') Memanue msaua.

5. Bwibepume psi0, 6 KOmMoOpoM nepequcieHbl
VAPADICHeHUs,  6xo0swue 6 Buobl  J1ecKou
amuemuxu:

A) bee, x00bba, npLIKCOK, MEMAHUS, MHO2000Db,

b) nodsuosicuvie uepol;

B) nrasanue;

D ynpasiCHernue onst paseumust HUMNCHUX KOHeuHoCmell.

Temsl 10oKIaI0B (CTaTEH)

1. TlpaBuna TeXHUKHU 6€30TACHOCTH BO BPEMS 3aHATHH JICTKOW aTICTHKOM,
MPEIYNPEKICHUE TPAaBMAaTU3Ma Ha 3aHATUSX I10 JIETKOW aTJIETUKE.

2. HWcropus pa3BUTHS JETKOW aTJIECTUKHU.

3. Wcropus pa3BuTHS JIETKOM aTiIeTUKU B Poccun.

4. MHcropus pa3BUTHS JIETKOM aTIETUKH 32 PYOEKOM.




5. Jlerkas atietuka B cucreMe (U3MYECKOTO BOCHHUTAHUS (TEXHHUKA

X0Jb0BI, Oera, MpbKKOB, METAHH.

Tembl pedeparon

1. TlpaBuna TexHUKHU 0€30MACHOCTH BO BpeMs 3aHATHH JIETKOM aTJIETUKOMH,

MpEAYNPEKICHUE TPABMATU3Ma Ha 3aHATHSIX I10 JETKON aTIETHKE.

2. HUcropus pa3BuTus JErKOM aTJIECTUKHU.

3. Hcropus pa3BuTHS JIETKOU aTiIeTUKA B Poccun.

4. MHcropus pa3BUTHS JIETKOHN aTIETUKH 3a PYOEKOM.

5. Jlerkas atneTuka B cucTeMe (PU3NYECKOro BOCIUTaHUs (TEXHUKA
X0J1bOBI, O€ra, MPBHKKOB, METAHUH.

s Tekymero kourpoJs TK2:
[IpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tecr

Bonpoc

Bapuanmosr omeema

1. Qusuyeckas Kynmvmypa smo:

A) yuebHwlil npeomem 6 wikoe

b) svinonnenue ¢usuueckux ynpasxcrenuii

B) npoyecc coseputeHcmeoearnusl B803MOICHOCIEN YeN08eKA

I') vacmo obweii Kynomypor 0buecmsa

) npupoonvix usuueckux ceolicme uenogexd

2. Buo
cneyughuueckum cooepaicanuem

8O0CnUmMAaHul,

KOMOpo2o A818emcst 061adeHue
cneyuanbHbIMU

DUBKYIbMYPHBIMU — 3HAHUSMU,
obyuenue OBUIICEHUAM,
gocnumanue Quszuueckux
dopmuposanue

0CO3HAHHOU nompe@tocmu 8

Kadsecme u

PUBKYTEMYPHBIX
Hazvleaemcs:

SAHAMUAX,

A) @pusuueckoii n0020mosKou

b) ¢puzuuecxoii kynomypoii

B) uskynemyprvim obpazosanuem

I') usuuecxkum socnumanuem

3. Umo sensemcs 0CHOGHbLM
Ccpeocmeom usuecko2o
socnumarus?

A) npasunvrnoe numanue

b) ympennaa cumnacmuxa

B) @usuueckue ynpasxcnenus

4. I1oo mexnuxoiul ¢husuueckux
VAP ANCHEHULL NOHUMAION.:

A) 0sueamenvhble Oeticmaus, ¢ NOMOUWBIO KOMOPLIX
08ucamenbHas 3a0a4a peuaemcs yeaecooopasto ¢
OMHOCUMENbHO OonbULell 3DPHeKMUBHOCIbIO

b) 0suecamenvhvlie deticmeus, obecneuusaouue HAUOOILUUULL
pacxoo sHepauu

B) yemxo 3a0annviii u HeusmMeHHbIN NOPAOOK OBUNCEHUL

5. Heckonbko  ynpaxcHeuui,
NnO00OPAHHBIX 6 ONPedeleHHOM
nopsioke

ons peutenus

KOHKpemHoUu 3a0ayu,

HA3bleAemcA.

A) xomnnexc

b) epynna

B) ancopumm

6. Kaxue suovl pusuueckoii

A) obwas guzuueckas nodzomoska

b) cneyuanvnas gusuueckas nodzomoska




n0020MO8BKU Cyuecmsyiom? B) unousuodyanvuas guzuueckas noocomosxka

7. oo obweti @usuueckou | A) Ha popmuposarue npasuIbHOU OCAHKU

n0020MOBKO (O@II) | B) na capmonuunoe pazsumuie yenosexa

nonumaiom  mpenuposounsiii | B) Ha 6cecmoponnee u 2apmMoHuuHOe pazeumue Yeno8eKa
npoyecc HanpaBﬂeHHblﬁ Ha:

8. @usuyeckue Kavecmea — | A) uHOusUOyanbHvle OCObEHHOCIU, Onpedensioujue ypogeHby
9mo: 08U2AMENbHBIX B03MONCHOCEN YeN08eKa

b) epoorcoennvie mopghogynrkyuonanrbrvle kavecmea, bnazooaps
KOMOPbIM 803MONCHA (PU3ULECKAsl AKMUBHOCMb 4ell08eKd

B) xomnnexc cnocobnocmet, 3anumarowuxcs ghpuzuueckou
KYAbMYpOUl U CHOPMOM, GbIPANCEHHBIX 8 KOHKDEMHbLX
pe3yibmamax

9. Boinocnusocms — 3mo: A) cnocobnocmb cogeputams dgueamenibHoe Oeticmeue 8 MUHUMAbHbLIL
OmMpe30K GpemeHU

) cnocobrocmu npeodonesams sreuinee conpomusnenue

B)  cnocobnocmv Kk OnumenvHOMY — 6bINOJHEHUIO  KAKOU-TUOO
OdesimenvbHocmu 6e3 CHUMICeHUs. 3ghghexmusHocmu

10. Bvicmpoma — smo: A) cnocobnocmb cogepuiams dgueamenbHoe Oelicmeue 8 MUHUMATbHbLL
Ompe30K 8pemeHU

b) cnocobrocmov npeooonesams sreuinee conpomuenenue

B)  cnocobnocmvy Kk OnumenvHOMy — BbLINOAHEHUIO — KAKOU-TUOO
OdesimenvbHocmu 6e3 CHUMICeHUs. 3ghghexmusHocmu

Tembl 10KIaI0B (CTaTEH)

1. ®opmupoBaHUE OCAaHKHU CPEACTBAMU THUMHACTHKHU.

2. Koppekuust HapyIeHnid 0CaHKU CpeAICTBaMU (DU3UIECKOUN KYIIbTYPBI

3. OyHKIMM [JbIXaHUS W PEKOMEHJALMHM M0 [ABbIXaHUI0 TPHU 3aHATHAX
(bU3HMYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM.

4. OyHKIMU  JABIXaTEIbHOW  CHUCTEMBI TIPU  3aHATUAX  (PUINYECKUMU
YIPaKHEHUSIMU.

5. CpenctBa u METOABI O30POBUTEIBHON XOIABOBI M €ro MOJIOKHUTEIHHOE
BJISIHUAE HA CEPAEYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

Tewmbr pedeparon

1. ®opMupoBaHUE OCAHKU CPEICTBAMHA THMHACTHKH.

2. Koppekmust HapyIIeHHid OCaHKH CPeCTBAMU (PU3NIECKON KyJIbTYPhI

3. OyHKIIMU JbIXaHUS W PEKOMEHJAMA TI0 JBIXaHWIO TPH 3aHATHAX
(bU3UYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM.

4. OyHKIMU  JABIXaTEIBHOW  CHUCTEMBI TIPU  3aHATUAX  (PU3UYECKUMU
YIPKHECHUSIMHU.

5. CpenctBa U METOABI O3I0POBUTEIBHON XOIBOBI M €r0 MOJIOKHUTEIBHOE
BIIUSIHUE HA CEPJIEYHO COCYAUCTYIO CHCTEMY.

s Texkymero kouTpoJs TK3:
[TpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect
| Bonpoc | Bapuanmer omeema




1.B
backembon?

KAaKom eody NOABUNCA

4) 6 1891

5) 6 1901

B) 6 1790

1) 61592

2. Kax nasvieaemcs nepeoaua
mava 6 backemobone?

A) Bpocoxk

b) Ilepeoaua

B) Ilac

3. Pasmepoi backemob0oabHOU

naowaoxku?

A) 30x20m

b) 40x20m

B) 28x15m

) 30x17m

4. Kaxou eec backemboibH020
maqa?

4) 5002

5) 1200 2

B) 700 2

1) 6002

) 600-650 2

5. Bvibepume npasuIbHOE

ymeepoicoenue

A) nepeceuenue mMsayom epanuy nIOWAOKU, 8 OMAUYUE OM
cumyayuu ¢ aymom 6 gpymoose, 8 backemoone He ce20a AGNAMCs
aymom

b) nepeceuenue msyom epanuy niowaoxku, 6 omauyue om
cumyayuu ¢ aymom 6 pymooie, 6 backemobone ce20a A6/ cs
aymom

B) nepeceuenue mauom epanuy niowaoku, @ omaudue om
cumyayuu ¢ aymom 8 oymooie, 8 backemoone He 615emcsi aymom

6. Mamu 8
cocmoum u3

backemobone

A) 08yx matimos no 45 munym u nepepwiéa 15 munym

b) o6yx maiimos no 20 munym

B) oonozo maiima 40 murnym

I') wemwvipex matimos no 10 mumym

7. B xaxoii cmpane 6ackemoon | A) CLIA
S6/15eMCsl HAYUOHANbHBIM 8UOOM b) Kanaoa
cnopma? B) Jlameus

I') Hcnanus
8. B kakom 200y noseuncs | A) 1888
backembon kak uepa? b) 1805

B) 1891

I) 1890
9. B kaxom 200y 6ackembon | A) 1936
6xooum 8 npoepammy | B) 1980
Onumnutickux uzp? B) 1991

I) 1997
10. Kaxas  cmpana  cmana | A) Poccus
Poounoii backembona? b) Opanyus

B) ClLlIA

I') Kanaoa

TeMbl noKIa10B (cTaTel)

1. AHanu3 WHAMBUYATbHBIX TAaKTHUUYECKUX JEHUCTBUN 0acKeTOOJHCTOB B
HallaJIcHUH.

2. AHanu3 WHIUBUIYAJIbHBIX TAKTUYECKUX JEUCTBUU O0acKeTOOJHMCTOB B
3alluTeE.

3. AHanu3 rpynnoBbIX TAKTUYECKHUX JIEUCTBUI 0aCKETOOIMCTOB B 3aILUTE.

4. Ananu3 WHAUMBUIYAJIbHBIX TAKTHYECKUX JEUCTBUU 0acKeTOOJHMCTOB B
HaraJaCcHUH.



5. JInunas 3amura B 6acker0olie, XapaKTepuCTUKa U BapUAHTBHI.
6. 3oHHas 3amuTa B 0ackeTOose. XapakTepuCTUKA U BAPUAHTHI.

Tewmbl pedeparon

1. Ananu3 MHAMBUIYaJbHBIX TAaKTHUECKUX NEHCTBUI 0ackeTOONHMCTOB B
HaIaCHHH.

2. Amnanu3 WHAMBUAYAIbHBIX TaKTHUYECKHUX NEHCTBUI 0acKkeTOONHCTOB B
3aIluTe.

3. AHaiu3 TPYIINOBBIX TAKTHYECKUX JIEHCTBHM 0aCKETOOIMCTOB B 3aIlIUTE.

4. Amnanu3 UHAMBUAYAIbHBIX TaKTHUYECKHUX JIEHCTBUI 0acKeTOONHCTOB B
HarajeHuu.

5. Jlnunas 3amura B 0ackeTOosie, XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTHI.

6. 3oHHas 3amuTa B 0ackeTO0se. XapaKTepucTruKa U BapUaHThI.

Jas Tekymero kouTpoJs TK4:
[TpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmuv omeema

1. Kaxue mnomepa  nosuyuii | 4) 1, 2,
umerom uepoxu edoms cemiu | D) 2, 3

(nepeoueti aunuu)?

2. Kaxoe munumanvtoe | 4) 3

Kojau4yecmeo ucpokKoe 6 Komauoe E) 4
00JIHICHO npuHumamos ydacmue

npu uepe 6 gonetioon?

3. Cxonvko oukog 0ns hobeowr 6 | A) 15

5.1 eoneiibononoti  napmuu | B) 17
0019ICHA Habpambo 00HA

KOMaHOa, npu YCioeuu, Ymo
ompuie om conepHuxa
cocmasisiem He meree 2 04Kkog?

4. Cronvko ouxos 0ns nobeowvt 6 | A) 15

1-4  goneiibonvnbix  napmusx | B) 20

B) 25

00/191CHA Habpamv 00Ha
I

KOMaHOa, npu YCioguu, umo, )30

ompule om conepHuka

cocmasnsem ne meree 2 o4ko8?

5. Kaxoii cuém 6 éonetiboronom | A) 3:2

Mamye HenpaguiIbHuIL ! b) 3:1
B) 3:0
I)4:0

6. Kaxoe maxcumanvnoe | A) 3

Kojuvyecmeo napmml moarcem 5)4

Oblmb 6 00HOM 604elD0IbHOM B)5

6

mamue?

7.9mo w3z  nepeuucnennozo | A) uepa 6es nomepos

AGIAEMCA  3ANPEUSHHLIM 6 b) uepa 6 xonoomnyio no2cody 6 mpenupo8oyHvIX KOCMIOMAX

B) uepa 6 ouxax




goetibone? I') uepa 6ocuxom
8. Kaxoii maxcumanvmwiii nomep | 4) 12
paspeweno umems ucpoxy ¢ | b) 16
gozetibone? B) 18
I)24
9. Kaxkoe maxcumanvroe | A) 10
KOUYeCme0 uepoxos | b) 12
paspeuieo 3aA6715Mb sa | B) 14
8071€llO0IbLHYI0 KOMAHOY HA OOHY )16
uepy?
10. Kaxos gec | A) 260 — 280 2
8oaelibonbHo20 Maua? b)325-3752
B) 410—-450 2

Templ 1oKIaI0B (CTaTEH)

AR Wb =

6. Bompocsl

Tewmsl pedeparoB

XapakTepucTuka BoJjeibona Kak UTpOBOTO BUA CIIOPTA.

BaxxnocTs 0011eit pusnyeckoit moaroToBKM BOJICHOOIHUCTOB.

Bimsaue cnenuanbHON (YU3MYECKOM IMTOATOTOBKY Ha BOJICHOOJIMCTOB.
Metoabl pa3BUTHS CIIEHUAIBHBIX (U3UYECKUX KAUE€CTB BOJICHOOIUCTOB.
[TpoGyiembl 1 3a1a4K COBPEMEHHON CIIOPTUBHOM MEarOruKy.

pa3BUTHA
COBPEMEHHOM MEArOTUKE.

JABUTaTCIBbHBIX HAaBBIKOB CIIOPTCMCHOB B

1. XapakrepucTuka Bojeiidosa Kak UrpoBOro BUJa CIopTa.

2. BaxxHocTb o0111eii (pu3nueckoi moroToBKU BOJICHOOIMCTOB.

3. Biusiaue crienuanbHO#M (pU3nyecKor MoAroTOBKH Ha BOJIEHOOIMCTOB.

4. MeTo bl pa3BUTHS CIIEHUANBHBIX (DU3HMUECKUX KaueCTB BOJICHOOINCTOB.
5. I[Ipo6Giembl ¥ 3a1a4¥ COBPEMEHHOW CIIOPTUBHOM TEarOruKu.

6. Bonpocer

Cemecmp 2

pa3BUTHS
COBPEMEHHOU MEAAroruKe.

JABUTaTCIIbHBIX HaBBbIKOB CIIOPTCMCHOB B

s Trekymero kourpoJs TKS:
[IpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbz omeema

1. l'ubkxocmo — smo.

A) cnocobHocmos npeodozze@amb BHEUlHee conpomuejlieHue

b) cnocobnocme k onumenvromy 8vinoHeHUIO KAKOU-TUOO
OdesimenbHOCMU Oe3 CHUMNCeHUs dhhexmusHocmu

B) cnocobnocms évinonname 0gusicerue ¢ OOnbULOU AMIAUMYOOL

2. Cuna — smo:

A) cnocobrocmb uenoeexka NPOAGAMb MblileuHble VYCUNUS PA3IUYHOU
BEUUUHBL 8 MAKCUMANLHO KOPOMKOE 8PeMs

E) cnocobrocms uenoseka npeoboﬂeeamb BHEUIHee conpomueilenue uiu
npomueoCcmosms emy 3a cuem MobluledHblX yCl/L/ll/llZ

B) cnocobrnocmuv noonumams msioicensie npedmemol

3. Jlosxocmob — smo:

A) cnocobroCcmb MOUHO 003UPOBAMb BETUUUHY MbIULEYHBIX YCULUL

b) cnocobrocms 6vicmpo 061a0e8amb  HOGLIMU  OBUINCCHUAMU U
nepecmpausams 06U2AMeNbHYI0 0esIMeNbHOCHb




B) cnocobnocmv oceoums deticmaue u coxpanums pasHosecue

4. JJonorcnoe pazsumue Kakux
Qusuyeckux kavecms
Heobxo0uMo OISl e0eHUs.
nPOOYKMUBHOU
JHCU3HEeOestmenbHOCmuU?

A) bvicmpoma

b) cuna

B) nosxocmo

I') eubkocmo

1) evinociugocms

E) sce omeemsi sepHbi

5. Ocnosnvimu memooamu
PA38UMUsL 6bIHOCIUBOCIU
SAGIAIOMCAL:

A) unmepsanvHulii

b) nosmopnwiii

B) copesrnosamenvuwiil

I') nepemennuoiii

) ece omeemvi sepHbl

6. Kaxoti uz eudoe cnopma uiu
cpeocme noo2omosKuy Haubonee
aghpexmusHo pazsusaem

A) dueypnoe xamanue;

b) 6ez na 60m;

B) noonsimue wmaneu;

bvicmpomy? I') cnanom.

7. Kaxoit uz éuooe cnopma unu | A) pvléok aupu;,

cpeocma nood2omosKuy Haubonee b) naysprugpmune;
B) ¢pymoon;

aghpexmusrHo pazsusaem cuny?

I') 6ce omeemul 6epHul.

8. Kaxoii uz 6uoog cnopma unu
cpeocme no02omosKuy Hauboiee
aghghexmusrno pazsusaem
JosKocmy?

A) uepoguvle 6u0bl cnopma

b) guzypnoe kamanue,

B) cnanom;

I') 6ce omeemul 6epHul.

9. Kaxoti uz 61006 cnopma
U Cpeodcms noO20MoBKuU
Haubonee 3¢hpexmusHo
paszeugaem 2ubKocms?

A) xyooorcecmeennas cumMHacmuxa,

b) socmounvie edunobopcmea;

B) knaccuueckas xopeocpagusi;

I') 6ce omeemul gepHbl.

10. Kaxkotl us 6uoos cnopma
Unu cpeocme no02omoeKu
Haubonee 3¢hGhexmusHo
passusaem 8bIHOCIUBOCHb !

A) bez Ha mapaghouckyro oucmanyuio,

b) 6ez na 100m;

B) mpotinoti npuiocku @ Onuny;

I') sepxosas e3oa.

TeMbl noK1a10B (cTaTel)

1. O310pOBUTENBHBIC CUCTEMBI (PU3UIECKUX YIPAKHEHHIA.

2. 3navyeHue PU3NYECKON KyJIbTYPHI B 3J0POBOM 00pa3e KU3HH.

3. [IpueMbl caMOKOHTPOJISI TIPH BBITIOJIHEHUH (PU3UYECKUX HATPY30K.

4. 3aKaJII/IBaIOH_[I/Ie npoucaAyphbl 1 UX MMOJOKUTCIIbHOC BIIMAHUC HA OPraHrU3M

YCJIOBCKA.

5. [Ipotiecc opranuzanuu 310pOBOro 00pasa KU3HU.

6. duznueckas KyJlbTypa Kak CpPEICTBO OOpbObI OT MEpPEyTOMJICHUS U

HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

Tewmbl pedeparoB

1. O310pOBUTENBHBIE CUCTEMBI (PUBMUECKUX YIIPAKHEHUM.

2. 3HayeHue (PU3NUECKOHN KYJIbTYpPHI B 370POBOM 00pa3e KU3HU.

3. Tlpuembl CaMOKOHTPOJIS TP BBHIOJHEHUH (PU3HMUECKUX HArPy30K.
4

BaKaJ'II/IBaIOHII/Ie npoucaypbl U UX IMOJOXKUTCIIbHOC BIIMAHHNC HA OPTraHU3M




YeJI0BEKa.

5. Tlporecc opranu3aiuu 310pOBOro o0pasa >KU3HH.

6. dusnyeckas KyJIbTypa KaK CpPEICTBO OOpbObI OT MepeyTOMIICHUS
HU3KOM pabOTOCIIOCOOHOCTH.

s rekymero kourpoJs TK6:
IIpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1.bez ¢ ocmanoskamu  u | A) bvicmpomel peaxyuu,
usmenenuto  Hanpaeienus no | b) ckopocmuou cunvl;
cueHany npeumyujecmeerno | B) koopOuHayuu O8UNCEHUIL.
cnocobcmeyem
Gopmuposanuio:

2. Kakoe ¢usuueckoe xauecmeo
passusaemcsa npu OIumenbHOM
beze 6 MedneHHOM memne?

A) Bvicmpoma,

b) Jlosxocms,

B) Buinocausocmo.

3.Jyuwue yenosus ona | A) npwloickos 8 evicomy;

pazeumusl nosxkocmu | B) 3ansamuil neekoii amiemuxou,
€030a0McsL 808PEMA. B) noodsusicuvix u cnopmugnuvix uep.
4.00Hum U3 ocHosHulx | A) cuna;

Qusuneckux xauecme | b) enumanue;

AGIAEMCA: B) pabomocnocobnocme.

5. Kaxue us nepeducilieHnblx

Hudice Qusuueckux
VAPAJICHEHULl  OMHOCAMCS K
YuxkusecKum?

A) Kyevipxu;

b) bee;

B) Memanus.

6. JIyuwiue ycnosus 0711
pazeumus 106KOCmu
CO30arOMCsL B0BPEMA.!

A) npwisckos 6 gvlcomy;

b) sanamuii necxou amaemuxou,

B) noosusicnvix u cnopmuenvix uep.

7. Haubonee
PACnPOCMpPaHerHble CPeoCcmea
CAMOCIOSIMENbHbIX 3AHAMUL —
omo...

A) bokc;

b) eounobopcmea;

B) x00v6a u bez.

8.. Buoamu oguzamenvubix
Oeticmautl (8KIOUAsL U UX
COBOKYNHOCMb), KOMOpble
Hanpasnenvl Ha peanu3ayuro
3a0ay puzuueckoco
B0CNUMAHUSL U NOOYUHEHDL €20
3aKOHOMEPHOCHISIM, HA3bIBAION.:

A) @usuueckyio peabunumayuio;

b) usuuecxyro noocomosxy,

B) usuueckue ynpasicnenus;

I) gusuueckue kauecmasa

9. 3akxonomeprocmo
NOCMPOEHUS CUCTNEMbL 3AHAMULL
QusuuecKuMU ynparcHeHusMU u
coxpanenue npeemcmeenHocmu
aghpexmusrocmu 3anamuil
obecneuusaem NPUHYUN:

A) 803pacmuoll A0eK8amMHOCMU Neda202utecKux 6030etcmeul,

b) aoanmayuu gpuzuueckux Hazpy3ox;

B) nacnsonocmu;

I') nenpepvignocmu.

10. Cmenenw eradenus
MexXHUKoU 0elcmsus, npu
KOmopot ynpasienue
OBUICEHUAMU NPOUCXOOUM
ABMOMAMUZUPOBAHO U
deticmeue omau4aemcs

A) ymenue svicueeo nopsaoka,

b) osueamenvuwiii Hasvik,

B) ounamuueckuii cmepeomun;




BbICOKOU HAOEHCHOCIBIO — SN0 |

Tembl nokIa10B (cTaTei)

1. JIoBKOCTB KakK (pr3nyeCcKoe Ka4eCTBO: CPEJCTBA M METO bl BOCITUTAHHUS.
2. Pa3BuTHE JOBKOCTH Y BOJICHOOJIUCTOB.

3. ®U3NYECKUE KA4eCTBA U YIIPAKHEHUS I UX PA3BUTHSL.

4. OyHKUMM  JABIXAaTE€IbHOM  CHUCTEMBI IPU  3aHATUAX  (PUINUECKUMU

YIPAKHEHUSMMU.

5. BausHue NEerkoaTiieTU4eCKuX YIPa)KHEHUNW HAa YKPEIUIEHUE 340pPOBbS U

OCHOBHBIX CUCTEM OpraHmn3ma.

6. Bpennbie puBBIYKY U 3aHATUS GPU3HMUECKOU KYJIbTYPOU.

Temb1 pedeparon

1. JIoBKOCTB Kak (pr3nyecKoe Ka4yecTBO: CPEICTBA U METO/IbI BOCITUTAHUSI.
2. PazBuTHeE JTOBKOCTH y BOJIEHOOIUCTOB.

3. duznueckue KauyecTBa v yIpaxxHEHUs 7151 UX Pa3BUTHSL.

4. OyHKUMK  JABIXATEIBHOM  CHUCTEMBl TMpPH  3aHATUAX  (PUINYECKUMU

YIPaKHEHUSAMU.

5. BausHue 1erkoaTieTU4eCKUX ynpamHeHHﬁ Ha YKPCIUICHHUC 3J0POBbA H

OCHOBHBIX CUCTCM OpraHU3Ma.

6. Bpenubie npuBBIYKY U 3aHATUS GU3HUECKON KYIIHTYPOH.

Cemecmp 3

Jas Tekymero koutpoJs TK7:
[IpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmer omeema

Cocras
¢hyTooI

KOMaH/bl Uit urpsl B | A) 12 uepokos

b) 22 uepoxos

B) 11 uepokos

I') 10 uepoxos

2. Ckonbko uuThcs TaM B | A)30 munym,
(byroone? b5) 20 munym;
B) 45 munym;
I) 60 munym;
3.C Kaxozo paccmosnus | A) 11 mempos;
npobusaemcs  nenaremu 6 | b) 9 mempos;
dymobone. B) 12 mempos;
I) 7 mempos;
4. Kaxou nucm gowién A) Moxpwiii;
HA36aHue KOBAPHO20 PE3aHO20 b) Cyxou;
yoapa ¢pymbéorucmos? B) Bannuvuii;

I') Tempaownwiii.

5. Kakyio mockogckyio

A) Cnapmax;

dymobonvHyIO KOMAHOY

b) Jfunamo;

HA3bl8AU 6 COBENMCKOE 6PEMS

B) Jlokomomus;

"nameim konecom 6 meneze"?

I') Topneoo.




6. B xaxom 200y "Pyoun" bvin

4) 2006

uemnuonom Poccuu? b) 2007;
B) 2005,
I) 2008.
7. Iepeviii opuyuanvhbwiil A) 1870;
Mexncoynapoonwiii pymbonvnviii | b) 1875;
mamuy. Kakoii 200 ? B) 1872;
I) 1877.

8. Ilo cmanoapmam YE®A

4) 7,22x2,20m;

pasmep hymoOoabHbIX 60pOM b)7,40x2,40m;
oonen bvimo B)7,32x2,44m;
1)7,44x2,32m.
9. Maxcumansuvie pasmepbl A) 110x80m;
noJisl nPU NPosedeHuU b) 100x78m;
MeANCOYHAPOOHBIX Mamyell B) 110x73,2m;
I) 100x60m

10. Ymo maxoe cmandapm 6
¢dymbone?

A) B600 maua uz 60K080U tuHul,

b) Buibpacwisanue msaua spamapem u3 wimpapuou 30Hul,

B) B600 msua 6 uepy nocie HazHayenus yeno8020, c60000H020 Ul
wmpaghroeo yoapa;,

I). Bvibusanue msua epamapem u3z wmmpag@Hou 30Hbl.

Tembl nokIa10B (cTaTei)
1. HUcropus pazsutus pyrodona..
2. Metonuka oOyueHus TexHuke Oera B yrooure.

3. berosrle W crienuajgbHbBIE

ynpaxHeHuss — 3(G()EKTUBHOE CPEICTBO

HOJIOTOBKU K y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSTHIO.
4. AHanu3 TEeXHUKU U METOJMKA 00yUYEHUs BEICHUS U1 OCTAHOBKH MsYa.
5. XapakTepHsble OIIMOKH MTPU 00YUEHUHU, CIOCOOBI UX UCITPABIICHUS.
6. Meroauka 00y4deHus TeXHUKE MTpadHBIX yaapoB B ¢pyTOOIIE.

Tewmbr pedeparon

1. Ucropus pazsutus ¢pyrodoia..
2. Mertonuka oOyueHus TexHuke Oera B pyrooie.

3. beroBeie u CIICOUaJIbHBIC

ynpaxkHeHuss — 3G (EKTUBHOE CPEICTBO

MOJITOTOBKHU K Y4€OHO-TPEHUPOBOUYHOMY 3aHATHUIO.
4. AHamu3 TEXHUKUA U METOJMKA O0yUYEHUS BEJICHUS M OCTAHOBKH MSUa.
5. XapaxTepHbie OIIMOKU TPU 00YUEHUH, CTIOCOOBI MX UCTIPABIICHUSI.
6. Meroauka 00yueHus TeXHUKE TpadHBIX y1apoB B GyTOOIE

Jis Tekymero kourpoas TKS:
[IpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tecr

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Vkaoscume npasUILHYIO

A) Cujoevle, CKOpocmmnbvle, Had 6bIHOCIUB0CNb, HA eubKocmo




noC1e008aAMENLHOCTIb
BbINONIHEHUS YNPANHCHEHULL 8 X00e
YueOHO-MpeHUPOBOUHO20
3aHAMuUsA

B) Ha 2u5K0€mb, HA 8bIHOC/IUBOCNTb, CKOPOCNIHbLE, CUTIOBbLE

B) CKOPpOCNiHble, HA BbIHOCIUBOCMb, HA ZM6KOCI71b, cunoensle

]—) Ha 8blHOCIUBOCMb, HA 2u6KOCI’I’Zb, CKOpocCmHble, cullosvle

2. Vkaocume ocHosHble | A) nunetinvlil, 60IHO0Opa3HbIU
npuHyunsl sapuamueHocmu b) npamoi, kopomxuti, npepbisucmotii
usuteckux Hazpy3oK: B) nenpepuignwiii, OnumenvHulii

3. Ioxazamenem 30Hbl A) 4CcC

UHMEHCUBHOCTU PU3UYECKOU b) apmepuanvnoe dasnerue

HAa2py3KU AGIAEMC L B) Sp0O 2

4. B npoyecce | A) ypsrcaemcs

cucmemamuueckux — 3anamui | b) yuawaemcs

QusuueckumMu  YRPadCHeHUAMU
nynsc 8 nokoe:

B) ocmaemcs be3 usmenernuii

5. Ecnu nepeo Kadicobim
3aHAmMuem Habooaemcs
NPUMEPHO 00UHAKOBASA
genUYUHA nynbcd, 2mMo
2080pum:

A) o nnoxom camouyscmaeuu

b) o xopowem 6occmanosnenuu opeanuzma

B) nedocmamounoii mpenuposannocmu opeanuzma

6. Ecau ucxoonas eenuuuna
YCC, umeem menoeHyuio K
yuawjeHuro npu oouem
XOpowem camouygcmeuu, Smo
ceUdemenbCmeyem:

A) 0 xopoutem 60cCmanosieHUU OPeanu3Ma U pocme MmpeHUpoSaHHOCMU

B) 0 HeOOCMAamo4HOM B0CCMAHOBLECHUU opeaHusma nocie 3AHAMULL

B) o npasunvro nooobpannoi nazpyske

7. Ilpu manvix u cpeoHux

Haepys3Kax HOPMATTbHbIM
cyumaemcs 60CCMAHOBJIEHUEe
YCC u ATT:

A) uepes 5-15 munym

b) uepes 30 munym

B) uepe3s uac

8. Ilo xaxotl hopmyne modxcHo
BLIHUCTUMD MAKCUMATILHYIO
YCC unousuda, komopas He
OOJIICHA NPEGLIUAMBCS HA
VUeOHO-MPEHUPOBOUHBIX
3aHAMUsX?

4) 220-20

5) 220-30

B) 220-s03pacm

9. Kakxue cocmasnvie uacmu
VUeOHO-MPEHUPOBOUHO2O
3auamus cywecmayom?

A) nooecomosumenvras

) ecmynumenvnas

B) ocnoenas

I') 3axnouumenvnasn

10. B kaxou wacmu yuebHO-
MPEHUPOBOUHO20 3aHAMUSL
pewaemcs  3a0a4a  pa3gumMus

Qusuyeckux kavecma?

A) 3aknouumenvHas

b) noocomosumenvuas

B) ocnoenas

Tembl nok1a10B (cTaTei)
1. ®opmupoBanre O0OIIEH BBIHOCIMBOCTH Y CTYJCHTOB Ha 3aHATHIX

(U3HYECKOU KYJIbTYpPOU.

2. ®u3UYecKoe BOCIIUTAaHUE CTYCHTOB.
3. PazBuTne oOmieii BeiHOCIMBOCTH. CpesicTBa U METO/BI.
4. Pa3BUTHE CUJIBI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpesicTBa U METO/IBI.




5. @yHKUMH
YIIPAXKHECHUSIMU.

Temsbl pedeparon

JIbIXaTEeIbHOM

CHCTCEMBI

Ipu 3aHATHUAX

buznuecKkuMu

1. ®opmupoBanure OOIIEH BBIHOCIMBOCTA Yy CTYJEHTOB Ha 3aHATHUSX

(bU3UYECKON KYJIBTYPOil.

2. ®u3nYecKoe BOCIIUTAHUE CTYCHTOB.

3. PazBurtue o0mieii BeiHOCTHBOCTU. CpeacTBa U METOBI.
4. Pa3zBuTHe CUJIbl U CUIIOBOM BBIHOCIUMBOCTH. CpesicTBa U METOIBI.

5. @yHKUUH
YIIPaXKHECHUSIMU.

JIbIXaTEeIbHON

st Tekymero kouTpoJs TK9:

IIpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tecr

CHUCTCMBI

Ipu 3aHATHAX

buznuecKkuMu

Bonpoc

Bapuanm bl omeemda

1. Kmo npuoyman 6ackembon
Kak uepy?

A) Jloc. Matixen

b) JI. @peiizep

B) /1. Heticmum

2. Umo o3nauaem cnogo

A) Kopsuna-mau

bacxkembon? b) Kopsuna
B) Msu

3. Kak Hazvieaemcsi pasHwiil A) Osepmaiim

Cuém no OKOHYAHUU OCHOBHO20 b) Do

epemeHu mamua? B) Aym

4. Cxonvko epemeHu A) 15

omeooumcs na amaxy kopsunvr | b) 20

conepuuka (c)? B) 24

5. Kakoe maxcumanvnoe A)3c

KOAUYeCcma0 8pemeni 0aémces b)5c

USPOKY Ha 8blOpACHIGaHUe B)10c

maua? [)12c

6. CKONMbKO Wa208 MOINCHO A) 3 wazca

oenamv nocie 8e0eHuUsi Maua? b) 2 waea
B) 1 wae

7. Texnuxa énaoenusi Mauom
sKIIOYAem 6 cebs1 cledyrouue
npuemvlt?

A) no6aro, ocmanosku, N0O8OPOMbl, BeOeHUe MAYUA

b) nepeoauu msaua, bpocku 6 Kop3umy, 106110, 0CMAHOBKU,

nosopontvl

B) noenio, nepedauu, eedenue maua, 6pocKu 8 KOP3UHy

8. Ckoabko épemenu A)8
OMBOOUMCS HA NEPeXo0 U3 b) 10
MbLI0BOU 8 nepedosyro 30Hy(c)? B) 12

9. Ckonbko oukos 0aémcs 3a A) 2 ouxa
3a0umblil MY CO WMPAPHOUL b) 1 ouxo
aunuu? B) 3 ouka

10. Cosemckuil A) benos C.
6ackembonucm, exnouennvisi e | D) Moposos B.
6ackembonbuwiii 3an crasor HGA | B) [lempos A.




Tembl nok1a10B (cTaTei)

1. CrpemurenpHO€E HamajeHue B 0acKeTOOJE, XapaKTEPUCTUKA U BAPUAHTHI.

2. Ilo3unmoHHoe HamajeHue B 6ackeToose. XapakTepucTUKa U BapUAHTHI.

3. Meroauka oOyueHUS WHANBUAYAIbHBIM TAaKTUYECKHUM JEUCTBUSM B
HanazeHuu B 6ackeroose. [lonbop ynpakHeHUH.

4. Mertoanka oOydeHUs WHANBUAYATbHBIM TAaKTUYECKHUM JCUCTBUSM B
3amuTe B 6acketoone. [logdbop ynpakHeHUH.

5. Meroauka 00y4eHHsI TPYNIOBBIM TAKTHUYECKUM JCHCTBHUSIM B HANlaJICHUN
B OacketOorie. [Togbop ynmpakHEeHUH.

6. Meroauka 00yueHHs IPyNIOBbIM TAKTUYECKUM JAECUCTBUSM B 3alllUTE B
Oackerboie. [Togbop ynpaxxHeHUH.

Tewmbl pedeparoB

1. CtpemutenbHOE HanaieHUe B OackeT0oJ1e, XapaKTEPUCTUKA U BAPUAHTHI.

2. Ilo3unmoHHoe HanaaeHue B 6backeroosie. XapakTepucTUKa U BapUaHTBHI.

3. Meronuka oOydYeHHs WHAMBHIYAIbHBIM TAKTHUYECKUM JIEHCTBUSIM B
HarnajeHun B 6ackerbose. [lonbop ynpaxkHeHui.

4. Meronuka o0Oy4YeHHs] WHIUBUAYaJbHbIM TAaKTUYECKUM JCUCTBHUSIM B
3ammTe B 6acketoose. [Togdbop ynpakHEeHUH.

5. Meronuka o0y4yeHus TpyNIOBbIM TAKTHUYECKUM JIEUCTBUSAM B HaIaJIeHUU
B Oacketoosie. [Togbop ynmpakxHEeHUH.

6. Metoauka o0y4yeHHs! TPYyNIOBBIM TAKTUYECKUM JCHCTBUSM B 3alIUTE B
6acketb6one. [lonbop ynpakHEeHUIA.

Cemecmp 4
s texkymero kourpoJss TK10:
ITposepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema

1. Ha xaxom paccmosnuu om | A) 2,5m

YeumpanbHou qunuu | B) 3m

naxooumes aunus amaxu ¢ | B)3M

sonetibone? I) 4m

2. Kaxoea evicoma ceo600nozo | A) 8,5m

npocmpaHcmea nao | b) 10,5m

601€1160IbHbIM uzposoim | B) 12,5m

nonem? ) 14,5

3. Ymo u3 nepeuucnennozo ne | A) uepa nozou

A61€MCsl OUMUOKOU npu uepe 8 b) yoap npu noddeporcke napmnepa

B)4 yoapa

I') nocredosamenvroe kacauue pasHviMu 4acmamu meia
4. Kakue paszmepul naowaoku | A) 8x16 m

MAY 6 goserbone?

0ns uepul 8 gonelibon? b) 9x18 m

B) 10,97x23,77 m

) 15x28m
5. Kaxoit yoap ¢ eoneibone | A)a06oil yoap no mMavy, Haxooauemycs gvluie 20108bl 6b10Uule2o, Ha
HA3LIBAEMCA HANAOAIOUUM? NOLOBUHY NOJIL CONEPHUKA (Kpome nodadu u O10Ka)

B)nioboi yoap no msuy, nHaxooswemycs eviuie YPOSHs CemKU, Ha




NOJI0BUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nodauu u O10Ka)

B)niobou yoap no msuy Ha nonosumny nojis COnepHuKd 8 NpuliicKe
(kpome nodauu u 610Kka)

DNnoboil yoap no mauy Ha nONOBUHY CONEPHUKA (KpoMe nooayu u

onoxa)
6. C yeco nauunaemcs ucpa ¢ | A) c nooauu
sonetibone? b) ¢ nepedauu

B) ¢ noobpacwisanus apbumpom noo cemkoii
I') ¢ sbpacvisanus apobumpom na 00Hy u3z CMopoH
7. Kaxas cmpana cuumaemcs | A) bpasuius

poounoli soetibora? b) Kyba
B)CllIA
I)Hcnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvam [Jorc. Mopaan
cozoamenem uepul 8oaeloon? b) ITvep oe Kyoepmer
B) /[ceiime Heticmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Ymo o3Hauaem cnoeo | A) pyxa u mau
eonetibon? b) cemka u msu
B) yoap c némy u mau
I) yoap pyxou u msay
10. Kaxkoti nomep nozuyuu | A) 1

umeem nodaiowuti  uepox 6 | b) 2
sosetibone? B)5

Tembl 10oKIaI0B (CTaTEH)

1. Tlcuxosoro-menarornaeckue acmeKThl pa3BUTHS BOJICHOOINCTOB.

2. BaXHOCTh TMOCTPOSHHUS CICIUAIBHOTO CIHOPTHUBHOTO (yHIAMEHTa
UTPOKOB JIJISl pa3BUTHsI BOJIeOoIa.

3. BrusHue TpeHHpPOBOK Ha BBHIPAOOTKY CHOPTMBHOTO KOMAHIHOTO TyXa
BOJICHOOJIMCTOB.

4. Ilcuxonmormyeckass OOCTaHOBKA B KOMaHJE U €€ BIHUSHHE Ha
IPOJYKTUBHOCTH BOJIEHOOIMCTOB.

5. BnusHuE €XETHEBHBIX TPEHUPOBOK HA CIOPTCMEHOB M TIOBBINICHUE
YPOBHSI HTPBI BOJICHOOIUCTOB.

Tewmbr pedeparon

1. Tlcuxomnoro-nenarornuyeckue aCeKThl pa3BUTHS BOJICHOOIUCTOB.

2. BaxHOCTb TMOCTpOEHHUS CHEHHAIBLHOTO CHOPTUBHOrO  (yHIaMEHTa
UTPOKOB JTsl pa3BUTHS BOJIEeOO0a.

3. BrnusHue TpeHHPOBOK Ha BBHIPAOOTKY CHOPTMBHOIO KOMAHIHOTO TyXa
BOJICHOOTMCTOB.

4. Ilcuxonormyeckass OOCTaHOBKA B KOMaHJE U €€ BIHSHHE Ha
POyKTUBHOCTH BOJICHOOIMCTOB.

5. BrnusHue €XeTHEBHBIX TPEHUPOBOK HA CIIOPTCMEHOB M TOBBIIICHUE
YPOBHS UT'PBI BOJICHOOIMCTOB.

Js Tekymiero kourpoJs TK11:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2



Tecr

Bonpoc Bapuanmosr omeema
1. [Ina noozomosumenvrot | A) 1; 2; 3
yacmu yuebno- | b) 2; 3; 6
MPEHUPOBOUHO20 sanamus | B) 2; 4, 5
XapaxmepHo pewenue | I) 1; 3; 5
creoyrowux 3a0aq?
2. VYkaowcume A) motuysl weu
n0Cced08amMenbHOCHIb b) mbtuyol nudichux Koneunocmetl
GbLNONHEHL ynpasicenuil B) muruysi sepxuux xoneunocmeti

OPY:

I') mvruysr mynosuwa

3. @axmopamu 003upo8aHus
0bvema u UHMeHCUBHOCMU
pusuueckou Hazpy3Ku

A) Konuuecmeo noemopeHuii

b) amnaumyoa oeusicenuti

B) ucxoonoe nonoorcenue

I) perveqh mecmrocmu

AGNAIOMCA:
/) memn @vinoaHeHUs YNPAAHCHEHULL
E) cmenenw cnooxcnocmu
JK) crxopocmu u nanpaenenue gempa
3) mowHocms mvluteyHo pabomol
4. Ymo makoe momopHas | A) Koruvecmeo 8pemenu NOMpPAaueHHO20 Ha PASMUHKY
NIOMHOCb yuebno- | b) omnowenue nenocpedcmeenno nompaueHHo20 Ha 8bINOIHEHUe

mpeHuposo4rHoco 3anamun?

VIPAXCHEHUll 8peMeHU K 00ujeMy 8peMeHU 3aHAMUsL

B) obwee spems sanamus

5. Ilpasunvnoe Ovixanue npu
BbINOIHEHUU VAPAHCHEHUT

Xapaxkmepuzyemcs:

A) bonee npooondxcumenbHbim 8b100XOM

b) 6onee npodoncumenvrvim 600X0M

B) 800xom uepes noc u gvi0oxom uepes pom

I') posnoui npodoadxxcumenbHoOCmbIO 800XA U 8b100XA

6. Pacnpeoderume 6
NpasuibHOU
nOCIe008AMENLHOCU
Quzuyeckue Kauecmea,
mecmupyemble CpeoCmeamu
BOCKITO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCIUBOCHb, CUNA, 2UDKOCMb, TOBKOCHb

b) svinociusocms, bvicmpoma, cuna, 108K0CHb, 2UOKOCHb

B) bvicmpoma, évinocaueocmo, eubKocmy, cuid, 108KOCHb

I) cuna, bvicmpoma, 6blHOCIUBOCMb, TOBKOCHIL, 2UOKOCHb

7. Pacnpeoenume 8
npasunIbHOU
nocne008amebHOCmU 30HbL

UHMEHCUBHOCMU HACPY3KU.

A) 0o 130 yo. /mun.

b) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mumn.

) om 180 yo. /mun. u eviwe

8. B kaxoe 8pemsi Cymok nyyuie
8ce20 npo8oOUMb 3AHAMUS NO
@uszuueckou kyromype?

A) c ympa

b) 6 06eo

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 803pacmom u UHOUBUOYATLHBIMU YUPKAOHBIMU
pummamu

9. Umo makoe KymMynamueHblil
mpeHupogouHvlll dpdexm?

A) npoyeccwl, npoucxodsauue 6 opeaHuzmMe HenocpeoCmeeHHo npu
8bINOJIHEHUU YNPAHCHEHUL

b) cymmapnwiii pezyiomam cpounvix u omcmasnieHHbIx
MPEHUPOBOUHBIX IPPEKMO8 00CMAMOUHO OOILULO2O YUCTA
3auAmMuUll, 8e0YWuULl K YIY4ULEHUI0 MPEeHUPOBAHHOCMU

B) B) npoyeccwi, npoucxoosawue 8 opeanuzme HenocpeocmseeHHo
noce 8bINOIHEHUs. YIPAHCHEHULL

10. Vxaowcume, Kak

Hazvleaiomcsa  mMpeHuposovHble

A) mpenupogounvie, copegnosamenvhbvle, B0CCHAHOBUNENbHbLE

b) muxpoyurisl, Me30yuKIbl, MAKPOYUKTILL

B) onepamueHble, meKyujue, antanHvle YuKivl




yukavl, Ha ochose komopwix | 1) noocomosumenvivie, OCHOGHbIE, COPEGHOBAMENbHBIE
cmpoumcst npoyecc

CHOPMUBHOU (Gusuuecxoti)

NOO02OMOBKU:

Tembl nokIa10B (cTaTei)

1. Ilenp u 3amaun o061 GU3MIECKON TOATOTOBKHU.

2. lenw 1 3amauu cienuaIbHON (PU3UIECKOM MOATOTOBKH.

3. Poap  ¢dusmueckux Harpy3ok B (OPMHUPOBAHUH
CTYyJ€HYECKOM BO3pacTe.

4. @wuszuueckas KyJabTypa B CBOOOIHOE BpEeMs.

5. O6mass ¢wu3uyeckass ©  CICHHAIbHAS
(U3UYEeCKOTO BOCTIMTAHMSI.

IIOArOTOBKA

Tewmbr pedeparon

1. Lens u 3amaun oOmie GU3HMIECKON MOATOTOBKH.

2. enw 1 3amauu cienuaibHON (HPU3UIECKOM MOATOTOBKH.

3. Pomp  ¢usuueckux  Harpy3ok B (QOpMHUpOBaAHUU
CTyJI€HYECKOM BO3pAacCTeE.

4. ®wusndeckas KyJIbTypa B CBOOOHOE BPEMs.

5. O6mass ¢dwu3uyeckas ©  CIeHHUabHAS
(U3UYECKOr0 BOCTIUTAHMUS.

[I0ITOTOBKA

s Trekymero kourpoJs TK12:
[IpoBepsemas komnerenuns: YK-7.2

3A0POBbA B

B

CHUCTEMC

310pOBbI B

B

CHUCTCMC

Tect
Bonpoc Bapuanmer omeema
1. Ooun uz cnocobos npwiicka ¢ | A) «C paszbecay;
onuny 6 nézkou amnemuxe | b) «llepewazusanuemy,

0bo3Hauaemcst KaK NPOBIJHCOK ...

B) «llepexamomy,

I) «Hooichuyamuy.

2. Crapso, ebinyck komopozo 6 | A) Konvé;
nézrou amnemuxe evinonnsiemess | b) monom;
nocne «CKaukay, B) s0po;
Ha3bI8AEeMCs: I) ouck.
3. Kaxas oucmanyus 6 nézxou | A) 100m;
amiemuxe He saensiemes | B) 200m;
Kaaccu4eckou? B) 400m;
) 500m.

4. Ilpu bece 6 nézroii amaemuxe
onpeoensouee 36eHO MEXHUKU
cocmagnsiem:

A) memn oeudicenus;

b) npasunvnas nocmanogxa onopuoii Hoau,

B) ommankusanue onopnotii Hoeotl u 6vicmpoe gviHeceHue eé

6nepéo;

I') mexuuxa pabomet Hoe.

5. B nézxou amaemuke 50po:

A) memarom,

b) bpocarom;

B) monxarom;




I') 3anyckaiom.

6. «Koponesoti cnopmay A) CnopmusHyro suMHACTUKY,
HA3b16aI0M ... b) Jlézxyro amnemuxy;
B) Hlaxmame;
I') Jlvworcnoiii cnopm.
7. K cnpunmepckomy 6ezy 6 A) 6e2 na 5000m;
néekou amnemuxe omuocumcs... | b) kpocc;

B) 6ee na 100m;

I') mapagponcruii bee.

8. K suoam néexoii amnemuxu A) npovidcku 6 onuny;

He OMHOCUMCA ... b) cnopmuenas xoovba;
B) npwiocku ¢ wecmom;
I') npwioicku uepes Kous.
9B  6ece ma  Onumnnvie | A) bvicmpoma;
oucmanyuu 6 nézxkou amiemuke | b) cuna;

OCHOBHBIM PuU3ULECKUM B) svinociusocmo,
Kauecmeom, onpeodensaowum | I') noskocme.
ycnex, A6isemcs. .

10. K Onumnutickomy 6uoy A) 6ez 4 no 100m;
acmagemnozo beaa 6 182Kotl b) 6ez 4 no 400m;
amaemuxe He OMHOCUMCAL... B) 6ee 4 no 1000m.

Tembl nokIa10B (cTaTei)

1. TexHuka Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHITHH.

2. O0yueHne TexXHUKE Oera Ha KOPOTKHE JTUCTAHIINH.

3. OcobeHHOCTH OeTa Ha KOPOTKHE JUCTAHIIHH.

4. ber Ha cpelHUE AUCTAHITNHN: TEXHUKA, TAKTHKA, PEKOPbI 1 HOPMATHBHI.

5. ®usnueckas MOATOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CTICIIHATM3UPYIOIINUXCS B
Oere Ha Cpe/lHHE TUCTAHIUU.

6. ®a3pl Oera Ha CpeHUE TUCTAHIINH.

Tewmbl pedeparoB

TexHuka 6era Ha KOPOTKHUE AUCTAHIIHUH.

OO0yueHne TeXHHKE Oera Ha KOPOTKHUE TUCTaAHIIUU.

OcoOenHocTu Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHIIUH.

ber Ha cpegHue MMCTaHIMU: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPIbl 1 HOPMATHUBBI.
5. ®usnyeckas NOArOTOBIEHHOCTh CHOPTCMEHOB, CIEHHAIN3UPYIOLIUXCS B

Oere Ha cpe/lHHE TUCTAHIUU.
6. ®a3bl Oera Ha CpeTHUE TUCTAHIIUU.

L=

Cemecmp 5
Juis Trekymero koutrpoJs TK13:
ITIposepsiemast komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvr omeema
1.Kakue oucmanyuu A) 800m., 1000., 1500m. ;
OMHOCANCA K CNPUHINEPCKUM b) 660m.,100m.,200m.,400m.;
(xopomxkum)? B) 2000m.,3000m.,5000m.
2. Kaxoii cmapm ucnonvzyemces | A) Kaxoii cmapm ucnonvsyemces npu 6ece Ha Kopomiiue
npu beze Ha KOpomKue oucmanyuu?




oucmanyuu?

b) Kaxotl cmapm ucnonv3zyemcs npu 6eze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

B) Kaxoui cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha Kopomkue
oucmanyuu?

3. {nuna cmanoapmuotl A) 400m;
be206011 dopodicku? b) 330m;

B) 100m;

I) 500m.
4. Kax nasvieaemcs iunus, A) boxosasi;
KOmopyto bezyH nepecexaem b) nuyesas;
npuU OKOHYAHUYU OUCTHAHYUU: B) punuu;

I') pasmemxa.
5. Kaxoe ¢uszuueckoe kauecmeo | A) bvicmpomy;
pazeusaem cnpunmepckuil 6ez2: | b) cuny;

B) svinociusocmo,

I') nosxocme.

6. Ompe3ox oucmanyuy ONUHOL
20 M., pazmedeHHbIl MEMKAMU 8
acmaghemnom beze HA3bIBAIOM.:

A) pazoee;

b) 30na nepeoauu;

B) nonoca npensmcmeuii;

I) runus punuwa.

7. Cnpunmepckuii 6ee ¢
npeoooaeHuem npensimcmeui
HA3bI6AIOM.:

A) apvepnuii;

b) cmunie — ues;

B) kpocc.

8. Ilpu beze na kopomxue
oucmanyuu, Y4acmuux
oucksanuuyupyemcsi:

A) no ocenanuro enagrno2o cyovu,

b) ¢panvwu cmapm,

B) nepeceuenue becosoti dopooicku,

I') ynompebaenue napxkomuxos.

9.CnopmcmeHnvl—be2yHbvl
UCNONL3YIOM:

A) kpoccosxu;

b) wunosxu;

B) keowL.

I') xpoccosku,

10. . Ocnosnvie uszuueckue
Kawecmea, Heobxooumvie O
ycnexa 6 beze Ha KOpomKue
OUCTNAHYULL:

A) eubkocmy;

b) 6vicmpoma,

B) cuna;

1—) CKOPOCMHAA 6bIHOCIIUBOCNT.

TeMbl noKIan0B (cTaTei)
1. AHanmM3 TEeXHUKUA CIOPTUBHON XOIbOBI.
2. ®U3NOJIOrMYEeCKOe 3HAYEHUE 3aHATUN O0370POBHUTEIBHOM

oerom.

3. Ucropus cnopTUBHOM XOIbOBI.
4. Metoauka oOy4eHHs CIIOPTUBHOM X0IbOE.

Tembl pedeparon

1. AHanu3 TEXHUKHU CIIOPTUBHOM XObOBI.
2. ®u3nosoruueckoe 3HAYCHUE 3aHATUH 037I0pPOBUTEIBLHOMN

Oerom.

3. Ucropust ciopTUBHOM XOBOBI.
4. MeTtoaunka 00y4deHHUsl CIIOPTUBHOM X01b0€.

X000

X0I600i




Juis Trekymero koutpoJsi TK14:
[IpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2

Tecr

Bonpoc

Bapuanmosr omeema

1. Obweghusuueckas
Nn0020MOBKA — IMO:

A) xapaxmepucmuka npou3eo0cmeenno20 npoyecca u npuemos pabomal
C UX ONUCAHUEM, OCODEHHOCMU OPLAHUIAYUU U PEXHCUM mPYyod.

E) npoyecc coeepuleHcnmeoeaHus o0sucamenbHbix d)u?uLIGCKuX Kauecme,
HANpaej1eHHblX Ha 6CECMOPOHHee U cAPMOHUYUHOE d)us'uquKoepcweumue

yejoeeKka.

B) mpebosanus k yposHio pazsumust puzuseckux kauecms u
ogueamenvbubix Cnocoonocmetl, PYHKYUOHANbHBIX, HCUXULECKUX U
AUYHOCIHBIX KAYecme

I') 6ce omsemul 6eprvl

2. Ilpogheccuonanvro-
NPUKIAOHAS Qusuueckas
NnO020MOBKA — HIMO:

A) cneyuanvro HanpasnenHoe u u3buUpamenbHoe UCNONb3068AHUE
cpeocma uzuueckol Kyibmypul u cnopma 0 HOO2OMOBKU
yenoseKa K OnpeoeieHHoU NpoghecCcuonalbHOU 0essmeIbHOCU,

E) npoyecc  CcoeepuleHCcmeo6aHusl 08U2aMeIbHbIX Kayecme,
HClI’lpClGJZ@HHblZZ HA 6CeCcnopoHHee U capMOHUYHOE qbu3uttecxoe
paseumue 4yeioeeka,

B) cneyuanusuposannulii 6u0 no020mosKuU K GblCMYNIEHUAM 8
npogheccuoHaIbHOM Cnopme

3. Yem omnuuaemcs JIOK om
ODII:

A) mpeodonenue  ncuxonozuueckux — 6apbepos,

OUWYUEHUIO NOTHOYEHHOU JHCUSHU,

npensiamcmeyroujux

b) Pecynapuvle 3anamus yKpenisiom Muliybl U cepOeyHO-COCYOUCTYIO
cucmemy;

B) osmo samsmus onn npogunrakmuxu u KOppexkyuu Hapyulenuil
PA3sUmMuUsi ONOPHO-08ULAMENLHO20 ANNAPAMa U NI0CKOCMONUSL,

D 3AHAMUSL 3aKajaAIon UMMYHUmMem U noevluiarom yCﬂ’lOljllMGOCmb
yenosexa K aoowvim cmpeccam.

4. Umo saensemcsi 0CHOBHbIMU
cpeocmeamu ODII:

A) cnopmuesHvle KoMnieKcol;

b) ¢usuueckue ynpasicnenus,

B) mpenasicepnvie 3anvl;

I') cnopmuemnvie cmaouonwi.

5. 3aoauamu ODII sensemcs:

A) paseumue 6CeCMOPOHHUX U CNEYUATIbHBIX qbusuueczcux Kadecme,

b) obwee nosvluienue yposHsa (husuieckux 603MoHCHOCHEL OP2AHUIMA,

B) socnumanue neobxooumvix 0gueamenvbix yMeHUll U HABLIKOS,

I') 6ce omeemul 6epHul.

6. Yxaoswcume ocnosnvie
gaxmopul, onpedensowue
cooepoicanue ODII:

A) ymomasemocmo 8 meyeHuu mpeHupo8oYHO20 npoyecca,

b) 300poswitl 0bpasz ocusmu,

B) ycnosus u xapaxmep mpenuposxu.

7. HeuecamenvHole
cnocobHoCmu 5Mo:

A) cnocobrocmu 08uecamvpCsl U NPUHUMAMb HASPY3KU

b) komnnexc mopghonocuveckux u ncuxopuzuoIOZUNECKUX CBOUCME
Yel06eKd, OmMeeHarnWux mpeboBaHUAM KaAKo20-1ubo 6Uda MblULeHHOU
dessimenbHOCmuU U 00ecnedusaowux PHeKkmusHoCmsb e€ 8bINOIHEeHUs

B) ymenus evinonnsme ciodicHvle KOMIAEKCbL UULECKUX YRPANCHEHUL
be3 no02omosku

8. Ocnogy osucamenbHvlx
cnocobrocmell yenoeexka
COCMAasnAIoOm:

A) 3a0amxu ncuxoouHamueckux cnocoonocmetl

b) ¢usuueckue kauecmea,

B) meouyunckue noxasanus;

D MOpAlbHO-80JI€6blE KAYECMKA.

9. Ilpogheccuonanvro

SHAYUMBIMU osu2amenbHbIMU

A) cmamuyeckas 8bIHOCIUBOCHID

b) 6vicmpoma peaxyuu

B) nosxocmo




CNOCOBHOCMAMU I') mounocmo mvluieuHbIX YCUIULL

) uyecmeo memna

A) cnocobHoCcmb K NPOOOINCUMENTLHOMY HOOOEPAHCAHUIO meNd 8 OOHOU U
Mot dice nose

10.Cmamuueckas
BbIHOCAUBOCIb INO:

b) cnocobnocme Kk ewvinonHeHur0 cpeOHeuHmMeHCcUBHOU pabomuvl 6e3
VIMOMAEHUSL HA RPOMANCEHUU HEOOIBUIO20 OMPE3KA BPEMEHU

B) cnocobrocme opeanusma K npoooNCUmMensbHOMY GbINOIHEHUIO
Kakou-mubo pabomvl 6€3 3aMeMHO20 CHUNCEHUsT pabOmMOCnocobHOCmU,
a Maxaice e20 B0CCMAHOGIEHUIO

TeMbl 1OKIa0B (CTaTei)

Temsbl pedepaToB

1. MeToabl CaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUSA 310POBbSl U (PU3HUECKOTO Pa3BUTHUS
(cranmapTsl, IporpaMmsl, GoOpMyJIbl U Jp.).

2. Meroabl caMOKOHTPOJIA 332 (PYHKIMOHAJIBHBIM COCTOSIHUEM OpraHu3ma
(byHkMOHANBHAS TTPOOA).

3. OcCHOBBI METOJMKHM  CAMOCTOSITENIbHBIX  3aHATUNH  (PU3MYECKUMHU
YIPOKHEHUSIMU.
4. Cnopr. WuauBuayanbHBI BBIOOP BHAOB CHOpPTa WM  CHUCTEM

bu3HUeCKUX yIpaKHEHHH.

Tembl pedpeparon

1. Metoabl CaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 310pOBbs U (PU3HUYECKOTO Pa3BUTHS
(cTaHIapTHI, TPOTPaMMEI, GOPMYIIBI U JIp.).

2. Metoasl cCaMOKOHTPOJIS 32 (PYHKIIMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM OpTaHu3Ma
(pynxumoHanbHas npoba).

3. OcCHOBBI METOJMKM  CAMOCTOSITENIbHBIX  3aHATUNH  (PU3MUECKUMHU
YIPaKHEHUSMU.
4. Cnopr. WuauBuayanbHbI BBIOOP BHAOB CHOpPTa WM CHUCTEM

bu3HYeCcKuX yIpakKHEHHH.

Jis rekymero koutrpous TK15:
IIpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2
Tecr
Bonpoc
1. Koeoa bvina cozoana

BapuaHmbl omeema

A) 21 urona 1940 2
b) 5 oexabps 1955 2

Mesicoynapoonas gpeoepayus

backemobona?

B) 18 urona 1932 2

2. [T0e u xoeda énepgule Obin
OPeAHU308AH NOKA3ANENbHbILL
MypHup no backemoéony?

A) Il O..U. 8 Cenm-Jlyuce

b) 1 0.U. ¢ Agpunax

B) VIII O.U. & Ilapusice

3. Kozoa Ovln exntouéH
bacxkembon 8 npoepammy
Onumnutickux uep?

A) 1908 200, 1V O.4., Jlonoon

b) 1936 200, XI- O.U. ¢ bepaune

B) 1952 200, XV 0,HU., Xervcunru

4. Ha xaxux Onumnutickux
uepax enepevie Ovli GKII0OUEH
orcenckull backemobo 8
npocpammy copesHo8anuti?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200

b) X1V O.U. — Jlonoown, 1948 200

B) XXI O.U. — Moupeans, 1976 200




5. Ha kaxux Onumnutickux
uepax cosemckue
backembonucml cmaniu
yemMnuonamu?

A) XX O.U.- Mwnxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Monpeans, 1976 200

6. Obyuenue nepedauam
o8udICeHUU HeODX00UMO
HAYUHAMb NOCE 081A0CHUS

A) bpockom 6 Kop3umy

b) nepeoaueit msua

B) noeneti maua

SAHUMAROWUMUCT MEXHUKOU
PA3HOBUOHOCMEN 108U U
nepeoay Maua na mecme u
OCTHAHOBKYU O8YMSL UA2AMU C

A) npu akmusHetiuieli 3awiume u npeccuree

b) na nonosune niowadxu conepruxa

B) npu senom npouspeiue xomanowvt

A) cocmosnusa noKpulmus CHOpMUBHOU NIOWAOKU
b) xapaxmepa npomueooeticmsus conepruuxa

B) uzposoii cbicpannocmu napmuepos

7. I pynnoeoii ombop maua

Ucnoibzyemcs yauje 6ceco

8. Buwibop cnocoba u

mpaexmopuu nepeoat 3a8Ucum

maxaice om

9. Kmo eo32nasnsem A) Cepeeii Yepros
Poccutickyro @edepayuro b) Banepuii Kysun
backembona? B) Anopeu Kupunenxo

A) wmpaghnoii bpocok

b) ocmanoska nocne eedenus

B) wazu na mecme 6e3 ompuiea onophoii nHoau
I') bpocok nocne sedenusn mava

10. Boibepume, umo maxoe

3 »
nueom

Tembl nokIa10B (cTaTei)

1. Meroauka oOy4yeHUs KOMAHIHBIM TaKTUYECKUM JCHCTBUSIM B 3aIIUTE B
6ackeroorne. [londop ynpakHEeHHIA.

2. Meronuka o0O0y4yeHUS KOMaHIHBIM
HanajzieHuu B 6ackeroodie. [londop ynpakHeHHUI.

3. Xapaktepuctuka oOIIEH U cChenuanbHOM (U3MUECKOM TMOATOTOBKHU
0acKeTOOUCTOB.

4. XapakTepuCTUKa TEXHHUYECKOU MOJITOTOBKH 0acKeTOOIMCTOB.

TaKTH4YCCKUM ﬂGﬁCTBHHM B

5. AHaaM3 W CHCTeMa COpPEBHOBaHHMH B 0Oacker0oje s JIETCKO-
FOHOIIIECKOTO KOHTHUHIEHTA.

6. AHanM3 CHCTEMbl COPCBHOBAHHMH 11  KOMaHJ  CTYJICHYECKOIO
OackerOoI1a.

Tewmbr pedeparon

1. Meroauka oOy4yeHUs KOMAHIHbIM TAKTUYECKUM JICHCTBUSIM B 3aIIUTE B
6ackerOosne. [Tonbop ynpaxHeHHi.

2. Meroguka 00y4YeHHS KOMaHIHBIM
HanazeHuu B 6ackerOoe. [lonbop ynpakHeHUH.

3. Xapaktepuctvka oOHIE W CHeUUanbHOM (PU3MYECKOW MOATOTOBKHU
0acKkeTO0JIUCTOB.

4. XapakTepucTUKa TEXHHUYECKOU MOJIrOTOBKU 0aCKETOOIUCTOB.

5. AHamu3 W cuUcTeMa COpeBHOBaHWM B OackerOone [Uisl  AETCKO-
IOHOIIECKOTO KOHTUHT€HTA.

TaKTU4YCCKUM HeﬁCTBHHM B




6. Anamus
OackerOoIIa.

Cemecmp 6

CHUCTCMBI

COPEBHOBAHMUM JJI1  KOMAaHJ

Jis Trekymero koutpoJsi TK16:
[Iposepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tecr

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Kaxkyio canxkyuio 6
goseliboie npedycmampusaem
npeovagieHue KpacHou
Kapmouku?

A) Tlpedynpescoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I) Jlucksanugpuxayus

2. Ymo o3znauaiom
nooHuamole 4 pazeedéHHvIx
nanvya 0OHoU pyKu
8071€1l00NILHO20 NEPBO2O
cyovu?

A) uemsepmas napmus

b) 4 yoapa no msuy

B) epems na nooauy ucmexio

I') uepox c nomepom 4

3. Bwicoma cemku y srcenuun

4) 2,34 m

B) 2,14 m

B) 2,24 m

7)2,31m

4. Bwicoma cemxu y MyxicuuH

4) 2,43 m

B) 2,5 m

B) 2.2 m

I)2,4m

5. Ymo odonvicen coenamo
6071€1100IbHbIL CYObs, ecil
BbIUSPBIBATOUASL KOMAHOA
00bAGNACINCA (HENONHOUY ?

A) Hpucyscoaemces Huubs unu nobeda mot Komauoe, Komopas
8bIUSPBIBANA 8 NAPMUAX, Oe3 Yuéma He0oUuepaHHOU napmuu

b) npucysicoaemces nuuvs unu nobeda 6 napmuu Ha MOMeHm eé
OCTAHOBKU, U NPUCYICOAEMCSL HUYbSL WU nobeda 6 Mamye Ha
OCHOBAHUU NOJIHOCMBIO CLIZDAHHBIX U HEOOUSPAHHOU NApMull

B) npucyoums nuuvio 6 mamue

I') conepruky «Henoanou» KOManobl NPUCyHcoaemcs Heobxooumoe
KOAUYeCma0 04K08 07151 nobedvl 8 NAPpMUsX U Mamue

6. Kaxoii cuém urcupyemcsi
6 601eUOONLHOM MAMYe U 6
Kaxcoou napmuu, eciu 00Hd
U3 KOMAaHO cuumaemcsi «He
asuswieticsay?

A4) 0:1u 0:1

5) 0:1 u 0:25

B) 0:3u0:25

1) 0:3u0:1

7. Kaxoe pewenue
npuHuUMaem 801etO0NbHbIL
apbump eciu Komanoa
npouzpwleaem po3viepbld Npu
ceoeti nooaye?

A) nodaua nepexooum conepruxy 6e3 3ac4umvl8anuss 0UKa KOMy-
aubo

b) nooaua ocmaémces y npedvidyweii Komanobl, a CONePHUK
noyuaem ouko

B) nooaua nepexooum conepnuxy, u conepHux noayyaem o4ko

') nodaua nepexooum conepHuxy u COnepHux 06a o4Ka

8. Kaxoe pewenue
npUHUMAaem 80aei00IbHbL
apbump, eciu My nonadaem
8 uHUIO?

A) mau «8 naowaokey

b) mau «sza»

B) nepeucposra

I') nomeps npasa na nodauy b6e3 3acuumvi8aHUs 04Ka KOMY-1ubo

9. Ymo oznauarom
CKpeujerHnvle Ha 2pyou

A) 060100Has owubKa u nepeucposra

b) xoney napmuu uru mamua

B) mau «za»

CTYACHYCCKOI'O




npeonieuss 80etlb01bHO20
nepeozo cyovu?

I') owubka npu 6r0Kkuposanuu

10. Kak cuenanusupyem
601€UO0NbHBLU TUHEUHbIL
CYObsl HEBO3MONCHOCHb

npuUHAMb peuerue?

A)nooduame 06a 6o1bUIUX NATBYA B8EPX
b)ckpecmums pyxu na epyou

B)onycmumo 0be pyxu sdonv mena

Tembl nokIa10B (cTaTei)

1. IIpoGaemMbI cOBpeMEHHOTO BOJICH00J1a M CTTIOCOOBI MX PEIICHUS.

2. Cpenctsa pa3BuTusi GU3NYECKON MOATOTOBKHU FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cua, OBICTPOTa M BBIHOCIMBOCTH KaK TJIABHBIE Kau€CTBA YCIIECIIHOTO

BOJIEMOOJTHCTA.

4. BnustHuE CUIIBI MBIIIL CIOPTCMEHA HA YPOBEHb (PU3MUECKON MOATOTOBKU

H IpOoLeCC UI'Phl.

5. ®opmbl MpoOsiBICHHUST OBICTPOTHI B BOJEOONe M WX BIUSHUE Ha

CIIOPTCMCHOB.

6. CxopocTHas ¥ UTPOBasi BRBIHOCIUBOCTH BOJICHOOIHMCTOB.

Tewmbl pedeparon

1. IIpoGaeMbI cCOBpeMEHHOTO BOJICH00J1a M CITIOCOOBI MX PEIICHUS.
2. CpenctBa pa3BuUTHUs PU3NUECKON OJTOTOBKHU FOHBIX CIIOPTCMEHOB.
3. Cuuna, OBICTPOTa M BBIHOCIMBOCTh KaK IJIABHBIE KaY€CTBA YCIIEIIHOTO

BOJIEUOOJTHCTA.

4. BnustHuE CUIIBI MBIIIL CIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (PU3NUYECKON MOATOTOBKU

H IIPpOonecCC UIrpbl.

5. ®opmbl TposiBICHHUS OBICTPOTHI B BOJeOONe M WX BIUSHUE Ha

CIIOPTCMCHOB.

6. CkopocTHas ¥ UTPOBasi BBIHOCIUBOCTH BOJICHOOIMCTOB.

Muas texkymero kourposs TK17:
[TpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbz omeema

1. Bvicmpoma peaxyuu 3mo:

A) CNOCOOHOCHb MOYHO BbINOJIHAMb OBUNCCHUSL 8 CLONCHBIX U/UTU
HEONCUOAHHO USMEHAIOWUXCS YCIIOBUAX

b) cnocobrocme wenosexa no sosmodcnocmu 6vicmpee
ocyuecmsisnms blO0p A0eK8AmHO20 OMeema Ha pazHo0OpasHble
pasopasxicument 8 yCiosusax oepuyuma epemenu u npocmpancmea

B) CNOCOOHOCHb BBINOAHAMb CLONCHLLE NO Koop()uHauuu osudcenus
PaAUUOHATIbHO U DKOHOMUYHO

2. Tounocmey MbIUEUHbIX
VCURUL IMO:

A) cnocobrocmy KauecmeeHHO BLINONHAMb CNIOHCHO-
KOOPOUHAYUOHHBLE OBUNCEHUS

b) cnocobrocme passusams makcumanvHoe ycunue 3a MaKCumMaibHo
KOPOMKULL NPOMENCYMOK 8peMeHU

B) cnocobrnocms mouno oughghepenyuposame mvlieunvie ycunus

3. Kaxoii u3 euoos cnopma
um  cpeocms - nod20mosKu

A) senocnopm;

b) eupesoti cnopm;




Haubonee aghgpexmusro

paseueaem cmamu4ecKyro

BbIHOCAUBOCTL?

B) noonamue wmaneu,

I') cmosmy 6 nuanxe.

4. Kakxoit memoo Heobx00umo
UCNONB3068aMb  OJISL PA3GUMUSL
cmamuyeckoul
6bIHOCIUBOCU?

A) uzomempuyeckuii

b) kpyzoeoii

B) copesnosamenvubiii

I') nenpepuisnwiii

5. Kakoii uz 6udos cnopma
Unu cpeocme no02omosKu
Haubonee s¢ppexmusHo
pazeusaem dbicmpomy

A) 6ackembon;

b) boxc;

B) nvioicnvle conku,

I') maocenas amnemuxa.

peaxyuu?

6. Ilpu nomowu  xaxozo | A) mecm Kynepa
neoazo2uyecko2o mecma | b) Hadarowas nuneiixa
MOJCHO  OYEeHUMb  CKOPOCMb B) Ilpoba IlImanee

peaxyuu?

7. Tounocmb mblueunbix
ycunui (nponpuoyenmugHas
YYECMBUMENLHOCHIb) 3A6UCUM
om:

A) cmeneHu pazeumus CKelentHoblx Moulily

b) ¢hynxyuonanvrozo cocmosuus cepoeuHo-cocyoOucmou Cucmemol

B) osueamenvnozco onvima

8. Ilpu noobope npuxnaoHwix
Qusuueckux VAPAdsCHEHU

Haubolee 8aXiCHO:

A) ux ncuxogusuonozuueckoe 6030eticmeue ObiI0 MAKCUMATHHO
HOAE3HO U dhDexmusHo 015 pewieHus Konkpemuulx 3a0ay [1T1DI1;

b) ¢uzuueckue ynpasicnenus oviiu pazHooopazHbimu;

B) noobop cpedcme yuumsigan 0cobeHHOCMU MeNOCIONCEHUS.

9. Ymo
@yHKyuoHabHAS
n0020MOGAEeHHOCb ?

ompaoicaem

A) cocmositue MPEHUPOBAHHOCTU 0p2arnos, KOmopwle
obecneyusarm MpaHCnOpm KUCIOpoOa U Kposoobpawerue (m.e.
Je2KUX, cepoya, ObIXAMenbHOU U CepOedHO-COCYOUCTOL cucmem)

b) cocmosinue nepsrotl cucmemol

B) cocmosanue O/]A

10. @yuxyuonanvuasn npoda
9mo — ...

A) @usuyeckoe ynpagicneHue, 6bINOAHAEMOE NOO HAOIOOEHUEM
epaua;

b) cnocob onpedenenusn cmenenu 61UsAHUA HA OP2AHUZM, KAKO2O-TUOO
803MYUaAIOUE20 8030EUICMBUS UNU PUIUUECKOU HASPY3KU,

B) ynpaoicnenue, evinonnsemoe, 015 onpeoeneHuss MAKCUMAIbHO20
pe3yibmama, NOKA3AHHO20 KOHKPEMHbIM CHOPIMCMEHOM.

Tembl nok1a10B (cTaTei)

N -

Tewmsl pedeparon

SNk W=

Bnusinue oOuiepa3BUBaONINX YIPaKHEHUN Ha 310POBbE YEIOBEKA.
OO11epa3BUBaOIINE YIIPAXKHEHUS B IBUKEHUU.

Pa3Butue puznueckux kauects. Cuna.

VYipaxHeHus ¢ pa3In4HbIMUA OTATOILEHUSMHU.

Hcropus BozaukHOBeHUs KoMmiuiekca ['TO.

Bnusnaue oOmepa3BuBaronMX yIpa)KHEHUI Ha 3JJ0POBBE YEIOBEKaA.
OO11epa3BUBaIOIINE YIIPAXKHEHUS B IBUKEHUU.

PazButue ¢pusznueckux kauects. Cuia.

VYpaxHeHus ¢ pa3In4HbIMUA OTATOLEHUSMU.

Nctopus BozHuKkHOBeHUS KoMiuiekca ['TO.




Has texkymero konrpoJss TK18:
[TpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvr omeema
1. bez na cpeonue oucmanyuu | A) 500m;
nposooumocs na paccmosnue: | b) 800m;
B) 2500m.
2. bee na onunnvie oucmanyuu | A) 2500m;
npoBoOUMbCsL HA PACCHOsIHUE:! b) 3000m;
B) 2000m.
3. Kakas knaccuweckas A) 1500m;
OUCAaHYUS BKIIOUEHA 8 b) 2000m;
npoepammy Onumnutickux uep? | B) 2500m.
4. U3 ckonvkux wacmeii A) Hsyx;
cocmoum mexHuxka beza Ha b) Tpex;

cpeonue u OnuHHble
oucmanyuu?

B) Yemuvipex.

5. Kaxoii cmapm ucnoiv3yrom 8
beze Ha OuHHbIE QUCMAHYUU?

A) Tonvko vicokuii cmapm,

b) Bvicokuii u Huzkuu cmapm;

B) Husxuii cmapm.

6.11Ipasunvhslii yeon
OmMmanKueanusi 8 beze Ha
cpeone OucCmanyuy

A) okono 50°

b) oxono 40°%

B) oxono 30°.

cocmasiusiem:

7. Hdengaemcs au owmudbra 8 A) Ha;
cmapme uznuwiHe wiupokas unu | b) Hem.
V3Kas NOCMAHOBKA HOE 8

CMapmoBoM NOJOHCEHUU?

8 Aensiemes au owubroil A) Ha;
omcymcemeue ncuxonoauyeckoi | b) Hem.
20MOBHOCU K CINAPOBOMY

VCKOpeHuto?

9.Kaxosa onuna punuwrno2o A) 500m;
bpocka 6 beze Ha cpednue u b) 150-250m;
ONIUHHbIE OUCMAHYUU? A) 50-100m.
10.Kaxkoe Quzuuecxoe A) Jlosxocms,
kawecmeo paszeusaem 6ez na | b) Cuny;

ONUHHbLE OUCTNAHYUU?

B) Bvinocausocmeo.

Tembl nokIa10B (cTaTei)

Al

Tewmbl pedeparon

AHanu3 TeXHUKU Oera Ha KOPOTKHE JTUCTAHIIUH.
Meronuka oOydenus 0ery Ha KOpOTKHE JUCTAHIIUU.
CnpunTepckuii Oer.

Wcropust pa3BuTHs TONKAHUS SApa.

[IpaBuna npoBeneHUsE COPEBHOBAHUM.

Pexopn Mupa B TosKaHuM siapa.

1. AHanu3 TexHUuKH Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHITHH.
2. Meroauka o0y4yeHust 6ery Ha KOPOTKUE TUCTAHITUH.
3. CripuHTepckuii Oer.




4. Vicropus pa3BUTHUS TOJKAHUS A1pA.
5. IIpaBuiia npoBeAeHNsI COPEBHOBAHUM.
6. Pexopa Mupa B TOJIKaHUM sApA.

Cemecmp 7

Jusa rekymero kourpoJs TK19:
[IpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Kax mnaszvieaemcs nunus,
HA KOMOPOU pPAacnoloHCeHbl
eopoma?

A) mopyesas nunus;

b) nonepeunas nunus;

B) boxosas nunus;

I') nunus eopom.

2. Ha kakom paccmosinuu om | A) 15m;
80POM HAXOOUMCSL IUHUSL b) 15,5m;
wmpagmoi niowaou B) 16m.
@ymo60o1bHO020 NOAA, I) 16,5
napanienvHas 60pomam?
3. Kaxkas okpysxcHocmo A) 56-58cm;
@ymbonvroz2o maua? b) 65-67cm;
B) 68-70cm; .
I) 69-71cm.
4. Kaxkoii sec pymbonvHozo A) 300-3302;
MAYa 00 Havana uepuvl? b) 41-4502;
B) 425-475e.
I') 470-500e
5. Kaxoe munumanvroe A) 6;
KOJIUYeCmeo uepoKos b) 7;
donyckaemcsi 8 00HOU B) 8,
@ymbonvrou kKomanoe? 1) 9.

6.C xakoeo momenma nocie
80300HOGNEHUSL USPbL ML 8
@ymbone cuumaemcs 6 uepe?

A) ¢ Momenma Kacanus uZpoxka K MAauy;

B) C MOMEHMA HA4allo 08UNCEHUS. mAa4ua,

B) xo2oa mau npotidem nyms paguwiii O1uHe e20 OKPYHCHOCTIU

I') ko20a nocne HayanbHO20 YOapa K MA4y KOCHemcs opy2ou
U2POK.

7.B kakom us
nepevucIennsix cuyiaes
MOdHCem 803HUKHYMb
NOJIOJCEHUE «BHE USPbLY 8
¢ymoone?

A) npu yoape om eopom,

b) npu ebpacwisanuu;

B) npu yenoeom yoape,

I') npu wumpaghrom yoape.

8.UYmo o3nauaem sxcecm
@dymboavHo2o cyobu —

A) wmpadgnoi yoap;;

b) ce0600mwiil yoap,

noousmas eeepx oona pyka? | B) samena,

.I') koney mamua.
9.Kaxoii ouamemp A) 9,15m;
YeHmpanbHo2o Kpyaa? b) 18,3m;

B) 27,4m;

I’) 36,6m.

10.YV «xaxou w3z Hazeannvix

A) Anenus;




cmpan  Oonvule  MUMYIO8
«Yemnuon mMupay no
¢dymoéony?

b) Ucnanus;

B) CCCP

I) VYpyesaii

Tembl nokIa10B (cTaTei)

A S

Temsbl pedeparon

ARl e

Bnusinue 3anstuit ¢pyT60JI0M HA BCECTOPOHHEE PA3BUTHE CTYACHTOB.
[TpenynpexxneHne TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHUSX.

XapakTepucTuKa cequaibHO (PU3M4eCKOM MOArOTOBKU (PyTOOIHUCTA.
Knaccudukanus TakTUKY HaNlaJeHUsL.

[IpaBuiia mpoBenEHUs] COPEBHOBAHUM.

Knaccuduxaiys TaKTUKH 3aIUTHI.

Brustaue 3anstuit gyT6070M Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHE CTYICHTOB.
[Ipenymnpexxnenne TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHSX.

XapakTepucTuKa CrenuaibHON (GU3nIecKoi MoAroToBKH (hyTOOIHCTA.
Krnaccudukaruys TakTUKY HaMlaeHS.

IIpaBuiia mpoBenEHUS COPEBHOBAHUM.

Krnaccudukarys TakTUKH 3aIIATHI.

Juis Trekymero kourpoJs TK20:
[IpoBepsiemast komnerenuus: YK-7.2

Tecr

Bonpoc

Bapuaﬂmbz omeema

1. Pesynomam
DYHKYUOHATLHOU npoob

UCnoi1b3yemcs ons OUYEHKU.

A) yHKyuoHanbHo20 cocmMoaHUA U MPEHUPOBAHHOCMU OP2AHUIMA

b) mexnuxu evinonnenus ynpasicnenuti

B) muna ovixanus

2. @usuueckas

pabomocnocobHocme  —  9Mo
cnocobHocmy yenoseka
BLINONHAMb:

A) KOHKpemHYIO OesmeNbHOCMb 6 DPAMKAX 3A0AHHbIX BPEeMEHMbIX
JUMUMO8 U NAPAMEempOo8 dpdhexmusHocmu

b) cneyuanvnvie  ymenus, HasviKu, oOnpeodesieHHbie
usuonoeuueckue u puzuueckue ocobeHnocmu

ncuxudeckue,

B) omeemcmeenno, 0obpocosecmno @uinoauams pabomy, HeobXo0UMyo
6 KOHKPemHoul 0esmenbHoCmu

I') bvicmpo, xauecmeeHHo, yeneycmpemieHHo GbINOIHAMb 3A0aHHYIO
pabomy

3. Coomsemcmeyem au A) oa

usMeHeHue QuzuyecKo b) nem
pabomocnocobnocmu 8

meuerue pabouell Hedeau

OUHaMmuKe e2o yMCMeeHHO

pabomocnocobrocmu?

4. Ilpu  nomowu  kaxou | A) PWCI170
pyHKYUOHATLHOTL npobu | B) npoba Pyghve
MOdHCHO usmepums Qusuueckyio | B) Opmocmamuueckas npodoa
pabomocnocobHocmo

uenogexa?

5. Vxaosxcume 6uovl cnopma unu

cpedcmea Nno020MoeKu,

A) macxcenas amnemuxa;

b) nviorcuvie conxu,




Komopule cnocobecmsyiom | B) wiaxmamoi;

NOBbIULEHUIO Gusuueckoll | I) Guabapo.

pabomocnocobrnocmu:

6. Ocnogoti (pynoamenmom) A) 3anamus nezkoll amiemukou
TITIDII siensiemes: b) 3ausmus nvioicnoti nooeomogxoii

B) obwas ¢usuueckas noocomosxa

I') cneyuanvnas guzuveckas noozomoska

7. dns komnencayuu | A) ne 6onee 350 kxan 6 cymxu

Heoocmamka dHepeo3ampam 8 b) ne menee 500-650 kxan 6 cymxu

npoyecce  mpyoogozo  OHsi B) ne menee 350-500 kxan 6 cymxu

Heobxo00uMo BbINOJIHAMb
Qusuveckue YnpasicHeHusi ¢
PACX000M dHEp2UU:

8. 3nauuma A) oa
Kpamxo8pemMeHHAs. b) nem
(onepamugnast) namsanmo 6
npogeccuoHanbHol

OdesmenvHocmu?

9. Kakou euo cnopma uu | A) 6a0munmon;

cpedcmeo n0020mo6KU | F) nbidicHble 2OHKI,

naubonee  dppexmusio  npu " B) yuaxyamor,
b

pPaA3sUmMuU  KpamrKospemeHHOU

. I') cmpensvoa..
(onepamuegnotl) namamu? ) emp

10. Kaxue ceoticmea | A) obvem sHUMaHUA
GHUMAHUSL sensomes | B) pacnpedenenue snumanus
npogeccuonansio B) xonyenmpayus enumarus

') ycmoiiuugocms enumanus

SHauUMbIMU?

TeMbl noKIa10B (cTaTei)

['mMHAcTHKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTHS THOKOCTH U PAaBHOBECHSI.
Crpykrypa kommuiekca I'TO (CCCP).

Bospoxnenne ['TO.

CuiioBble yIpaKHEHUS CO IIITAHTOM.

TexHuKa BBINOJIHEHUS YIIPAXKHEHUN CO IITAHTOW.

Buael u knaccudukarius CHOpTUBHBIX TPEHAKEPOB.

AR e

Tembl pedpeparon

®duTOO0JI TMMHACTUKA KaK CPEJICTBO PA3BUTUS THOKOCTH U PAaBHOBECHSI.
Crpyxkrypa kommekca ['TO (CCCP).

Bospoxnenne ['TO.

CunoBble yIpa>XHEHHS CO IITAHTOM.

TexHuKa BBIIOJIHEHHS YITPAXKHEHUHN CO IITAHTOK.

Bunpl u knaccudukanus CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

AR S

s texkymero koutposs TK21:
[IpoBepsemas komnerenuus: YK-7.2
Tect




Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1. Hupuna oopooicku paena:

A) 1,00 m-1,10m.;

B) 1,22 m-1,25m.

B) 1,31 m-1,35m.

2. Jlnuna cmandapmuoii
6e206011 00POHCKU PABHA.!

4) 500m.;

B) 250m.;

B) 400m.

3. Jlna cmapma nooaromcs
KOMAHObL:

A) «Ha cmapm!» -u npouszsooumcsi evicmpen u3 cmapmosoco
nucmonema,

b) «Ha cmapm!», « Buumanuey -u npousgooumcs gblcmpen u3
CMapmoBo2o NUCMoNema;,

B) «Ha cmapm!», «Buumanuey, « Mapwy -u npouzsooumcsi
8bICIpEN U3 CHIAPMO8020 NUCOJIEMA.

4. Kaxue oucmanyuu
OMHOCSMCSL K CHPUHMEPCKUM
(xopomxkum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

b) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

5. U3 kaxux ¢paz cocmoum be2
Ha KopomKue oucmanyuu?

A) nabop ckopocmu, unu,

b) cmapmosulii pazbee, bee no oucmanyuu, QUHUUHBIL PLIGOK,

B) cmapm, cmapmosuwuii pazeon, ez no oucmanyuu,
Qunumuposanue.

6. [nuna cmapmosoeo pazoeea A) 10-15m;
pasna: b) 20-25m;

B) 30-35m.
7. Kaxue oucmanyuu | A) 500m-800m.;
OMHOCAMCA K KOPOMKUM? b) 30m-400m.,

8.0mpeszox oucmanyuu OAUHOU
20 m., pazmedeHHbIl MEMKAMU 8
acmaghemnom beze HA3LIBATOM.:

A) nonoca npenamcmauii;

b) 30na nepeoauu;

9. Kaxoe ghuzuueckoe xauecmeo
passueaem cnpuHmepckuil oea:

A) nunus unuwa.

b) bvicmpomy,

B) svinociueocms,

10. Cxonvxo smanoe
acmacghemol umeem npago
beaicams Kaxncoblil Y4aACmHUK
acmagemnoeo beza?

A) He 6onee mpex.

b) Tonvro ooun;

B) He 6oabue 08yx;

Tembl 10oKIa10B (CTaTE)

St e

Tewmbl peeparon

AHanmu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIIHH.
Metoauka oOyueHus: 6ery Ha KOPOTKHE JUCTAHITHH.
CnpuHTepcKuii Oer.

Hcropust pa3BUTHS TOJKAHUS SApa.

[TpaBwita mpoBeACHUS COPEBHOBAHUIA.

Pexopn mupa B ToskaHuM sapa.

7. AHanmu3 TEXHUKU Oera Ha KOPOTKHE JUCTAHIINH.

8. Metonnka 00yueHus: 6ery Ha KOpOTKHE AUCTAHIUH.
9. CnpuHTepckHii Oer.

10. HUctopus pa3BuTus TOJIKaHUS AJIpa.

11. IlpaBuna npoBeeHHsS] COPEBHOBAHUM.




12. Pexopa mupa B TOJIKaHUH SApPA.

Cemecmp 8
Has Tekymero kourpoJss TK22:
[IpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmwsi omeema
1. "3 xaxoco munumanvhozo konuuecmea | A) 2
apbumpos cocmoum  gonetibonbnan  cyoeiickas | b) 3
opucaoa? B) 4
s

2. Kakoeo Kapmo4Hoco 0b03HaueHUs CaHKyuu 6

A) srcénmasn kapmouka

soseliboie e nPedyCMOmpeHo?

b) kpacnas kapmouxa

B) orcénmasn u kpacnas kapmouku emecme

I) scénmas u kpacnas kKapmouxu paz0eibHo

3. Ymo u3z nepeduciieHHoco He s3anpewaemcs

A) svinonnams nooavy

aubepo 6 soaetibone?

b) svinoanusme b610xkuposanue

B) evinosmame  amaxyiowuil  yoap — MA40M,
NOTHOCMBIO HAXOOAWUMCSL BbIUUE YPOGHS CEMKU
I) evixooumv Ha 3aMeHy — HeoSpaHuyenHoe
KOIUYeCmeo pas

4. Oona uz xomano nabpara 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

npouseén  cmeny  naowadox. Kakoi  cuém | B) 2:2

80J1€UO0ILHBIX NApMuUll ObLL 8 IMO 8pems? B) 2:1
I') n10601i u3 yxazanmvix

5.  Kaxoti wuepox 6 eonetibore  umeem | A) kanuman Komanovl

omauyaowulics yeem @Qymooiku om Opyaux

b) uepox, sviueowuii na sameny

uepokog?

B) uepox, umerowuii npedynpesicoenue

I) nubepo

6. Ymo u3 nepeuucnennozo 3ampewjaemcss 8

A) brokuposanue nodauu conepHuKa

soneiibone?

b) yoap uepoxom no mauy nocie mozo, kaxk amom
JHce USPOK KOCHYJICS MAYA 8 OiloKe

B) mpu yoapa no mauy nocie mozo, Kax msay
KOCHYIICSL C80UX DJOKUPYIOWUX USPOKOB

I') Heckonvko nocnedosamenvHblx KACAHUL MY
ONOKUPYIOWUMU USPOKAMU

7. Cronvko cekyno omeooumcs 6 eonetibore na | A) 9
BbINONHEHUE NOOAYU NOCTe C8UCTHKA apoumpa? b) 8
B)5
I3
8. Kakoe pewenue 0oncen npunsame cyows, eciu | A) sacuumamov  owubKy Komawoe, HA — Ubell
MY YWER «3a» nocie 000l00H020 Kacanus mswa | CTMOPOHE ynaj MAY

HAO CemKou UepOKAMU CONEPHUKOB?

b) 3acuumame ouxo xomanoe Ha uveli cmopone
ynan msiu

B) 3acuumamov 000100ny10 0WUOKY U HAZHAYUMb
NOGMOP pO3blepbilia

I) 3acuumams xadicooll komarde no 1 ouxy

9. Umo u3 nepequcienHvlx Ciyuaes Cuumaemcs
owubxou 6 goseubone?

A) mpu yodapa 6 006asox K OROKUpYIOUEMY
KACAHUIO C8OUM USDOKOM

b) mpu yoapa 6 dobasox Kk 060100HOMY KaCAHUIO
CONEPHUKAMU MSAYA HAO CemKOU

B) eounospemennoe racanue wmAua pasHviMu
yacmamu mena

I) yoap npu noodepoicke




CYUUmMamcs 3a 00HoO Kacauue?

10. B kakux wu3 nepeuuciennvlx cuyuaes 8 | A) nociedosamenvHoe Kacanue 0OHUM Oelicmeuem
goneiibone  meckonbko — Kacamuii Kk mayy | 'PU BbINOIHEHUU nepso2o yoapa

b) neymovlunennoe kacanue uepoxom mava
B) xk mauy oomospemenHo KOCHYIOCL HECKOMbKO
UzspoKos

Tembl nokIa10B (cTaTei)

1. PaccnabGiienne MBIIIIT KaK 3aJ10T XOPOIIeH UTPhI BOJIeHOOIHCTA.

2. Buusgnue 6era Ha ypoBeHb CHOPTUBHOM MOJATOTOBKH BOJIEHOOIHUCTOB.

3. 3naycHue KOHTPOJIBHBIX YIPaKHEHUN IUTS pa3BuTUA

npodeccHoHambHBIX Kaue

CTB CIIOPTCMCHOB.

4. Tlemarormyeckuie MPUHIUIIBI BOCIUTAHUS BOJECHOOIUCTOB CO MIKOJIBHOTO

BO3pacTa.

5. 3anHsATHsS BOJEHOOJIOM B JETCTBE KaK CIOCOO MOATOTOBKH K B3POCIIOM

KH3HU.

6. Bouneiibon kak cpeCcTBO BOCIIUTAHUS KOJUIEKTUBHOIO AyXa.

Tewmbl pedeparon

1. Paccnabienune MBIIII KaK 3aJ10T XOPOIIeH UTPhl BOJICHOOIUCTA.
2. BnusHue 6era Ha ypOBEHb CIIOPTHUBHOM MOATOTOBKU BOJICHOOIUCTOB.

3. 3nayecHue
npo(ecCHOHATBHBIX Kaue

KOHTPOJIBHBIX YIPaKHEHUN VIS pa3BUTHS
CTB CIIOPTCMEHOB.

4. Tlemarorumyeckuie MPUHIUIIBEI BOCIUTAHUS BOJIEHOOIUCTOB CO IIKOJIBHOTO

BO3pacTa.

5. 3anHsATUS BOJEHOOJIOM B JETCTBE KaK CIOCOO MOATOTOBKU K B3POCIIOM

KH3HU.

6. Boieiiboa kak CpCACTBO BOCIIMTAHUA KOJUZICKTUBHOI'O IyXa.

Has Tekymero kourpoJss TK23:
[TpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHm bl omeema

1.Kakoii 6u0 cnopma uiu
cpeocmeo nood2omosKu
Haubonee IPppexmusHo  npu
pazeumuy u yayuulenus 3peHus

A) msoicenas amnemuxa;

b) nvioicnvie conku;

B) nacmonwHwiti mennuc,

I') 6unvapo.

2.Bnusinue 3AHAMULL
QusuueckuMU  YRPANCHEHUAMU
HA  KPOBEHOCHYIO — CUCHEMY
3aKAI0UACMCA:

A) 6 0bugem cysiceHuU KPOBEHOCHBIX COCYO08

E) 6 NOBblLUEHUU d]IACMUYHOCMU CMEHOK KPDOBEHOCHbIX COC}/OOG

B) 6 ysenuuenuu uucna apumpoyumos u 2emo2noouna 8 Hux

3.0Ocnoenbimu
DyHKYUOHALHBIMU
0CODEHHOCIMU KPOBEHOCHOU
cucmembl nroell,
cucmemamuyecku
BAHUMAIOUWUXCSL PUFUYECKUMU
VAPAICHEHUSIMU, AGTSIOMCIL:

A) 8vicokas npouU3800UMenbHOCHb QYHKYUL 8 NOKOE U NPU 6bINOIHEHUU
HA2PY30K HUMNCE MAKCUMATIbHBIX

b) svicokas npouszeooumenvHocmb annapama KpogooobpaujeHus npu
BbINOJIHEHUU MAKCUMATILHBIX HA2PY30K

B) evicoxasn sxonomuunocmv @ynkyuii @ nokoe u Hpu GbINOJIHEHUU
HA2PY30K HUJICE MAKCUMATbHBIX

4. Kaxou e6uo cnopma umu

A) macxcenas amnemuxa;




cpedcmeo Nn0020MOBKU
Haubonee aghpexmusro
pazeusaem Kapouo-

PeCRUpamopHyio cucmemy?

b) nviocuvie conxu,

B) waxmamol;

I') 6unvapo.

5.Kax Hazwieaemcst cocmosnue
opeanusma, obycnosnennoe
He00Cmamo4HOCMbIO
osucamenvHol akmueHocmu?

A) eunoounamus

b) cunoxunesus

B) eunoenuxemus

6.OcHOBHOU NPUHUHOU HATUYUSL
SUNOKCUU NPU BLINOTHEHUU
npogeccuoHanbHuIX 3a0ay
AGNAEMCA:

A) eunodunamus

b) evicoxuii nokazamenv MIIK

B) 3azpsazuenue go3z0yxa

) meouyuncxasn macka

7.Cocmosnue HepeHOo-
MbIUEUHO20 annapama
OYeHUBAemcs No pe3yibmamam

A) mennune-mecma

b) npobul I'enuu

B) npobwv LlImanee

8.Kaxkoii noxazameno,
UCNOIL3VIOM NPU OYeHKe

A) KEJT unu OIKEJI

b) apmepuanvuoe oaenenue

DYHKYUOHUPOBAHUS B) OK1

ObIXamenbHOU cucmemol?

9.0yenumo cocmosinus | A) mecm noza Pombepea
6ecemamugHol nepenou | b) Becemamuenwiil unoexc Kepoo
cucmemvt MOJNCHO npu nomowu: | B) npoba I enyu

10./1ns oyenxu | A) Ilupozosoii
NCUXOIMOYUOHANLHO2O b) CAH

COCMOsHUSA ucnonvzyemces | B) Mapmune

mecm

Tembl nokIa10B (cTaTei)

1. 3ansaTus Ha TpeHAXXEpax B pEKPEeaTUBHON (HU3UIECKON KYIIbTYpE.

2. OOuias HanpPaBJIEHHOCTh MPUMEHEHHS TPEHAKEPOB.

3. Denu, 3amauun u cpeactna oOiel GU3nIecKoi MoaroTOBKH.

4. ®usnosornyeckas  XapakTEPUCTHKA  COCTOSIHUM  OpraHM3Ma
3aHATHIX (PU3NYECKUMH YIPAKHEHUSIMU U CLIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIe MONYJIPHbIE 03JOPOBUTEIBHBIE CUCTEMbI (DU3NUECKUX
YIPKHEHUM.

pu

Tewmbl pedeparon

1. 3ansaTus Ha TpEeHaXXEpax B peKpeaTUBHON (HU3HUECKOU KyJIbTypeE.

2. OOuas HaNpaBICHHOCTh MPUMEHEHHSI TPEHAKEPOB.

3. Uenwu, 3amauu u cpeacTBa o0IIeit PU3nIecKoi MOArOTOBKH.

4. ®usnosornyeckas  XapakTEPUCTHKAa  COCTOSIHUM  OpraHu3Ma
3aHATUSAX PU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMU U CLIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE MOMYJISPHBIE 03/I0POBUTEIbHBIE CUCTEMBI (PU3UYECKHUX
VIIPA)KHEHU.

pu

Jis Tekymero koutTpoJs TK24:
IIpoBepsiemas komnerenuus: YK-7.2
Tecr

Bonpoc Bapuanmuv omeema

1.Cnopmuenas x0060a — 5mo... A) cnopmugnbiil bee unu 20HKU ¢ NPENnIMCmMeUsIMu no




nepeceyéHHol MeCMHOCMU,

b) onumnutickas neekoamiemuyeckas OUCYUnIUHA, 8 KOMOpPou, 8
omauyue om 6e208blx 8UA06, O0NNHCEH ObIMb NOCMOSHHBII KOHMAKM
Ho2U ¢ 3eMelL;

B) onumnutickuii 6u0 cnopma, exmouarowuli 6ez, xo0v0y, NPwIAHCKU U

MEManusl.
2.B cnopmugHoii xoobbe 3a A) om 6 00 9 cyoeii;
NPABUTILHOCTbIO MEXHUKU b) om 3 00 5 cyoeii;
cneosim cKovbko cyoeti? B) om 1 0o 3 cyoeii;

I) om 10 0o 20 cyoeii.

3.K euoam nézxoui amnemuxu n | A) npviocku 6 Onuny;

OmHOCUMCH ... b) cnopmusnas xoovba;
B) npviocku ¢ wecmom;
') npuioicku wepes KoHs.

4. JTnuna waza npu cnopmuenou | A) 110-120 cu:
X00bbe ygenuuusaemcs 0o ... b5)50-60 cm;

B) 210-220 cm;
I) 190-200 cm.

5. Ocnosy knaccugpurayuu 6udos | A) 6e2, npelocKy, Memanus, MapagoHckue OUCMaHyuu,

cnopma 8 n1e2Kou amiemuke b) 6ezosvie 6uobi, npwisickosvle, MEMAaHUsL U MHO2000PbA,
COCMAsIAIOm: B) x00v6a, bee, npvioicku, memanus u MHO2000pbS.
6. Kaxou us nepeuucnenuvix A) Xoowba;
81006 CnOpmMA He 8X00Um 8 b) bee;
cocmas 1e2Koll amaemuku? B) Ipwiscku,
I) Ilnasanue.
7. Cnopmusenas xo0vba — smo... A)onumnuiickas neekoamaiemuyeckas OUCYUNIUHA 8 KOMOPOU, 8

omauyue om 6e206blx U008, O0NNHCEH DblMb NOCMOAHHBIU
KOHMAKM HO2U C 3eMEl;

b) onumnutickuii 6uo cnopma, eéxkarouarowull be2, Xo0b0y, NPLIKHCKU
U Memanusi;

B) x00vba ¢ narxamu, 6uo usuueckol akmueHocmu, 8 KOMopou
UCNONIL3YIOMCSL  ONPEOeNieHHAs, MEMOOUKA 3aHAMUsL U MexXHUKA
X00b0Obl NPU NOMOWU CHEYUATILHO PA3PAOOMAHHBIX NAJIOK.

8. K suoam nézxoii amaemuxu u | A) npuidcku 6 Onuny,

OMHOCUMCA ... b) cnopmusenas xoovba;
B) npuviocku ¢ wecmom;
I') npwloicku uepes KoH.

9. Cuumaemcs, ymo neutexoo A) 6 km/u;
uoém ovicmpo, eciu on osueaemcs | b) 10 kw/u;
€O CKOPOCMbIO 0KOJIO ...7 B) 14 km/u;
) 20 km/u.
10. I1epsvie copesnosanus no A)14832.
CROpMUBHOU X00bbe cmanu b)1344e.
npPOBOOUMBCHL ... B) 12442.;

TeMbl nok1a0B (cTaTei)

1. AHanmu3 TeXHUKH Oera Ha CpelHUE JUCTAHLIHH.

2. Meroauka o0yueHust Oery Ha CpeiHHE JUCTAHLIHH.

3. Hctopus Gera Ha CpeTHHUC TUCTAHIIAH.

4. YnpaxuHeHus a1 0era Ha CpelHUE AUCTaHIUU.

5. UnauBuayanbHas TakTUYeCKas IOATOTOBKAa OETryHOB Ha  CpeaHHE
JUCTAaHIMU TPy CHIOPTUBHOIO COBEPILICHCTBOBAHMUSI.


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

Tewmbl pedeparon

1. Ananu3 TexHuku Oera Ha cpeHUE AUCTAHIUU.

2. Meroauka o0yueHust 6ery Ha CpeiHHE JUCTAHIIHH.

3. Uctopus Gera Ha CpeTHUE TUCTAHIIUH.

4. YnpaxueHus a1 6era Ha CpelHUEe AUCTaHIUU.

5. UnguBuayanbHas TakKTU4YecKas IOATOTOBKAa OETyHOB Ha  CpeaHHe
JUCTAaHIMU TPy CIOPTUBHOIO COBEPIICHCTBOBAHUSI.
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