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1. HEJII), 3aladd M IUVIAHUPYEMbIC PeE3yJabTaTbl OﬁyquI/Iﬂ mo

AUCHUIIJINHE
(Lenv u 3a0auu oceoenus oucyunaunst, coomsemcmeyiowue yeau OI)

HeHLIO OCBOCHHMA AUCHUIIIIMHBI «ONEeKTUBHEIC JUCHUITINHBI I10 CI)HSH‘IGCKOIZ
KyJbTypC U CIIOPTY ((HpI/IKJ'IaI[Haﬂ (1)H3H‘-ICCK21$I IIOATOTOBKAa»)»  ABJISACTCA
dbopmupoBanue GU3NYECKON KYJIbTYphl JUYHOCTH U CIIOCOOHOCTH HAMPABICHHOTO
HUCIIOJb30BaHUA p33H006pa3HBIX CpeacTB (I)HSI/I‘{CCKOI;’I KYJbTYpbl, CIIOpTa H
TypusMa JIs1 COXpaHCHUA W  YKPCIUICHUA  310pPOBbA, HCHXO@HSHQCCKOIZ
IIOATOTOBKHM MW CAaMOIIOATOTOBKH K 6y)1y1].[€1>i KU3HH H HpO(l)GCCHOH&JIBHOfI
JACATCIIBHOCTH.

3ajavyaMy JUCUUIUIMHBI SBIISFOTCS:

- COXpaHEHHME U YKpEIUIEHHE 3J0pOBbS CTYIEHTOB, COJIECHCTBHE
OpaBWJIBHOMY (OPMHUPOBAHHIO UM BCECTOPOHHEMY Ppa3BUTHIO OpraHU3Ma,
HoJiZiepKaHNe BBICOKOH paboTOCIOCOOHOCTH Ha MPOTSKEHHH BCEro IMepuoja
o0yueHus;

- T[OHMMaHHWE€ COIHMAIbHOW 3HAYMMOCTHM NPHUKIAJAHOM  (U3HUUECKOU
NOJTOTOBKHU U €€ POJIM B Pa3BUTUHU JIMYHOCTH U MOATOTOBKE K MPOPECCHOHAIBHON
NEeSTENbHOCTH;

- (hopmupoBaHHEe MOTHMBALIMOHHO-IIEHHOCTHOI'O OTHOLIEHUS K (hU3UYECKOU
KyJbType,  YCTaHOBKM  Ha  3J0pOBbIi  CTWIb  JKM3HHM,  (PU3HMYECKOE
COBEPILICHCTBOBAHUE M CAMOBOCIMTAHUE IPUBBIYKM K PETYJSIPHBIM 3aHATHAM
(U3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSAMHU U CIIOPTOM;

- OBJQJACHHE CHUCTEMOW  MNPAKTUYECKUX YMEHUW U  HABBIKOB,
o0ecreuynBalOIUX COXPAHEHHWE U  YKPEIUIEHHWE  370pOBbs, ICUXHUYECKOE
Onmaromojilyuume,  pa3BUTHE€ M COBEPLICHCTBOBaHHE  MCUXO(U3HUECKUX
CIOCOOHOCTEH, KauecTB W CBOMCTB JIMYHOCTH, CAaMOOMpEEICHNE B (PU3UUECKON
KyJbTYpE U CHOPTE;

- CO3/1aHM€ OCHOBBI JUISI TBOPYECKOIO M METOJUYECKH OOOCHOBAHHOIO
UCIIOJIb30BaHUS (U3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOM ~ JAESTENBHOCTH B HEesIX
NOCJIEYIOUINX KU3HEHHBIX U NPO(EeCCUOHANBHBIX JOCTUKEHUN;

- COBEpPUICHCTBOBAHUS CIIOPTUBHOT'O MacTEPCTBA CTYAEHTOB — CHOPTCMEHOB

KomneTeHnu 1 MTHAMKATOPBI, GOpMHUpYyEeMbIe Y 00YUaOIMXCS:

Ko n HamMeHoOBaHNE KOMITETSHIIUHN Kon u HauMeHOBaHWE WHIMKATOpa
VYK-7 — CnocobeH mnojaepKuBaTh
JIOJKHBIN YPOBEHb ¢busuueckoit | YK-7.2 — Brimmonnser WHIAUBUAYATBHO
MOATOTOBJIICHHOCTH JJII OOECTEUCHHs | MOJA00paHHbBIE KOMIUIEKCH  03JJ0pPOBUTEIHHOMN
MOJTHOIICHHOM COIMaJIbHOM U | WIK aJanTUBHON (GU3UYECKOMN KYIbTYPHI
po(heCCHOHATTLHOM e TEIIbHOCTH

2. Mecto qpucuuninHbl B cTpykrype OII

HNucuumuna «lIpuknagnas ¢usudeckas TMOATOTOBKa»» OTHOCHUTCS K
3JEKTUBHBIM qucturuinHaMm bioka 1 «Jluciumnaunel (Moayin)» ydeOHOro IiaHa 1o
HanpaBiaeHuto noAaroroBku 22.03.01 MarepuanoBeqeHue ©W = TEXHOJOTUU
MaTepuagoB



3. CTpyKTypa U copepKaHue IUCIHUIIMHBI

3.1. CTtpykTypa AUCUMILTHHBI
Jlnst ouHol popMbl 00yUeHHUS

Bun yuebHoit paboTbl Bcero |Bcero Cemectp

3E juacoB| 1 | 2 |3 |4 |56 |78
OBIIAA TPYJOEMKOCTb - 328 {6870 |68 |68|16|14| 14|10
JIUCLIUTUIMHBI
KOHTAKTHA PABOTA* 266 (5256525216 |14 (14|10
AYJINTOPHAS PABOTA 258 |50 54 |50(50|16|14|14|10
[IpakTryeckue (CEMUHAPCKUE) 258 |50 (54 |50(50|16| 14|14 |10
3aHSITHUS
CAMOCTOSATEJIBHAA PABOTA 70 [ 1816|1818 0 [ O | 0 | O
OBYYAIOHIEI'OCA
[TpopaboTka yueOHOTO MaTepHuaia 70 (1816|1818 0|0 |0 | O
[logroroBka K  NIPOMEKYTOYHOU O 0|0 (O (O[O (O[O ]O
aTTeCTaluu
[TpomesxxyTouHas aTTecTanus: 3133333 ]3]3

3.2. Copep:kaHue AMCUMILIMHBI, CTPYKTYPMPOBAaHHOE MO pas3jejiaM H

BH/IaM 3aHATHH

Paznensl Pacnpenenenue ®opmbl 1 | HIEKCH HHIUKATOPOB
JUCIUTLIAHBI 2 TPYIOEMKOCTH BHI (hopMUpyeMBIX
§ 110 BMJaM Y4eOHOM pabOThl | KOHTPOJIs KOMIICTCHITHH
o O : [t}
Sl ElE e
Pazgen 1. Jlerkas | 20 14 6 TK1 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJCTHKA.
Pazgen 2. OOmas | 20 14 6 TK2 VK-7.2,31, V1, Bl
(dbuznyeckas
TTOJITOTOBKA
Paznen 3. backer6our. 28 22 6 TK3 VK-7.2,31, Y1, Bl
3aueT 0 0 0 OM 1 YK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 1 cemecTp 68 50 18
Pazmen 4. OOmas | 22 18 4 TK4 YK-7.2,31, V1, Bl
¢dusnueckas
MOATOTOBKA
Paznen 5. Boneii6on 24 18 6 TK5 YK-7.2,31, V1, Bl
Pazmen 6. Jlerxkas | 24 18 6 TK6 VK-7.2,31, VY1, Bl
aTJICTHKA.
3aueT 0 0 0 OM 2 YK-7.2,31, V1, Bl
HToro 3a 2 cemecTp 70 54 16
Pazgen 7 Jlerkas | 20 14 6 TK7 YVK-7.2,31, V1, Bl
aTJeTHKA.
Pazgen 8 OOmas | 20 14 6 TKS8 YK-7.2,31, Y1, Bl
(bu3nyeckas




IOAT0OTOBKA

Paznen 9. backer6on 28 22 6 TK9 VK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 0 OM 3 YK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 3 cemecTp 68 50 18

Pazgen 10 OGmas | 20 14 6 TK10 VYK-7.2,31, V1, Bl
¢buznyeckas

OATOTOBKA

Paznen 11 Boaeiibon 20 14 6 TK11 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazmen 12. Jlerkas | 28 22 6 TK12 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIETHKA.

3auer 0 0 0 OM 4 YK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 4 cemecTp 68 50 18

Pazgen 13 Jlerkas 4 4 - TK13 VK-7.2,31, Y1, Bl
aTJICTHKA.

Pazmen 14 OOmas 6 6 - TK14 YK-7.2,31, V1, Bl
¢busnyeckas

MOATOTOBKA

Pazmen 15 backer6ou 6 6 TK15 YK-7.2,31, V1, Bl
3auer 0 0 - OM 5 YK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 5 cemectp 16 16 -

Pazgen 16 OOmas 6 6 - TK16 VK-7.2,31, V1, Bl
¢busnueckas

MOATOTOBKA

Paznen 17 Boneitbon 4 4 TK17 VK-7.2,31, V1, Bl
Pazgen 18. Jlerkas 4 4 - TK18 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 - OM 6 YK-7.2,31, VY1, Bl
Hroro 3a 6 cemecTp 14 14 - VK-7.2,31, V1, Bl
Pazgen 19 Jlerkas 4 4 - TK19 VK-7.2,31, V1, Bl
aTJIETHKA

Pazgen 20 OOmas 4 4 - TK20 VK-7.2,31, V1, Bl
¢busnueckas

MOATOTOBKA

Paznen 21 backer6ou 6 6 TK21 VK-7.2,31, V1, Bl
3ader 0 0 - OM 7 YK-7.2,31, V1, Bl
Htoro 3a 7 ceMecTp 14 14 -

Pazgen 22 OOmas 2 2 - TK22 VK-7.2,31, VY1, Bl
dbuznveckas

MOJArOTOBKA

Paznen 23 Bouneiibon 4 4 - TK23 YK-7.2,31, V1, Bl
Pazgen 24. Jlerkas 4 4 - TK24 VK-7.2,31, Y1, Bl
aTJICTHKA.

3auer 0 0 - OM 8 YK-7.2,31, V1, Bl
Hroro 3a 8 cemecTp 10 10 -

HUTOI'O 328 258 70

3.3. Conep:kanue TUCHUINIUHBI

Paznen 1. Jlerkas arneruka.
YupakHeHus: I pa3BUTHS CHIIBI JIOBKOCTH, OBICTPOTHI U
koopauHanuu aemwkenuit. / 113 / CPC

Tema 1.1.

Tewma 1.2. CnernuanbpHbie OeroBbie U TPBIKKOBBIE yripaxHeHus. / [13 / CPC




Tema 1.3. OOy4yeHue TeXHUKE CIOPTUBHOM X060b1. / [13

Tema 1.4 O6yuenue Texnuke 6era Ha kopotkue auctannud. / [13 / CPC

Tema 1.5. OOydeHue TexHuke Oera Ha CpeJHUE JUCTAHIMH (KPOCCOBBIM
oer). / I13

Tema 1.6. KOHTpONBHBIE «IKCIpPECC» - TECTHI MO OOMEHU3NISCKON
noaroroske. / 113

Paznen 2. O0mas pusnueckas moaroToBka

Tema 2.1. OOydeHue TEXHHUKE: MPABUIBHO XOJUTh, JEPKATb OCAHKY,
coomronath aeixanue. / [13 / CPC

Tema 2.2 BrinmonHeHue QU3NYECKUX YHPAKHEHUN, CHOCOOCTBYIOLIUX
o01eMy 0310poBiIeHHIO opranusma. / [13

Tema 2.3. BrimosHeHne  KoMIiekca  (QU3MYECKUX  YIPAKHEHUH,
CHOCOOCTBYIOIIEH 00IIEMYy YKPEIJICHUIO CEepPAEYHO-COCYIUCTOM U JAbIXaTeIbHOU
cucrem. / [13 / CPC

Tema 2.4. OOyuenne cpeacTBaM (HU3UUECKON KyJIbTYphl, HAPABICHHBIX HA
BOCIIMTAHNE BBIHOCIUBOCTHU CTyAeHTOB. / [13

Tewma 2.5. O6yuenue Texauke gennounoro oera. / [13 / CPC

Tema 2.6. KoHTposibHBIE <«BKCIpECC» - TeCTbl MO 00HEePU3NIECKOM
noaroroske. / 113

Pasznen 3. backeTOo.

Tema 3.1. OOyueHue nepeBMXEHUsIM, OCTaHOBKaM, nipebkkam. / [13 / CPC

Tema 3.2. OOyueHue nepenayaM ABYMsI pyKaMu OT TPYAH, ABYMSI pyKaMmH
cBepxy. / I13/ CPC

Tema 3.3. OOydeHue mepemauaMm ABYMsI pyKaMu CHH3Y, OJHOM PYKOH OT
ieya. / [13

Tema 3.4. OOyuenue nepeaadu Msiua OJHOM PyKOH OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOU «KPIOKOM», CKphITas nepenaya. / 113

Tewma 3.5. O6yuenue Texuuke Beaenus msya. / [13 / CPC

Tema 3.6. KoHTposbHBIE «IKCTpecc» - TECTh MO OOMEPU3NISCKON
noaroroske. / 113

Paznen 4. O0mas pusnueckas moaroToBka

Tema 4.1. CoBepleHCTBOBaHWE TEXHUKH: TMPABHIIBHO XOJWTh, IEPKATh
OCaHKYy, coOmroath asixanue. / [13

Tema 4.2. CoBepilIEHCTBOBAHME TEXHUKH BBITIOJHEHUS (U3HUUECKUX
yIpaKHEHU, CITIOCOOCTBYIOIIUX O0IIeMy 03/10poBJieHnt0 opranuzma. / [13 / CPC

Tema 4.3. OOydeHHME TEXHUKE BBIMOJHEHHUS OOIMMX Pa3BUBAIOIINX
yIpakHEeHUi B BrkeHnn u Ha mecte. / [13 / CPC

Tema 4.4. CoBepllI€HCTBOBAHHE TEXHUKH BBIMIOJIHEHUS YIPAXKHEHU C
otsirorenuem. / 113

Tema 4.5. CoBeplIEHCTBOBAaHHE KOMIUIEKCA (PU3NYECKUX YIPAKHEHH,
CIIOCOOCTBYIOIIEH OOIEMY YKPEIUIEHUIO CEPJIEUHO-COCYIUCTOM U AbIXaTeIbHOU
cuctem. / 113



Tema 4.6. KOHTpOJBHBIE «IKCHPECCH-TECTHI MO  OOHIEHU3UIECKOM
noaroroske. / 113

Paznen 5. Boneitbon

Tema 5.1. Obyuenue croiike u nepemenieHusM Bonendomucra. / 13 / CPC

Tema 5.2. OOydyeHue TEXHUKE MEpeIaun Msiua cBepXy AByms pykamu. / 113/
CPC

Tema 5.3. OOyueHue TEeXHHMKE MEpelaud MsA4Ya CBEpXY JBYMs pyKaMu B
npsixkke. / [13 / CPC

Tema 5.4. OOyueHue TEXHHMKE Iepelayd Ms4da CBEpPXYy IBYMsI pyKaMu U
TEeXHUKE Nepeadyn Msida CBepXy ABYyMs pykaMu Haja coboit. ODII. / 113

Tema 5.5. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKH TEpellayd Ms4da CBEPXY JBYMs
pyKaMU Y TEXHHUKHU TepeJaurd Msda CBEpXY JABYMs pykamu Haj coboil. OOydeHue
TEeXHUKE TIepeIaun Ma4da CBepXy ABYMs pyKamu criHoi Brepe. / 113

Tema 5.6. KoHTpOJBHBIC <«3KCIpEcc» - TECThl IO 00Imedru3nIecKon
noaroroske. / 113

Paznen 6. Jlerkas atieruxa.

Tewma 6.1. CoBepileHCTBOBaHME TEXHUKHU CIOPTUBHOM X0Ab0b1. / I13 / CPC

Tema 6.2. CoBeplICHCTBOBaHUSI TEXHUKU Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIUU. /
I13 / CPC

Tema 6.3. OOyudeHue TeXHUKE TONKaHuA anpa. / 113

Tema 6.4. OOydeHue TexHUKe MeTaHus rpaHaThl. / [13

Tema 6.5. CoBeplieHCTBOBaHHWE TEXHMKM Oera Ha CpeJHUE AMCTAHIUU
(xpoccossrii 6er). / 113 / CPC

Tema 6.6. KoHTponbHBIE «3KCHpecc» - TeCcTbl MO 00medu3nuecKon
noaroroske. / 113

Paznen 7. Jlerkas atneruka.

Tema 7.1. PazButne ocHoBHBIX (pu3ndeckux kadecTs. / [13 / CPC

Tema 7.2. CniennanbHbie OeroBbie U MPBDKKOBLIE yrpaxkHeHus. / CPC

Tewma 7.3. CoBepllIeHCTBOBaHUE TEXHUKH TOJIKaHUA spa. / 113

Tema 7.4. OOydeHue TEXHUKE MPbIXKKa B JJIMHY ¢ pazoera. / [13

Tema 7.5. CoBepiieHcTBOBaHHE TeXHUKHU MeTaHus rpaHathl. / [13 / CPC

Tema 7.6. KoHTpoOJbHBIE <«BKCIpEcc» - TECThl MO 00medu3nIecKon
noaroroske. /113

Paznen 8. O0mas ¢pusznyeckas moAroToBKa

Tema 8.1. OOyuyeHue TEXHUKE BBIMIOJHEHUS YNPAXHEHUsIM C (UTHEC
Mstaamu ¥ acnasaepom. / 113 / CPC

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBAaHHME  TCXHUKH  BBIIIOJTHEHHS  OOIIMX
Pa3BUBAIOIINX YIpaXHEHUH B ABMxkeHuu U Ha mecTte. / [13 / CPC

Tema 8.3. OOyudeHue TEXHHKE BBIITOJHEHUS YIMPAKHEHUSM CO IITaHTOH. /
I13

Tema 8.4. CoBEpHICHCTBOBAHME TEXHHMKE BBINOJHEHUS YIPAXHECHUU C



otsromennem. / [13 / CPC
Tema 8.5. KoHTpoJbHBIE <«BKCIpecc» - TECThl IO 00Iepru3nIecKon
noaroroske. / 113

Pasnen 9. backer6o:.

Tema 9.1. OOydeHHe TEXHUKE BEIECHHUA MA4Ya B COUETAHUU C JPYTHUMH
npuemamu. / [13 / CPC

Tema 9.2. OOyueHue TexHUKe OpocKa Ms4a OJHOM PyKOW OT IUieya ¢ MecTa,
B nipbikke. / [13 / CPC

Tema 9.3. OOyyeHue ¢puHTaM B COUETAHUU C ApYruMu npuemamu. / 113

Tema 9.4. O0yuenue nepegaun Msya OJHOU PYKOW OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOH «KPIOKOM», CKpbITas nepenaya. / I13 / CPC

Tema 9.5. OOyueHue TEXHHYECKUM JECHCTBUSIM HUIPOKOB B HAalaJeHUHU,
OCTaHOBKaM, IOBOpOTaM, npbbkkam. / [13

Tema 9.6. KoHTpOJBHBIC <«3KCIpECC» - TECThl IO 00Imepru3nIecKon
noaroroske. / 113

Paznen 10. O6mrast pusznyeckasi moaroToBKa

Tema 10.1. OOyueHue ympaxHEHHSIM Ha TpPEHaXXEpaX U CHEHUATbHBIX
ycrpoictax. / 113 / CPC

Tema 10.2. OOyueHue TEXHUKE BBINOJHEHUS TOTYKA ABYX TUPb OT Ipyau. /
13

Tema 10.3. CoBeplIEHCTBOBAHHE TEXHUKH BBIIIOJIHEHUS YIPAKHEHHUN C
dbutHec Mmsiuamu u dcranaepom. / 13 / CPC

Tema 10.4. CoBepllIEHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBIIIOJIHEHUS YNPAKHEHUH CO
mrranroit. / 113 / CPC

Tema 10.5. OOydeHne TeXHUKE BBHITTOJIHEHHS] MaxoB MepexBaTos, rupi. / 13

Tema 10.6. KoHTposmbHBIE <«BKCHpecc» - TECThl MO OOHIEHU3NIESCKOM
noaroroske. / 113

Pa3znen 11. Boneitbon

Tema 11.1. CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKHU IEPENAYNA MsA4a CBEPXY ABYMS
pykamu paznuuabiMu criocobamu. O®IL. / 113 / CPC

Tema 11.2. OOydyeHue TeXHUKE NIepeaadn Msida CHU3Y IByMs pykamu. / [13

Tema 11.3. OOyueHue TeXHUKE MepeAadyd MsA4Ya CHU3Y ABYMS pyKaMH H
nepenayu Msiya cHu3y ojiHol pykoi. / 113 / CPC

Tema 11.4. OOydeHue TEeXHUKE TEXHHKU Iepelayd Msua CHH3Y JABYMS
pykamu. O0yueHue TexHuke npuema msiga. / [13

Tema 11.5. CoBepiieHCTBOBaHHE MpUEMA M MOCIEAYIOUIEH Mepenadyn msya
cHU3y ABYMs pykamu. OOyueHue TEeXHHMKE Nepeladd Msdya CHU3Y ABYMs pyKaMu
cniunoit Buepen. / I13 / CPC

Tema 11.6. KoHTposmbHBIE «OKCHpecc» - TECThl MO OOIIEHU3NIESCKOM
noaroroske. / 13

Paznen 12. Jlerkas atieTuka



Tema 12.1. OGyuenue Texuuke scradernoro 6era. / [13 / CPC

Tema 12.2. OGydeHne TeXHUKE MPbDKKA B IMHY ¢ pazbera. / [13 / CPC

Tema 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKH MPBDKKA B JNIMHY C pazbera. / 113

Tema 12.4. CoBepuieHcTBOBaHME TeXHUKH dcTadeTHOro Oera. / [13 / CPC

Tema 12.5. CoBepiiieHcTBOBaHNE TEXHUKUA MeTaHUs rpaHatsl. / [13

Tema 12.6. KoHTpoJIbHBIE <«OAKCIpPECC» - TECThl MO 00IePU3nIecKon
noaroroske. / 113

Paznen 13. Jlerkas atneruka.

Tema 13.1. CoBepuieHCTBOBaHUE CHEUAIBHON (U3UUECKOM, TEXHUUECKOU
A TAKTUYECKOI MOATOTOBKHU B OETOBBIX BUIAX JIErKOM aTineTuku. / [13

Tema 13.2. KOHTpoOJBHBIE «IKCHPECC» - TECThl MO 0OIEePHU3NICCKON
noaroroske. / 113

Paznen 14. O6mias ¢puznyeckasi moroTroBKa

Tema 14.1. CoBeplilleHCTBOBaHHE TEXHUKHU BBIIIOJTHEHUS YHPAKHEHUU s
MBI crudarenei pyk. / 113

Tema 14.2. CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU BBIIIOJIHEHUS YNPaKHEHUU Ha
TpeHaXXepax M CHEeHHaIbHbIX YycTpoiicTBaX. (COBEpUIEHCTBOBAHHWE TEXHUKU
BBINIOJIHEHUS TOJIYKA JIBYX TUPb OT rpyau. / 113

Tema 14.3. KoHTpOJIbHBIE <«OAKCIpPECC» - TECThl MO 00Iepu3nIecKon
nmoaroroske. / 113

Pasnen 15. BackeTrOout.

Tema 15.1. OOyuyeHue TEXHUYECKHM JICUCTBUSAM HWIPOKOB B HamaJeHUU,
Opockam, pobuBaHusM. OOydeHHE TaKTUUECKHM JEHCTBUSM HIPOKOB B
HaIlaJICHUH, HHAUBUIyaIbHbIE JEHCTBHS C MsTdyoM U 0e3 Ms4a. / 113

Tema 15.2. OOyueHHe TaKTHYECKUM JICMCTBHUSIM HWIPOKOB B 3alllUTE,
UHANBUAyabHbIe. OO0ydeHrne TAaKTUYECKUM JIEUCTBHSIM WTPOKOB B HaIlaJeHUH,
TPYIIOBbIE B3amMoaeucTBUs. OOydeHHE TAKTUYECKUM JEUCTBUSIM WIPOKOB B
3amuTe, TPynmnoBbie U KoMaHHkIe. / 13

Tema 15.3. KoHTpoJIbHBIE <«BKCHOpPECC» - TECThl MO 00IePU3nIecKon
roaroroske. / 113

Paznen 16. O6mas ¢pusnyeckas moAroToBka

Tema 16.1. CoBepilleHCTBOBAaHUE TEXHUKH BBITIOJIHEHUS YIPAXKHEHHUHN C
¢utHec Msyamu U dcnaHaepoM. CoOBEPIIEHCTBOBAHME TEXHUKH BBIOJTHEHUS
yOpakHEeHUi ¢ oTsrouieHuemM. / 113

Tema 16.2. CoBepIICHCTBOBAaHME TEXHUKH  BBINOJHEHUS  OOIIMX
pa3BUBAIOIIMX YOPAXKHEHUW B JBUKEHMH U Ha MecTe. (COBEpIICHCTBOBAHHE
TEXHUKHU BBITIOJIHEHUSI YIIPAXKHEHUSAM co mTaHrou. / [13

Tema 16.3. KoOHTpOJBHBIE «OIKCIPECC» - TECTHI MO OOIIEHU3UIESCKOM
noaroroske. / 13

Pasnen 17. Boneiibon



Tema 17.1. CoBeplleHCTBOBaHHE BEPXHEW W HWKHEW Iepenayd Msya.
OO6yuenue BepxHel npsmoit mogaye. / 113

Tema 17.2. KoHTposbHBIE «OKCHpECcC» - TECThl MO OOMEPU3NISCKON
noaroroske. / 113

Paznen 18. Jlerkas atmernka

Tewma 18.1. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH CIIOPTUBHOM X0Ab0bI. / 113

Tema 18.2 KoHTpoJibHBIE «IKCOpPECC» - TECThl MO 00IePU3nIecKon
nmoaroroske. / 113

Pa3nen 19. Jlerkag atieTuka.

Tema 19.1. Pa3zBuTue oOCHOBHBIX (usznueckux KadecTB. CrienuanbHbIC
OeroBbIe U MPLDKKOBBIC yrpaxkHeHus. / 13

Tema 19.2. KoHTposbHBIE «BKCHpEcCc» - TECThl MO OOIEeHU3NIECKOM
noaroroske. /I13

Paznen 20. O6mas hu3nyeckast moAroToBKa

Tema 20.1. OOyueHHe TEXHUKE BBINOJHEHUS YHPAKHEHUW MJISI MBIIIIL
crubareneii pyk. COBEpIICHCTBOBAaHWE TEXHUKH BBITIOJIHCHHS YIPAKHCHWA Ha
TpeHaXkepax M crnelualibHbIX ycTpoiicTBax/ [13

Tema 20.2. KoHTpOJIbHBIE <«OAKCIpPECC» - TECThl MO 00Imepu3nIecKon
nmoaroroske. / 113

Pasnen 21. BackeTrOout.

Tema 21.1. OGyuenue npaBusiam copeBHoBaHui. / [13

Tema 21.2. KoHTposibHBIE <«BKCHpECC» - TECThl MO OOHIeHU3NIECKOM
noarotoske. / [13

Paznen 22. O6mrast ¢puznyeckasi moaroToBKa
Tema 22.1. KoHTpombHBIE «OKCHpECcCc» - TECTHl MO OOMIEHU3NISCKON
noaroroske. / 113

Paznen 23. Boneitbon

Tewma 23.1. OOyueHnue npaBuiiaM urpsl B Boseitdomn. / 113

Tema 23.2. KoHTpOJIbHBIE <«OAKCIpPECC» - TECThl MO 00Imedru3nIecKon
nmoaroroske. / 113

Pa3nen 24. Jlerkas atieTuka.

Tema 24.1. OGyueHue TeXHUKE MPBDKKOB B AnuHy. / 113

Tema 24.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpPECC» - TECThl MO OOIIePU3NIECKOM
noarotoBke. / [13

3.4. TemaTuyeckuid IJIAH NPAKTHYECKUX 3aHATHI

Pa3nen 1. Jlerkas atnetuka.



Tema 1.1. VYnopaxueHuss ans pa3BUTUS CHIIBI JIOBKOCTH, OBICTPOTBI U
KOOPJIMHAILIMU JIBUYKECHUM.

Tema 1.2. CnernuanbHbie OErOBbIC U TPHDKKOBBIC YIIPAKHEHUS.

Tema 1.3. OOyueHne TeXHUKE CIIOPTUBHOMN XOAbOBI.

Tema 1.4 O0yueHue TexHUKe Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHLIMH.

Tema 1.5. OOyuenue TexHuke Oera Ha CpeJHUE AMCTAHLMH (KPOCCOBBIM
oer).

Tema 1.6. KoHTponbHBIE «IKCHpecC» - TECThl MO 00Iepu3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 2. O0mas ¢pusznyeckas HoAroToBKa

Tema 2.1. OOydeHue TEXHHUKE: MPABUIBHO XOJUTh, JEPKATh OCAHKY,
coOJII0/1aTh JbIXaHUE.

Tema 2.2 BrimonHenue QU3NUECKUX YOPaKHEHUN, CHOCOOCTBYIOIIUX
o011eMy 0370pOBJIEHUIO OpraHU3Ma.

Tema 2.3. DBrimonHeHne  KoMImiekca — (U3MYECKUX — YIPAKHEHUMH,
CIOCOOCTBYIOLIEH OOLIEMY YKPEIUIEHHIO CEpAEYHO-COCYJIMCTON U AbIXaTEIbHOU
CUCTEM.

Tema 2.4. OOyuenue cpeacTBaM (U3MUECKON KyJbTypbl, HAIPABICHHBIX HA
BOCTIMTAHNE BEIHOCITMBOCTHU CTYJICHTOB.

Tewma 2.5. OOy4yeHue TEXHUKE YEITHOYHOTO Oera.

Tema 2.6. KoHTponbHBIE «IKCHpECC» - TECThl MO 00Iepu3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Pasnen 3. backer6os.

Tewma 3.1. OOydeHue nepeBUKEHUSIM, OCTAHOBKAM, MPBIKKAM.

Tema 3.2. OOyueHue mepenayaM ABYMsI pyKaMu OT TPYAH, ABYMSI pyKaMmH
CBEPXY.

Tema 3.3. OOydenue mepemadyaMm ABYMsI pPyKaMu CHH3Y, OJHOM PYKOH OT
ieya.

Tema 3.4. O0yuenue nepefgaun Ms4ya OJHOW PYKOM OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOW PYKOU «KPIOKOM», CKpbITas Ieperaya.

Tema 3.5. OOyueHue TEXHUKE BEICHUS MsYa.

Tema 3.6. KoHTpoJbHBIE <«BKCIpEcc» - TECThl MO 00mepUu3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 4. O0mias ¢pusznyeckas oAroToBKa

Tema 4.1. CoBeplieHCTBOBaHWE TEXHUKU: MPABHIBHO XOJHUTh, IEPKATh
OCaHKY, COOJIFOIaTh JbIXaHUE.

Tema 4.2. CoBepileHCTBOBAHME TEXHUKH BBITIOJIHEHUS (U3HUYECKUX
YIPaKHEHUM, CITOCOOCTBYIOMIUX OOIIEMY 03/I0POBJICHUIO OPTaHU3Ma.

Tema 4.3. OOydeHHE TEXHHUKE BBIMOJHCHHS OOINMMX pPa3BHBAIOIIHNX
yIpaXHEHUW B IBUKEHUU U HA MECTE.

Tema 4.4. CoBepHICHCTBOBAHME TEXHUKHU BBIITOJIHEHUS YIPAKHEHUM C
OTSTOILCHUEM.



Tema 4.5. CoBeplilleHCTBOBaHHE KOMIUIEKCA (PU3MYECKUX YIPAKHEHUMH,
CIOCOOCTBYIOIIEH OOIEMYy YKPEIUICHHIO CEPJCYHO-COCYJIMCTON U JbIXaTeIbHOU
CUCTEM.

Tema 4.6. KoHTpOJBHBIC <«BKCIpPECC» - TECThI 10 00IepU3nIeCKON
MOATOTOBKE.

Paznen 5. BoneiiGon

Tema 5.1. OOyueHue cToMKe U epeMelIeHUsIM BOJIeH0oucTa.

Tema 5.2. OOyuyeHue TEXHUKE Mepe/lauu Msiya CBEPXY JABYMs pyKaMH.

Tema 5.3. OOyueHune TEXHHMKE Mepeladyd Ms4a CBEpPXYy ABYMS pPyKaMH B
IIPBIKKE.

Tema 5.4. OOyyeHue TeXHHUKE TEpelayud Msida CBEpPXY ABYMS pyKaMH H
TEXHUKE Mepeaun Ma4da CBepXy AByMs pykamu Haja coboit. ODII.

Tema 5.5. CoBepilIEHCTBOBAHHE TEXHUKH MEpPENayd Ms4a CBEpXYy ABYMs
pyKaMU ¥ TEXHHUKHU TIepeaund Msda CBEpXY JABYMs pykamu Haja coboil. O0ydeHue
TEXHUKE Nepeadu Msiua CBEpXY JABYMSI PyKaMH CIIMHOU BIIEpe.

Tema 5.6. KoHTpOJBHBIC <«BKCIpECC» - TECThI IO 00IepHU3nIeCKOn
MOATOTOBKE.

Paznen 6. JIerkas arieTuka.

Tema 6.1. CoBepIiieHCTBOBaHUE TEXHUKH CIIOPTUBHOM XOJIbOBI.

Tema 6.2. CoBepiIeHCTBOBaHUS TEXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHIIUH.

Tema 6.3. OOydeHuE TEXHUKE TOJKAHUSA S/Ipa.

Tema 6.4. OOydeHUE TEXHUKE METAaHUS TPaHATHI.

Tema 6.5. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHHUKH Oera Ha CpeaHUE IUCTAHIUU
(KpoccoBbIii Oer).

Tema 6.6. KoHTposbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO OO0HehU3NIECKOM
ITOJITOTOBKE.

Paznen 7. Jlerkas atieruxa.

Tema 7.1. PazButre 0CHOBHBIX (PM3MYECKUX KAUYECTB.

Tewma 7.2. CneunanbHble OETOBbIE U MTPBIKKOBBIEC YIPAKHEHHUS.

Tema 7.3. CoBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU TOJKAHUSA SAPA.

Tema 7.4. OOydeHue TEXHUKE MPBIXKKA B JJIMHY ¢ paz0era.

Tema 7.5. CoBeplI€HCTBOBAaHUE TEXHUKU METAHUSI TPAHATHI.

Tema 7.6. KoHTposbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO 0O0uehU3nIecKon
IIOATOTOBKE.

Paznen 8. O0mias puszndeckas moaroTroBka

Tema 8.1. OOyuyeHue TEXHUKE BBIMOJHEHUS YINPAXHEHUSIM C (UTHEC
MsYaMU U 3CHaHAEPOM.

Tema 8.2. CoBeplieHCTBOBaAaHHWE  TCXHUKH  BBIIIOJTHEHHS  OOIIMX
Pa3BUBAIOILINX YIIPAXXHEHUH B JBUKEHUU U HA MECTE.

Tema 8.3. OOyueHHE TEXHUKE BBIITOTHEHUS YIIPAXKHEHUSM CO IITAHTOM.

Tema 8.4. CoBEpHICHCTBOBAHME TEXHHMKE BBINOJHEHUS YIPAXHECHUU C



OTSTOILCHHUEM.
Tema 8.5. KoHTpoJbHBIE <«BKCIpecc» - TECThl IO 00Iepru3nIecKon
MOATOTOBKE.

Paznen 9. backet0ou.

Tema 9.1. OOydeHHe TEXHUKE BEIECHHUA MA4Ya B COUETAHUU C JPYTHUMH
npreMaMHu.

Tema 9.2. OOyueHue TexHUKe OpocKa Ms4a OJHOM PyKOW OT IUieya ¢ MecTa,
B TIPBIKKE.

Tema 9.3. OOyuyeHue puHTaM B COUETAHUU C IPYTUMU ITPUEMaMHU.

Tema 9.4. O0yuenue nepegaun Msya OJHOU PYKOW OT TOJIOBBI, CHU3Y COOKY,
OJTHOM PYKOM «KPIOKOMY, CKpBITas Iepenaya.

Tema 9.5. OOyueHue TEXHHYECKUM JECHCTBUSIM HUIPOKOB B HAalaJeHUHU,
OCTaHOBKaM, IOBOPOTaM, MPbLKKaM.

Tema 9.6. KoHTpOJBHBIC <«3KCIpECC» - TECThl IO 00Imepru3nIecKon
HOJITOTOBKE.

Paznen 10. O6mrast pusznyeckasi moaroToBKa

Tema 10.1. OOyueHue ympaxHEHHSIM Ha TpPEHaXXEpaX U CHEHUATbHBIX
YCTPOUCTBAX.

Tema 10.2. OOyuyeHue TEXHHUKE BBITIOJHEHHUS TOJUYKA JIBYX TUPb OT FPYIH.

Tema 10.3. CoBeplIEHCTBOBAHHE TEXHUKH BBIIIOJIHEHUS YIPAKHEHHUM C
dbuUTHEC MSTYaMU U ACTIAHICPOM.

Tema 10.4. CoBepHi€eHCTBOBAHUE TEXHUKH BBINIOJIHEHHS YINPAXKHEHUM CO
LITAHTOH.

Tema 10.5. OGydeHne TEXHUKE BBITOJHEHHUS MaXOB [€PEXBATOB, THPH.

Tema 10.6. KoHTposbHBIE <«BKCHpecc» - TECThl MO OOHIEHU3UIECKOM
MOJITOTOBKE.

Pasnen 11. Boneiibou

Tema 11.1. CoBeplueHCTBOBaHHE TEXHUKHU IEpPEAAuYd Msdya CBEPXY IBYMs
pykamu paznuuHbiMU criocobamu. OPII.

Tema 11.2. OOyueHue TeXHUKE MEpeaaun Msiya CHU3Y JBYMsI pyKamu.

Tema 11.3. OOyueHue TeXHUKE MepeAadyd MsA4Ya CHU3Y ABYMS pyKaMHu H
Iepeladyn MsA4a CHU3Y OJHOU PYKOM.

Tema 11.4. OOyueHue TEXHUKE TEXHHKU NEpelayd Msya CHHU3Y JIBYMs
pykamu. OGyueHue TEXHUKE IpUeMa Msya.

Tema 11.5. CoBepuieHCTBOBaHME NPUEMa M NOCIEAYIOUICH Neperadyn Ms4a
cHU3y ABYMs pykamu. OOyueHue TEeXHHMKE Nepeladd Msdya CHU3Y ABYMs pyKaMu
CIIMHOU BIIEpE].

Tema 11.6. KoHTposmbHBIE «BKCHpecc» - TECThl MO OOIEHU3NIESCKON
NOJITOTOBKE.

Pazpen 12. Jlerkas atmernka
Tema 12.1. OGyueHnue TexHuke 3ctadeTHoro oera.



Tewma 12.2. OGydeHue TeXHUKE MPBDKKA B JNIMHY C pa3bera.

Tewma 12.3. CoBepiiieHCTBOBaHHUE TEXHUKHU MPBDKKA B INTMHY C paz0era.

Tema 12.4. CoBepuieHCTBOBaHUE TEXHUKE dcTadeTHOTO Oera.

Tema 12.5. CoBepiiieHCTBOBAHUE TEXHUKH METAHUS TPaHATHI.

Tema 12.6. KoHTpodbHBIE «IKCIpecc» - TECThl MO 00medu3nuecKoin
MOJITOTOBKE.

Paznen 13. Jlerkas atneruka.

Tema 13.1. CoBepuieHCTBOBaHUE CHEUAIBHON (PU3UUYECKOM, TEXHUUECKOU
Y TAKTUYECKOM MOATOTOBKHU B OETOBBIX BUAAX JIETKOW aTJIETHUKH.

Tema 13.2. KOHTpoOJIBHBIE «IKCHpPECC» - TECThl MO 00IEePU3nIeCKOn
MOJITOTOBKE.

Paznen 14. O6mias ¢puznyueckasi moaroTroBKa

Tema 14.1. CoBepllleHCTBOBAaHHE TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUS YHPAKHEHUN s
MBIIIII] CTHOATENIEeH PYK.

Tema 14.2. CoBeplIeHCTBOBAaHME TEXHUKU BBIIIOJHEHUS YNPaKHEHUU Ha
TpeHaXXepax M CHEeHHAIbHbIX YycTpoicTBax. (COBEpUIEHCTBOBAHHWE TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS TOTYKA JBYX THUPb OT TPY/IH.

Tema 14.3. KoHTpOJIbHBIE <«OBKCIPECC» - TECThl MO 00IepUu3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Pasznen 15. backer0Oou.

Tema 15.1. OOydeHue TEXHMUECKUM JEHCTBUSIM HUIPOKOB B HAMaJeHUH,
OpockaMm, noOuBaHusiM. OOyueHHWE TaKTHUYECKUM JICUCTBUSIM HWIPOKOB B
HamnaJeHUU, MHAUBUAYaJIbHbIC IEUCTBUS C MSIUOM U O€3 Msua

Tema 15.2. OOydeHHe TAKTHYECKUM JEHCTBUSIM WIPOKOB B 3alllHTE,
UHANBUAyabHbIe. OO0yueHrne TaKTUYECKUM JIEHCTBHUSIM WTPOKOB B HAaIlaJ€HUH,
TpyNIoOBbIe B3auMoAeUcTBUS. OOydeHHE TAKTUYECKUM JIEUCTBUSIM WIPOKOB B
3alluTe, TPYyNIOBLIE U KOMAHHBIE.

Tema 15.3. KoHTposmbHBIE «OKCHpecc» - TECThl MO OOMEHU3NISCKOM
MOATOTOBKE.

Paznen 16. O6mas ¢pusnyeckas moAroToBKa

Tema 16.1. CoBeplIEHCTBOBAaHHE TEXHUKH BBIIIOJHEHUS YIPAKHEHHUN C
dbutHec msyamMu U dcnaHaepoM. COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH BBITIOJHEHUS
YIPAKHEHUN C OTSATOUICHUEM.

Tema 16.2. CoBepIICHCTBOBAaHHE TEXHUKH  BBIIOJHEHUS  OOIIMX
Pa3BUBAIOIINUX YNPAXHEHUW B JBMKEHUHM U Ha MecTe. COBEpIICHCTBOBAHHE
TE€XHUKU BBITTOJIHEHUS YIIPAKHEHUSIM CO IITAHTOM.

Tema 16.3. KoOHTpOJBHBIE «OIKCIPECC» - TECThI MO OOIIEPHU3NIECCKOM
MOATOTOBKE.

Pasnen 17. Boneiibou
Tema 17.1. CoBeplieHCTBOBaHWE BEPXHEW W HIKHEW Iepeladyd Msda.



OOyueHue BepxHell mpsaMoi rmoaaye.
Tema 17.2. KoHTposbHBIE «BKCHpECcCc» - TECThl MO OOIIEPHU3NIECKOM
MOATOTOBKE.

Paznen 18. Jlerkas atineTuka

Tema 18.1. CoBepiileHCTBOBAHUE TEXHUKHU CIIOPTUBHOM XOHOBI.

Tema 18.2 KoHTpoJibHBIE «IKCOpPECC» - TECThl MO 00IEePU3nIeCKOn
ITIOJITOTOBKE.

Pa3nen 19. Jlerkas aTieTuka.

Tema 19.1. Pa3zBuTue oOCHOBHBIX (usznueckux kadecTB. CrienuaibHbIC
OeroBbIe U MPBHKKOBBIC YIIPAKHEHUS.

Tema 19.2. KoHTpoJIbHBIE <«OKCIpEcc» - TECThl MO 00mmedru3nIecKon
ITOATOTOBKE.

Paznen 20. O6mrast puznyeckasi moaroToBKa

Tema 20.1. OOyueHHe TEXHUKE BBINOJHEHUS YHPAKHEHUW MJISI MBIIIIL
crubareneil pyk. COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKU BBIIIOTHEHUS YIPaXKHEHUU Ha
TpEHaXKepax M CHelUaIbHbIX YCTPOUCTBAaX

Tema 20.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpECC» - TECTbl MO 0OHIePU3NIECKOM
MOATOTOBKE.

Pasznen 21. backer0Oou.

Tema 21.1. OGy4eHue mpaBuiiaMm COPEBHOBAHUM.

Tema 21.2. KoHTpOJIbHBIE <«OAKCIpPEcc» - TECThl MO 00Imedru3nIecKon
MOJITOTOBKE.

Paznen 22. O6miast puznyeckasi moaroTroBKa
Tema 23.1. KoHTposbHBIE <«OKCHpecc» - TECThl MO OOEPU3NIESCKOM
MOATOTOBKE.

Pa3znen 23. Boneitbon

Tewma 23.1. OOydeHue npaBuIaM UIrpbl B BOJIECHOOII.

Tema 23.2. KoHTpOJIbHBIE <«OKCIpPECC» - TECThl MO 00Imepu3nIecKon
MIOJITOTOBKE.

Pa3nexn 24. Jlerkas aTieTuka.

Tewma 24.1. OGy4deHne TEXHUKE MPHIKKOB B JJIMHY.

Tema 24.2. KoHTposbHBIE <«BKCHpPECC» - TECThl MO OOHIEeHU3NIECKOM
MOATOTOBKE.

3.5. TemaTu4ecKuii MJ1aH JJ1a0OPATOPHBIX padoT
«/lannvlii 6u0 pabomol He nNPedyCMoOmpeHr yueOHbIM NIIAHOM).

3.6. Kypcosoii npoexkT /kKypcoBasi padora
«/lannwlil 6U0 pabomvi He NPedyCMOMpPeH Y4eOHbIM NAAHOM.



4. OueHuBaHue pe3yabTATOB 00y4eHUsI

OueHunBaHUE PE3yJIbTATOB OOYUEHHS IO JIUCLUMIUIMHE OCYIIECTBISETCS B
paMKax TEKYIIErOo KOHTPOJS M IMPOMEXYTOUHOM aTTeCTallMH, MPOBOJMMBIX IO

oampHO-perTuHroBoi cucreme (bPC).
[lkana OleHKH Pe3yJIbTaTOB OOYUCHHs 1O TUCIUTIINHE:

VYpoBeHb c(hOpMUPOBAHHOCTH
HMHJIUKATOpa KOMIICTCHIIUN
o o Hmxe .
Bricokuii | Cpeagnuit Huzknit
3aruia’u- CpEIHETO
Koz Koz POBaHHEIE o1 85 10 100| ot 70 710 84 | 0T 55 110 69 | 0T 0 10 54
KOMITIe- | WHIUKaTopa pe3yabTaThl
TEHIUH | KOMIIETEHIMU | OOyYEHHs 110 IlIkana oneHnBaHUsA
ACLUILINHE HEYIOB-
Auct YJOBJIET- YA
OTJINYHO XOopouro JICTBOpU-
BOPUTEIIBLHO
TCIBHO
3a4TEHO HE 33a4TEHO
3HAaTh: TIpaBWJa W CIOCOOBI IUIAHUPOBAHUS WHIUBHUIYaIbHBIX
3aHATHH pa3INYHON 11ej1eBol HanpaBieHHoCcTH (31)
YIOBJIETBO | TIOXO
OTJINYHO XOpOIIIO
pUTENBHO | 3HAET
3HaeT 3HaeT
3HAET METOIHUYE
npaBuia " | MeToauue | meromuue
MeToIH4e | CKHe
CII0COOBI CKHE CKHE
CKHE MIPUHITATI
TJIAaHUPOBAHUS TPUHITAIIBI | TPUHITUATIBI
MPUHIIHIIBI | BI
WHANBUAYAJIbHBI | COCTaBICH | COCTaBIICH
o COCTaBJIEH | cocTaBie
X 3aHATHH | Ud s
o nst HUSA
pa3In4HOI KOMILJIEKC | KOMILIEKC
. KOMILIEKC | KOMILIEKC
LeIeBoi OB OB
OB OB
HaIpaBJeHHOCT | ¢pm3mueck | pusmyeck
busmueck | pusmdeck
u (31) 170.¢ ux
50,4 150.¢
YOpaXXHEH | yIpa)KHEH
. . YIOpaKHEH | yIpaXHEH
15071 15071 . .
15071 5071
METD: BBLIMTOJIHITH KOMIUIEKC (PU3HUECKUX yrpakHeHui (Y1
VK-7 | VK-7.2 Al ¢ e )
c C OJTHOM C IBYMS
0e3 HE3HAYUTE | 3HAUUTEIb | 3HAYUTEI
omnboK JIbHBIMH HOU bHOU
BBITIOITHATD BBIIIOJIHAE | OIIMOKaMH | ominOkoi | OoIIMOKoH
KOMILIEKC T BBLITIOJIHSIE | BBIMOJIHSIE | BBIMTOJIHSIE
buznuecKkux KOMILUIEKC | T T T
YIpaXHCHUH (GU3HYECK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMIIJIEKC
YD) ux ¢usnueck | pusmueck | pusmueck

VOpaXHEH | UX 150, 150:¢

5071 YOpaXHEH | YOpaKHEH | yImpaskKHEH

15051 15051 15051

BIQ/ICTh:  HABBIKAMU  TPOBEACHHUS  KOMIUIEKCAa  (PU3UYECKUX
yrpaxHeHui ¢ rpymmoi (B1)
HaBBIKAMU oe3 C OJTHOMN C OIHOH C ABYMs
MIPOBEICHUS OIINOOK HE3HAYUTE | 3HAUUTEND | 3HAUUTET
KOMILJIEKCA YBEPEHHO | JIbHOU HOM BHBIMU
(bU3NYECKUX NPOBOAUT | omMOKOM | ommbOkol | ommOkam




YOpaXHEHUH ¢ | b MPOBOAMT | MIPOBOAWT | U
rpynmoi (B1) KOMIUIEKC | b b MIPOBOJIUT
¢u3nMUeCK | KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | b
ux ¢buszudeck | Gpu3MYeCK | KOMILIEKC
YOpaXXHEH | UX ux ¢dusnueck
ui YOpaXKHEH | yOpaKHEH | UX
15051 un yIpaXHEH
ui
OyeHxku  «OMAUYHO»  3ACAYHCUBAEeN  OOVYAIOWUNCS,  OOHAPYHCUBUUIULL
6CeCmopoHrHee, cucmemamudecKkoe u Zﬂy6OKO€ SHAHUe npoepammHozco
mamepuana; ymeHue Cc80000HO  BbINOJHAMb  3A0AHUS,  NPeOdyCMOMPEHHbBLE

NPOSPAMMOU; YCBOUBUUULI OCHOBHYIO TUMEPAMYDY U 3HAKOMbIU ¢ OONOJHUMENbHOU,
PEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOU; YCEOUBUUUL B3AUMOCEA3b OCHOBHLIX NOHAMULL
OUCYUNJIUHbL 8 UX 3HAYEHUU OJis npuodpemaemou npogeccuu, nposGUSUUUL
meopueckue cnocoOHOCMU 8 NOHUMAHUU, U3NONCEHUU U UCNONIb30BAHUU YUEOHO20
mamepuana.

OyenKu «xopowioy 3aciayxcusaem o0yu4aoOWUcsa, OOHAPYICUBUULL NOTHOe
3HAHUE NPOCPAMMHO20 MAMEPUANA, VCNEUWHO BbINOJIHUBULUL NPedyCMOMPEHHbIE 8
npocpamme 3a0aHUs, YCEOUBUWIULL OCHOBHYIO JUMEPAmypy, PeKOMEHOOB8AHHYIO 6
npozpamme, CUCTNeMamu3upoOBaHHblll  Xapaxkmep
OUCYUNTIUHE U CNOCOOHOCb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOIHEHUIO U 0OHOBIeHUIO
8 X00e npopeccuoHanrbHolU 0esmelbHOCHU.

noxKazasuiul 3HAHUU  NO

Oyenku «y00871emB8OPUMETILHON 3acayacusaem obyuarowutics,

O0OHAPYHCUBWUTL 3HAHUSL OCHOBHO20 YYEOHO-NPOCPAMMHO20 Mamepuala 6 ooveme,

HeoOxooumMom Ons  OanbHeliutell yuebvl U  npeocmosujell.  pabomvl  NO

CHEYUAIbHOCMU, CNPABIAIOWUNCA C BbINOJHEHUEeM 3A0aHUll, NPedyCMOmpeHHbIX
npocpamMmou,  3HAKOMbIU C  OCHOBHOU PEKOMEHO0BAHHOU
npoepammou. Kax npasuno, oyenka

06)/1!61}01/141/!]‘46‘}1, C)OI’lyCI’I’lMGZ/MZ/lM nozcpeutHocmu 6 omeeme Ha IK3AMEHEe U npu

aumepamypotu,
«V00BIIeMBOPUMENILHOY  BbICIABIAENCS
BbINOJIHEHUU  DK3AMEHAUUOHHBIX 3A0AHUlLl, HO 001a0aWuUM HeoOX00UMbIMU
SHAHUAMU OJI51 UX YCMPAHEHUSL OO PYKOBOOCMBOM NPenooasameis.

Oyenka  «HeY0O0BIeMBOPUMENLHOY  GbICMABIAEMCA  00yuarujemycs,
obHapyscusuemy npobeivl 6 3HAHUAX OCHOBHO20  YU4eOHO-NPOSPAMMHO20
mamepuana,  OONYCMUGUIEMY  NPUHYUNUATbHbIE  OWUOKU 6  GbINOJHEHUU

npeoyCcMOmMpPEHHbIX NPOCPAMMOU 3A0AHULL.
Oyenka «3a4meHo» cOOmMEemcmeayem Kpumepusim OYyeHKU om «OMIUYHO» 00
«Y008TIeMBOPUMENLHO ).

Oyenxka  «He  3a4meHO»
«HEy0081emeopPUMeENbHON.

coomeemcmeyem Kpumepusim OUEHKU



OueHouHble MaTepuanbl Uil MPOBEICHHUS TEKYIIErOo KOHTPOJsS U
IPOMEKYTOUHOM aTTecTtanuu npuBeAeHbl B [Ipunoxkennn k pabodeit mporpamme
JUCUUTUIAHBI.

[TonHbINM KOMIUIEKT 3aJaHUM U MaTepUAIOB, HEOOXOIUMBIX JIJISI OICHUBAHUS
pe3yJIbTaTOB 00YUYEeHHs 110 AUCLUUIUIMHE, XPaHUTCS Ha Kadeape pa3paboTyuka.

5. YueOHO-MeTOAM4YEecKOe U MHPOPMALIMOHHOE 00ecTieYeHue TUCHUIITHHBI
5.1. YueOHO-MeTOAMYECKOE 00ecIIeueHue

5.1.1. OcHoBHas nuTepaTypa

1. Apytionsn, T. I'. IIpodeccronansHo-npukiiagnas pusndeckas KyJabTypa :
yuebHoe mocooue / T. I'. ApytronsH. — Kpacuosipck : Cubl'Y um. akagemuka M.
®. Pemernéna, 2021. — 108 c. — Tekcr : 3nekTpoHHbIH // JlaHb : 3JIEKTPOHHO-
oubnuoreunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/269930

2. bapuykoB, U. C., ®usmnyeckas KyjabTypa: METOAHMKHA MPAKTHYECKOIO
oOyuenus : yueobnuk / U. C. bapuykoB. — Mocksa : KnoPyc, 2022. — 297 ¢. —
ISBN 978-5-406-09973-5. — URL: https://book.ru/book/943968 — Texkcr :
AIEKTPOHHBIM.

3. T'opmikoB, A. I'., DnexkTuBHbIE Kypchl TO (PU3MUECKON KyJIbType U
cnoprty : yueOnuk / A. I'. 'opuikos, A. JI. BonoOyes, M. B. Epemun. — Mockaa :
KunoPyc, 2023. — 317 c¢. — ISBN 978-5-406-10826-0. — URL:
https://book.ru/book/947361 — TekcT : 31EKTPOHHBIN.

4. Teopust ¥ IpaKTHUKa BoOJIeHOOa: KpaTKuil Kypc : yueOHoe nmocobue / I'. P.

HanunoBa, E. B. HeBmepxwunkas, NU. E. KonoBano [u gap.]. — 2-e wu3m.,
crepeotuni. — Kazanb : IloBomxckuii ['YOKCuT, 2020. — 195 c¢. — Teker:
ANEeKTPOHHBIN //  JlaHb : onekTpoHHO-OmMOmmMoTeyHass cucrema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/154963

5. ®usnueckas KynbTypa. llemarormueckuii KOHTpPOJb CTYJIEHTOB B
nporecce MpodeCcCHOHATBHO-TIPUKIIAJHON (PU3MUECKON TOATOTOBKH : ydeOHOe
nocobue / T. H. Ilo6oponuyk, T. A. Tpudonenkora, O. B. Jlumapenko, T. A.
MaptupocoBa. — KpacHospck : Cubl'Y um. akagemuka M. @. Pemernéna, 2021.

— 122 ¢. — Tekcr : 37eKTpoHHBIN // JIaHb : 371eKTpOHHO-OMOIMOTEYHAs] CUCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/195173

5.1.2. JlononHUTENbHAS TUTEpPATYpA

6. be30oponoB, A. A. ®usnueckas KylbTypa: NPAKTUUECKUE 3aHATHUS I10
Oackerbomy / A. A. bezoboponos, C. A. bezboponos. — Canxt-IlerepOypr : Jlans,
2023. — 112 ¢. — ISBN 978-5-507-45207-1. — Texkct : snekTpoHHbii // JlaHs :
ANeKTpOHHO-O0nbOMMoTeuHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/292844

7. besboponoB, A. A. Ilpaktuyeckue 3aHsATUS 1O BoJeibony / A. A.
be3boponoB. — Caunkr-IlerepOypr : Jlanp, 2022. — 92 c¢. — ISBN 978-5-507-
44558-5. — TekcT : anekTpoHHbIH // JIaHb : 3JIeKTPOHHO-OUOINOTEYHAsI CUCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/230432

8. Bunenckuii, M. fl., ®usndeckas KyJabTypa U 370pOBBIA 00pa3 KU3HU


https://e.lanbook.com/book/292844

cTyneHra : yuyeoHoe nocobue / M. S. Bunenckuii, A. I'. I'opmikoB. — Mocksa :
KuoPyc, 2022. — 239 c¢. — ISBN 978-5-406-09309-2. — URL:
https://book.ru/book/942846 — TekcT : AIEKTPOHHBIN.

9. CkpoiruH, C. B., CamocrtodTelnbHbIE 3aHATHS CTYACHTOB MO OOuIeh
¢usnyeckoit moarotoske : yueonoe nocodue / C. B. Ckpeirun, A. JI. FOpuenko. —
MockBa : KnoPyc, 2021. — 177 c. — ISBN 978-5-406-09049-7. — URL.:
https://book.ru/book/941856 — TekcT : 3EKTPOHHBIN.

10. Metonuka TPEHUPOBKHU B JIETKOW aTieTuke : yueoHoe nmocodue / T. II.
FOmkeBuu, B. I'. Spomesuy, B. B. Pynenuk [u ap.]. — Munck : BI'YOK, 2021.
— 562 c. — ISBN 978-985-569-532-6.. — Texkcr : 3nexkTpoHHbli // Jlanb :
3JIeKTpOHHO-O0nbMMoTeuHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/245162

5.2. UudopmanuonHoe odecnievyeHmne

5.2.1. DNEeKTpOHHBIE U HUHTEPHET-PECYPCHI

11. Tlopran "Otkpsitoe oopazoBanue” / URL: http://npoed.ru

12. Engunoe okHO pgoctyma k oOpaszoBatenbHbiM pecypcam / URL:
http://window.edu.ru

13.

5.2.2. llpodeccuonanvupie 6a3pl manHbIX / WHpOpManmoHHO-CIIpaBOYHbBIC
CUCTEMBI

14. OdunmaneHbeiii calT MUHHCTEPCTBA HAyKH W BBICIIETO OOpa30BaHUS
P® / URL: https://www.minobrnauki.gov.r u/

15. Poccuiickas nanmonansHas oudnuoreka / URL: http://nlr.ru/

16. eLIBRARY.RU /URL: www.elibrary.ru

17. Bcepoccuiickuii (U3KYIbTYPHO-0310pOBUTENBHBIN KomIuieke [ TO:
https://www.gto.ru/

5.2.3. JlunieH3noHHOe W CBOOOJHO  pACIpOCTpaHsIEMOE MPOrPaMMHOE
obecrnieueHne UCIUTLTUHBI
18. LMS Moodle / URL: https://lms.kgeu.ru/

6. MatepuajbHO-TeXHUYECKOE o0ecnevyeHne U CIUTITHHbI

HanmenoBanue Buaa HanmeHnoBanue y4ueOHOIM

y4eOHOI paboThHI ayAUTOPUH, [Tepedyenp HEOOXOAMMOTO 00OPYIOBAHUS U
CHeUUATU3UPOBAHHON TEXHUYECKUX CPEICTB 00yUEHHS
nabopaTopun
[Tpaktnueckue |Kopn. b. Cnopruseii 3an| backeTOonbHbIE IIUTHI 2 IT. ),
3aHATHUS (aymuropust Ne 100). BOJICHOOJIbHAS ceTKa (1 mrT.),

TUMHACTUYECKHE CTCHKH (4 IIT.), TCHHUCHBIE
cronel (2 mir.). VHBeHTaph: BOJIEHOONBHBIE
Msaun (10 mr.), GackerGonbHble Mstum (10
mT.), ckakaiaku (10 1miT.), TEeHHUCHBIE PAKETKU
(4 ).

TpeHaxkepsl (pasnbie)- (15 mT.), mranra c
KOMIUICKTOM OJIMHOB (2 IIT.), raHTenu 1,5 Kr.



http://npoed.ru
http://www.elibrary.ru
https://www.gto.ru/

(10 mrr.), 2 kr. — (10 mr.), 3 xr. (10 mT.),
CTOJI JIJIsi UTPBI B H/TEHHHC (2 IIT.), paKETKH
u/TeHnuc (10 mr.), M9 #/Tennuc (20 mir.).
Boxkcepckuii puHr.

Kopm. E. I'nMuacTuueckuii 3ai,|0ackeTO0MbHBIE IUTHI (6 1IT.), CTOWKH W
GopuoBCKHit 3all,|BoJIe00IBbHBIE CeTKH (1 IIT.),
TPEHAKEPHBIH 3411, THP. TUMHACTUYeCKue CTeHkn (8 1mr.), Tabio
anekTpudeckoe (2 mrt.). THBeHTaph: HAOMBHBIC
Msun 2 kr. (10 mr.), 3 xr. (10 mT.),
Boseii0onbHbIe Mstuu (10 miT.), 6ackeTOOIBHBIC
Msan (10 1mT.), kKoHychl (6 mT.), 3cTad)eTHBIC
nanoykd (20 mr.), ckakanku (20 1mT.),
KOBpUKHU TUMHacTH4eckue (10 mt.).
TpeHa)KEp  KOMIUICKCHBIM,  INTaHra ¢
KOMIUTIEKTOM OnuHOB, rantenu 1,5 xr. (10
mrt.), 2 kr. — (10 mwr.), 3 kr. (10 wr.), cTOoN
JUISL TPl B H/TEHHUC, pakeTku H/TeHHHUC (10
mT.), M4 H/TeHHuc (20 mT.)

CamocrositenpHas |KoMIbOTEpHBIH Ki1ace ¢ Cnenmanu3upoBaHHas yueOHas mebens Ha 30
pabora BeixoztoM B MuTeprer B-600a | nocagounsix  Mect, 30  KOMIIBIOTEPOB,
TEXHUYECKHE cpeacTna oOyueHus

(MyJIBTUME-IMHHBIA TPOEKTOpP, KOMIIBIOTEP

(HOYTOYK), JKpaH), BHJICOKAMEPHI,

IPOrpaMMHOE 00eCIICUCHUE

CHCHI/IaJ'II/ISI/IpOBaHHaH MC6€HB, KOMIIBIOTCpHAaA
TCXHHUKa C BOBMOXXHOCTBIO BbIXOJ1a B

YuranpHbl 3aI1
Nutepuet u obecrieuenueM gocrymna B D1U1OC,

OnbIMOTEKH o
9KpaH, MyJIbTUMEJIUNHBIA TPOCKTOP,
IporpaMMHOE obecreyeHne
Yuebnas  aymuropus | Crieruaan3upOBaHHAS MeOelb,
BBIITOJIHCHUA KypCOBOI'O| KOMIBIOTEpPHAs TEXHHUKA C BO3MOXXHOCTBIO
npoekTa  (KypcoBoil  paboOTHl)| ppixoma B WNHTepuer wu  obecrnieueHuEM
_ (yxasmlBaeTos  IPH| jaeqypry B DUOC, IPOrpaMMHOE
Hammuun  KP/KII w  Ttakoit oBecreucHe

Ay AUTOPHH)

7. Oco0eHHOCTH OpPraHM3alnMu 00Pa30BATENbLHOM AeSATeJbHOCTH IJIsI
JII[ ¢ OTPAHMYEHHBIMHM BO3MOKHOCTAMU 3/10POBbSI U HHBAJIU/I0B

Jlumla ¢ OrpaHUYEHHBIMM BO3MOXXHOCTSIMU 3710poBbs (OB3) u uvHBaIUIBI
UMEIOT BO3MOYKHOCTH OECHpEISATCTBEHHO TIEpPEeMEIIaThCcs W3 OJHOT0 y4eOHO-
7a00paTOPHOTO KOpPITyca B APYTOM, MOJHATHCS HA BCE 3TAXH Y4eOHO-Ta00paTOPHBIX
KOPITyCOB, 3aHMMATLCS B YYCOHBIX M WHBIX IMOMEIIEHUSIX C YYETOM OCOOCHHOCTEH
TICUXO(H3UIECKOTO Pa3BUTHS U COCTOSIHUS 37I0OPOBBSI.

st o6yuenus aun, ¢ OB3 U MHBaANKMIOB, UMEIOUIUX HAPYIICHUS] OMOPHO-
JIBUTATENBHOTO armapara, 00ecreueHbl YCI0BHUs OeCIpensiTCTBEHHOTO JOCTyIa BO
Bce yueOHble momerneHus. MHpopManus O CrenuaibHbIX YCIOBHSIX, CO3JaHHBIX
st o0ydarommxes ¢ OB3 u wHBanmuioB, pa3MelieHa Ha caiiTe YHMBEPCHUTETA
www//kgeu.ru. Fmeercs BO3MOXKHOCTH OKa3aHHS TEXHHUYECKOW  ITOMOIIH



http://www.kgeu.ru

ACCHUCTEHTOM, a TaKXKe YCIYT CypA0ONEePEBOAYMKOB U TU(IOCYPIONIEPEBOTUNKOB.

Hns  apgantarmuu Kk Bocmpustaio JunamMu ¢ OB3 u uHBanmmamu c
HApYUIEHHBIM CIIYXOM CIPAaBOYHOTO, Y4YEOHOro Mmarepuaga MO JUCIHUILINHE
00€eCIeunBarOTCS CIEYIOIUE YCIOBUSA:

- I Jydiied  OpUEHTAllid B ayJUTOPUU, TPUMCHSIOTCS CHUTHAJIBI
OIOBEILEHUS O Ha4yaJle U KOHLE 3aHATHS (CIIOBO «3BOHOK» MUILIETCS Ha JOCKE);

- BHUMaHUE CJa00CbIIAIIEro 00yYarolerocss MpPUBIIEKAETCS MEJarorom
KECTOM (Ha IJIeHO KIIAJETCs pyKa, OCYIIECTBIIAECTCS HEPE3KOE MOXJIONbIBAHUE);

- pasroBapuBas ¢ 0OydYarolUUMCs, MEJarornyeckuii pabOTHUK CMOTPUT Ha
HEro, TOBOPUT SICHO, KOPOTKUMHU MPEIJIOKEHUSIMH, oOecreurBas BO3MOXKHOCTb
YTEHUS 10 rydam.

KoMmnencanusi 3aTpyJlHEHUN pEYEBOT0 M HWHTEIUIEKTYaJbHOTO PAa3BUTHUS
ciabocibIIanmX 00y4aronuxcs MPOBOIUTCS MTyTEM:

- UCTIOJIb30BAHUSI CXEM, IMarpaMM, PUCYHKOB, KOMITBIOTEPHBIX MPE3CHTAIINMA
C TUINEPCCHUIKAMU, KOMMEHTUPYIOIIMMH OTJEIbHbIE KOMITOHEHTHI H300paKEHUS;

- PEeryJsipHOTO TPUMEHEHHUS YNpPaXKHEHUH Ha TpPaPUUIECKOE BBIJCICHHE
CYIIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB MPEIMETOB U SIBJICHUI;

- obecrieyeHUs] BO3MOXKHOCTU il OOYYaroIIEerocs MOJNYyYUTh aAPECHYIO
KOHCYJIBTALIMIO TI0 3JIEKTPOHHOM MTOYTE M0 MEPE HEOOXOIUMOCTH.

Jns amantauuu K BocnpusThio Junamu ¢ OB3 u unHBanmpamu ¢
HapyLIEHUsIMUA 3PEHHS] CIPABOYHOIO, y4eOHOTO, MPOCBETUTEIHLCKOTO MaTepHala,
IIPEeyCMOTPEHHOI'O oOpa3oBaTenpbHONl  TporpaMmo 1o BbIOpaHHOMY
HaIpPaBJICHUIO TOJATOTOBKHU, 00ECIIEYUBAIOTCS CIIEYIOUIUE YCIOBUS:

- BeJieTcsl ajanTanus oUIMaIbHOrO caiita B cetw MHTEpHET ¢ yuyeTom
0COOBIX TMOTPEOHOCTEH MHBAIMIOB IO 3pPEHHUI0, OOECIEeYMBACTCS HAIUYMe
KpynHOLIPpUGTOBOM CripaBOYHON MHPOPMALIUU O PACTIUCAHUM YUCOHBIX 3aHSATUH;

- IeIarOTUYECKUl pabOTHUK, €ro coOeceqHUuK (MpU HEOOXOIUMOCTH),
NPUCYTCTBYIOIIUE HA 3aHATUH, TMPEACTABISAIOTCS OOydYaOIIMMCS, TpPH 3TOM
KaXKJIBI pa3 Ha3bIBACTCS TOT, K KOMY TEJaroruaeckuii paboTHUK 0Opaiaercs;

- IEUCTBUS, JKECTHI, IEPEMEILIEHUS IEAArOTHYECKOro paboTHUKAa KOPOTKO U
SICHO KOMMEHTHPYIOTCS;

- meyatHas uMHGOpMalMs MPEJOCTABISIETCS KpynHbIM wmpudpTom (ot 18
IIYHKTOB), TOTATHHO 03BYYHBACTCS;

- o0ecreuynBaeTcs HEOOXOAUMBIN YPOBEHb OCBEIICHHOCTH MTOMEIIECHUIH;

- PEJIOCTABIISIETCS BO3MOXHOCTh HMCIOJIb30BaTh KOMIIBIOTEPHI BO BpEMs
3aHSATUN U MPABO 3aMMCH 00BSICHEHUH HA AUKTODOH (110 KEeTaHUI0 00yJarOITUXCs).

dopMa mnpoBeAeHUsT TEKyIled U MPOMEKYTOYHOM aTTecTaluu IS
oOyuaroruxcst ¢ OB3 1 MHBaIMAOB OIpeAesaeTcs Me1arornyecCkuM pabOTHUKOM B
COOTBETCTBHUM C yueOHbIM I1aHoM. [Ipu Heobxoaumoctu obyuaromemycs ¢ OB3,
WHBAIUIY C YYETOM WX WHJIUBUAYAIbHBIX MCUXO(PU3NUECKUX OCOOCHHOCTEN
JTAETCSl BOBMOYKHOCTH TPOUTH MPOMEXKYTOUHYIO aTTECTAIMIO YCTHO, MUCbMEHHO Ha
OyMmare, NMHCbMEHHO Ha KOMIIbIOTEpEe, B (OpMe TECTUPOBAHHUS U T.M., JIHOO
NPEAOCTABISETCS IOMOJTHUTEILHOE BpeEMS JIJIsl TOATOTOBKU OTBETA.

8. Meroanuyeckne  peKOMeHAAUMM IS npenoaasaresen 1no
OPraHu3aluU BOCIUTATEILHOM PA00THI C 00y4YalONIMMHUCH.



Mertoauyeckoe oOeclieueHHe TMpolecca BOCHUTAHUS, OOyYarOUIUXCs
BBICTYIIAET OAHUM U3 OMPEEISIOMMX (PaKTOPOB BHICOKOTO KauyecTBa 0Opa30BaHUS.
[IpenogaBaTens By3a, JEMOHCTPHPYS BBICOKHI MpodeccroHaln3M, 3pyAUIIUIO,
YeTKYI0 TPAKIAHCKYIO TIO3HIMIO, CaMOAMCUUIUINHY, TBOPYECKHH TMOAXOA B
peleHnn MpoQecCHOHANBHBIX 3a7a4, B XOJle¢ 00pa3oBaTeNbHOrO TMpoIlecca
croco0cTBYeT (hOPMUPOBAHUIO TAPMOHUYHON JTUYHOCTH.

[Ipu peanuzanuu JUCUUIUIMHBI TPENOAABATENb MOXET HCIOJIb30BaTh
CJIEIYIOIME METO/Ibl BOCITUTATENBHONU PAaOOTHI:

- MeTobl GOPMHUPOBAHUS CO3HAHUS JIMYHOCTH (Oecena, AUCIYT, BHYIICHHE,
UHCTPYKTaXX, KOHTPOJb, OOBSICHEHHE, MPHUMEpP, CaMOKOHTPOJb, PaccKa3, COBET,
yOexKACHUE U IP.);

- METOJIbl OpPTaHMU3aIUU JEATeILHOCTH U (POPMUPOBAHUS OMBITA MTOBEICHUS
(3amaHue, OOIIECTBEHHOE MHEHHE, MeAarorndeckoe TpeOOoBaHUE, MOpPYYCHUE,
NpUy4eHHE, CO3/1aHNEe BOCTIUTHIBAIOUINX CUTYallUl, TPEHUHT, YIIPAXXHEHHE, U JIP.);

- METOJIbl MOTHBAIINH JCSITEILHOCTH U MOBEACHU (0100peHHEe, TOOIIPEHNE
COLIMAJbHOW AaKTHBHOCTH, TOpHUIAHUE, CO3JIaHUE CUTyalluid ycrexa, CO3/JaHue
CUTYaIlui AJIs1 SMOLIMOHAIbHO-HPABCTBEHHBIX TMEPEKMUBAHUI, COPEBHOBAHUE U JIP.)

[Ipn peanu3anuu JUCHUIUIMHBI TpPENoJaBaTeldb JODKEH YYHUTHIBATH
CJIETYFOIINE HATIPABIICHUS! BOCTIMTATEIPHON IEITETLHOCTH:

I'pasxcoanckoe u nampuomuueckoe eocnumarue:

- popMupoBaHUE y OOYYarOIIMXCS IEIOCTHOTO MHPOBO33PEHUS, POCCHICKOM
UJICHTUYHOCTH, YBOXKEHUSI K CBOEH CEMbE, OOIIIECTBY, TOCYAPCTBY, IPUHSTHIM B CEMbE
U OOILIECTBE JyXOBHO-HPABCTBEHHBIM U  COLMOKYJIBTYPHBIM LIEHHOCTSIM, K
HALMOHAJIBHOMY, KYJBTYPHOMY M HCTOPUYECKOMY HACleNuio, (POpPMHUpPOBaHHE
CTPEMJIEHHS K €70 COXPAaHEHHIO U Pa3BUTHIO;

- popMupoBaHHEe Yy OOYYAIOIIUXCS AKTUBHOW TPaXIAHCKOW  ITO3UIIHY,
OCHOBAaHHOW Ha TPAIUIMOHHBIX KYJIBTYPHBIX, TyXOBHBIX U HPABCTBEHHBIX IICHHOCTSIX
POCCHICKOT0 OOIIECTBA, IS MTOBBIMICHHUS CTIOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO PEATM30BHIBATh
CBOM KOHCTHTYLIMOHHBIE TIpaBa M 00S3aHHOCTH;

-pa3BUTHE TPABOBOM ¥ TOJUTHYECKOHW KYJIbTYpPHl  OOYyYaromIuxcs,
pacivpeHre KOHCTPYKTUBHOTO y4acTHsS B NPUHATHUW PEIICHHM, 3aTparuBaromInX
UX TpaBa MU UHTEPECHl, B TOM YHUCJE B PA3NIMUYHBIX (hOopMax caMOOpPraHHU3alluH,
caMOyTpaBJieHus1, 00IIECTBEHHO-3HAYNMOM JESITEIIbHOCTH;

- popMHUpOBAaHUE MOTHUBOB, HPABCTBEHHBIX U CMBICIOBBIX YCTaHOBOK
JUYHOCTH,  TIO3BOJISIOLIMX  IMPOTUBOCTOSATH  DKCTPEMHU3MY,  KceHodoouw,
JUCKPUMUHALIUA 110 COIMAIBbHBIM, PEJIUTHO3HBIM, PAaCOBBIM, HAIMOHAIBHBIM
IpU3HaKaM, MEXITHUYECKOM M MEXKOH(PECCHOHATbHOW HETEPIUMOCTH, APYTUM
HETaTHUBHBIM COIUATILHBIM SIBJICHUSIM.

Jlyxoeno-npascmeennoe socnumanue:

- BOCIIUTAaHUE YYyBCTBA JOCTOWHCTBA, YECTH M YECTHOCTH, COBECTIMBOCTH,
YBOXECHUS K POJIUTENSIM, YUUTEISIM, JIFOJSIM CTApIIETO MOKOJICHNUS;

- opMupoBaHHE TPUHIMUIIOB KOJJIEKTUBM3MA M COJUIAPHOCTH, JTyXa
MUJIOCEPIUSI U COCTpaJiaHusl, MPUBBIYKA 3a00TUTHCS O JIOJIX, HAXOMAIIUXCS B
TPYAHOM XKU3HEHHOMN CUTYalLlUU;

- popMUpOBAHUE COJIUAAPHOCTH U YYBCTBA COIIMAIBHOW OTBETCTBEHHOCTH



II0 OTHOLICHHWIO K JIIOASIM C OIPAaHMYECHHBIMM BO3MOKHOCTSAMH 30POBbBS,
OPEOJOJICHUE TICUXOJOTHYECKHMX OapbepoB IO OTHOLIEHUIO K JIIOJIIM C
OTPaHUYECHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU;

- popMupOBaHHE SMOIMOHAIBFHO HACHIIIEHHOTO M JYXOBHO BO3BBIIIEHHOTO
OTHOILIEHUS K MUPY, CIOCOOHOCTH U YMEHUS NIEPEAABATh APYTUM CBOW ICTETUUECKUN
OTIBIT.

Kynemyphno-npoceemumensckoe eocnumarnue:

- (popMHUpOBAHUE ICTETUUECKON KapTHHBI MUPA;

- popMHUpOBaHUE YBAaXEHUS K KYJIbTYPHBIM IIEHHOCTSM POJHOTO TOpOja,
Kpasi, CTpaHbl;

- IOBBIIIICHUE TIO3HABATEILHOW aKTHBHOCTH O00YyYaIOITUXCA.

Hayuno-obpazosamenvhoe socnumanue:

- opMupoBaHUE y 00YUaAIOIIUXCS HAYYHOTO MUPOBO33PEHUS;

- opMUpOBaHUE YMEHUS TIOJTy4aTh 3HAHUS;

- opMUpOBaHUE HABHIKOB aHAJIM3a M CUHTE3a MH(POpPMAIIUU, B TOM YHUCIIC B
npo¢eCCHOHATEHON 00JIacTH.
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(edrodex
KRIOIBNOAIIGE LU OXE
010d010Y €81000 4
‘(erorqurAMed) BLALULOHU
MINA dIrarerddradi
«OHBLOJRILIO)»

AHUTTAIO N
uomoiAeurread ex
"gBE «OHBLOIRILIO)»

ConepxaHue U3MEHEHUM

WUHOHOWEU
EUHJJOHY BlR][

UMHOHOWEN
KHMHOO0oHE eIrareed o)\

=
ol
Z B




Ipunooicenue xk paboueti
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OueHouyHble Marepuaidbl MO  JUCHUIUIMHE, NPEeAHA3HAYECHHBI IS
OIICHUBAHUS PE3yJIbTATOB OOYYEHHS HA COOTBETCTBHUE WHIMKATOPAM JOCTHUKEHUS
KOMIICTCHIMU.

OrneHnBanme pe3yJbTaTOB OOYYEHUS IO JUCITUIUIMHE OCYIIECTBISETCS B
pamkax tekymiero koutposs (TK) u npoMexxyTodHOU arTecTanuu, MpOBOAUMBIX
no 6anneHO-peiiTunroBoit cucreme (bPC).

1.TexHosiornyeckasi kKapra
1 Cemectp

PelTUHTOBEIE OKA3aTEIN

HaumenoBanue paznena

KOHTPOJIS

DopMBbI U BUJ]

I Tekymnii KOHTPOJIb
JlomomHUTEILHBIS
oamrel k TK1
II Texyumii KOHTPOJIb
JlormomHUTEILHEBIS
Oamel k TK2
III rexynuit
KOHTPOJIb
JlomomHuTEeIbHBIC
oamel k TK3
Hroro
[IpomexxyTounas
aTTeCTaIus

15-
30

9]
ot
[y
9]

Paznen 1. «Jlerkas ataeruka» | TK1 | 1 15-30

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS
CTYJEHTOB MPOITyCTUBILIUX
3aHATHS 110 0OJIC3HU
[TpbDKOK B IIMHY € MeCTa
TOJIYKOM JIByMSI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) MJIH JOKJIaJ]
(cTaTbs) As CTYJEHTOB,
IPOMYCTUBILUX 3aHATHS 110
0011€3H1

ber 60 M (¢) (KOHTp. HOPM.) UITU
pedepat a7 CTyACHTOB
MPOIYCTHUBILUX 3aHATHS 110
0oJie3HU

15-
Paznen 2. «O6umas TK?2 15 10-15 5| 1530
(puznyeckas NOArOTOBKA» 30

Haxknon Briepes 13 nosoxeHus
CTOSI HA THMHACTUYECKOMN
CKaMbe (OT YPOBHS CKAMBbH — 7 7 7
CM) (KOHTp. HOPM.) WJIM TECT AJIs
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 0OJIC3HH
[TonrsaruBanue U3 BUCa HA
BBICOKOW MEPEKIIAINHE
(roHOIIIM ), HA HU3KOH
nepeKIaguHe (IeByIKH) (KO- 4 4 4
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) HUITH
crubanue pasrubaHue pyK B
yrHope Jiexa Ha 1oy (Koji-Bo
pa3) WK JTOKJIAJ (CTAaThsl) JJISI




CTYJIEHTOB, IIPOITYCTUBIIUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[TogHuMaHue Tya0BUILA U3
MOJIO’KEHUS JIeKa Ha CTIMHE
(xos-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTp.
HOPM.) Wiu pedepar s
CTYJCHTOB IPOITYCTHBIIUX
3aHATHSA 110 0O0JIE3HU

Pa3nen 3. «backeT00.1»

TK3

25 (0-15

25-40

Ilepenaya ms4a B napax 3a 30
CEeK WJIM TECT JUJIsl CTYACHTOB
IIPOITYCTUBILUX 3aHATHS 110
0oJie3HU

Bpocok B koJb110 cO mTpadHOM
JTUHUHU (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) UJTU TOKJIa (CTaThs) JJis
CTYJCHTOB, IIPOITY CTUBIITUX
3aHITHA 0 00JIE3HU

Benenue Msaua ¢ 00BOAKONH
KOHYCOB (pacCTOsSIHUE MEXKITY
KOHycamu 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u o6paTtHO) (KOHTD.
HOPM.) Wiu pedepar s
CTYJCHTOB MIPOITYCTUBIIINX
3aHATHA 110 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

2 CemecTp

HaunmenoBanue pasaciia

DopMBbI U BUJ
KOHTPOJISI

PelTHHTOBBIE TOKA3aTEN

I Texyumii KOHTPOJIb

JlonotHUTE IbHBIE
6amnel k TK1

II Texymumii KOHTPOJIb
JlomoTHUTE IbHBIS
oammel k TK2
III Texymmi
KOHTPOJIb
JlonomHuTenbHbIE
oamnel k TK3
Htoro

IIpomexxyTounas
aTTecTanus

Paznea 4. «ODPID»

TK4

1
[y
W

15-
30

15-30

Haxnon Bnepen w3 mnonoxeHus
CTOS  Ha  THMHAaCTUYECKOMH
CKaMb€ (OT YpOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTP. HOPM. ) WJIM TECT ISt
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIIIUX
3aHATHA 110 00JIE3HU

IlogTarmBanne w3 BuUca Ha
BBICOKOH TIepeKIaarHe (FOHOIIIH)
(xon-BO pa3), NOATATMBAHHUE U3
BHCAa __ JIeKa  HAa _ HM3KOM




NepeKIaIuHe 90 cM
(kommuecTBO  pa3) (IEBYLIKH)
win crubaHue pasrudaHue pyk B
yrmope Jexa Ha Toidy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WM jgokian - (ctaTres) A
CTYJCHTOB, MIPOITY CTUBIIIUX
3aHATHA 110 00JIE3HU

[lomHumanue  TynoBUIA U3
MOJIOKEHUS Jie)kKa Ha CIIMHE
(xom-Bo pa3 3a 1 wMuH) wm
pedepar IS CTYJICHTOB
MPOIMYCTUBIIUX  3aHATUSA 1O
OoJsIe3HU

Pazgean 5. «BoJ1eii0o»

TKS

15 |0-15

15-30

ITepenaua mMsua cBepXy IBYMsI
pykamu HaJi coOo (Kout. pa3)
(KOHTp. HOPM.) HJIU TECT IS
CTYACHTOB MPOIYCTUBIIAX
3aHATHS 110 0OJIC3HU

[lepenaun Msiua CHU3Y HaJ
co00i (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WJTU TOKJIAT (CTaThs) ISt
CTYJEHTOB, TIPOITYCTHUBIITUX
3aHSATHS 110 O0JIEe3HU

[Togaua Msiua cHU3Y (KOHTP.
HOPM.) Wiu pedepar s
CTYJICHTOB MIPOITyCTUBIIIUX
3aHITUS 0 00JIE3HU

Pazgea 6. «JIerkas aTjieTuka»

TK6

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000 M ronomm, 2000 M
JIEBYIIKHU (MUH. CEK.) WIH TECT
JUISL CTYJICHTOB TIPOITYCTHUBIIINX
3aHATHS 110 00JIC3HU

ber na 100 M (c.) nam moknaz
(cTaThsi) st CTYIEHTOB,
MPOIMYCTUBILINX 3aHATHS 110
00JIe3HU

[IppkOK B JOIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsi Horamu (cMm)
(KOHTp. HOpPM.) WIH JOKJaJ
(cTaThs) TUISt CTYAEHTOB,
MPOMYCTUBILIUX  3aHATUSA MO
00J1e3HI

3auer

oM

55-100

3 Cemectp

HaumenoBanue pasaciia

EX

PelTHHTOBEIE TOKA3aTEN




I Texymumii KOHTPOJIb

JlomoTHUTEILHEBIS
6amnel k TK1

II Texyimii KOHTPOJIb

JlomorHUTETLHEBIS
Oamel k TK2
III rexyuuii

KOHTPOJIb
JlomoTHUTETbHBIE

oael k TK3

Hroro

[IpomexxyTouHnas
aTTecTanus

Pazgea 7. «JIerkast aTjieTUKa»

TK7

1
[y
V)]

15-
30

15-30

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHSA 110 0OJIC3HH

[TpbIXKOK B ITMHY C MecTa
TOJIYKOM JIBYyMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH JTOKJIA]T
(cTaThs) st CTY/IEHTOB,
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 110
0oJsie3HH

ber 60 M (¢) (KOHTp. HOPM.) WK
pedepat a7 CTyACHTOB
MPOIYCTUBILUX 3aHATHS 110
00JIe3HH

Paznea 8. «OPII»

TKS8

15

0-15

15-
30

15-30

Haxknon Briepen u3 noyioxeHus
CTOSl HA TUMHACTHYECKON
cKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM.) HJIH TECT JUIS
CTYZCHTOB MTPOIYCTUBIIAX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[ToaTsaruBanue u3 Buca Ha
BBICOKOH IIEPEKIaJUHE
(roHOIIIM ), HA HU3KOH
nepeKyIaguHe (IeByIKH) (KO-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) HUITH
crubaHue pasrudaHue pyk B
yIope Jexa Ha 1moiy (Koja-Bo
pa3) wiu AoKaj (CTaThsl) JUIs
CTYJCHTOB, IIPOITY CTUBIITUX
3aHATHSA 110 0OJIC3HH

[TomaMaHue TyJIOBUINA U3
MIOJIO’KEHUS JIeKa Ha CITMHE
(xos-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTD.
HOPM.) UiH pedepar st
CTYZICHTOB IPOITYCTUBIINAX
3aHATHS 110 0OJIC3HH

Pa3zgen 9. «backeT001»

TK9

25

0-15

25-
40

25-40

ITepenaya msiua B mapax 3a 30




CCK WJIA TECT IJIA CTYI[CHTOB
MPOIYCTUBIIUX 3aHATHS 10
0o0se3H1

Bpocok B KoJb110 CO mITpadHOM
JUHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIH JTOKJIAJ (CTaThsl) s
CTYJCHTOB, TIPOITY CTUBIITUX
3aHATHS 110 0O0JIC3HU

Benenne msa4ua ¢ 00BOAKONH
KOHYCOB (pacCTOSTHHE MEXIy
KOHycCaMH 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u o6paTHO) (KOHTP.
HOPM.) Wiu pedepar st
CTYJEHTOB MPOITyCTUBILINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

4 Cemectp

HaunmeHnoBaHue pasaciia

®opMBbI U BUJ]
KOHTPOJISI

PelTHHTOBLIE TOKA3aTENN

I Texymumii KOHTPOJIb

JlonmomHUTEILHBIE
6amnel k TK1

II Texymmii KOHTPOJIb
JlonmotHUTE ILHEIS
Oamel k TK2
III rexynuit
KOHTPOJIb
JlomomHuTeIbHbIC
oamnel k TK3
HTtoro

IIpomexxyTounas
aTTecTalus

Pazgen 10. «<ODID»

TK10

1
[y
)]

15-
30

15-30

Hakion Bnepen u3 monoxeHus
CTOS Ha THMHACTHYECKOI
CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIH T€CT ISt
CTYJICHTOB MPOITYCTUBILIUX
3aHITUS 0 00JIE3HHU

IlogTarmBanne w3 BUca Ha
BBEICOKOH NepeKIaguHe
(roHOIIN), Ha HU3KOMI
nepexaaguHe (IeBymiku) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) Win
crubanne pa3rubaHue pyK B
yoope Jjexka Ha 1oiy (KoJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

wi  Jgokiman  (craTes)  JUIS
CTYJCHTOB, MPOIMYCTUBILINX
3aHATHS 110 0OJIC3HH

[TomHMaHue  TyJoOBHINA W3
MOJIOKECHUST Jie)Ka Ha CIUHE
(kom-Bo pa3 3a | MuH) WM
pedepar IS CTYIECHTOB




MPOIMyCTUBIIUX 3aHATUA 110

0oJie3HHU

Pazgen 11. «BoJieii0o.1»

TK11

15

0-15

15-
30

15-30

[lepenaua mMsiua cBepXy IBYMsI
pyKaMu HaJl co00# (KO pas)
(KOHTp. HOPM.) WJTH TECT JIJIst
CTYACHTOB MPOIMYCTUBIINX
3aHATHS 110 0O0JIC3HU

Ilepenaun Msi9a CHU3Y HaJ
co00if (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WJIU TOKJIAJ (CTaThsl) ISt
CTYJEHTOB, TIPOITYCTHUBIITUX
3aHSATHS 110 O0JIEe3HU

[Togaua Msiua cHU3yY (KOHTP.
HOPM.) Wiu pedepar s
CTYJCHTOB MIPOITyCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Pazgen 12. «Jlerkas
aTJIETHKA»

TK12

25

0-15

25-
40

25-40

ber ma 3000 M ronommm, 2000 M
JEBYIIKH (MUH. CEK.) WIH TECT
JUISL CTYJIEHTOB TIPOITYCTHUBIIINX
3aHATHS 10 00JC3HU

ber na 100 M (c.) nam moknaz
(cTaThsi) sl CTYIEHTOB,
MPOITYCTUBIINX 3aHATHS TIO
0oJIe3HU

[IppokoKk B AAMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsi Horamu (cM)
(KOHTp. HOpPM.) HJIH pedepaT At
CTYACHTOB, MPOIYCTHBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

5 Cemectp

HaumenoBanue pasnena

DopMBbI U BUJ
KOHTPOJIS

PeliTuHrOBLIE TTOKA3aTEIN

I Texymumii KOHTPOJIb

JlonoTHUTE TbHBIE
oamnel k TK1

II Texymumii KOHTPOJIb

JlonotHUTE TbHBIS
6amnel kK TK2

III Texyuumii
KOHTPOJIb
JlonomHuTEIbHBIC

oamnel k TK3

Hroro

[IpomexxyTounas
aTTecTanus

Pazgen 13. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK13

1
[y
9]

15-
30

15-30

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTP. HOPM.) HMJIN TECT JUIs




CTYJIEHTOB IIPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

IIppKOK B 1IMHY € MecTa
TOJIYKOM JIBYMSI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIN AOKJIAL
(cTaThs) ANs CTYJEHTOB,
MIPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 110
0011e3HU

ber 60 M (c) (KOHTpP. HOPM.) UK
pedepat Ui CTYICHTOB
MIPOTYCTHBIIUX 3aHSATHS 110
0o0J1e3HH

Paznea 14. «ODID»

TK14

15

0-15

15-
30

15-30

HaxiioH Briepen u3 nosioxeHus
CTOSI HA THMHACTHUYECKOU
cKambe (0T YPOBHS CKaMbH —
cM) (KOHTp. HOPM. ) WJIH TECT JJIst
CTYJICHTOB IMPOITYCTUBILIUX
3aHATHA 110 00JIE3HU

IToaTaruBanue U3 BHUCa Ha
BBICOKOU IEpeKIIaiHe
(roHOIIM), HA HU3KOHI
nepexaauHe (1eBymkKu) (KoJ-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) WX
crubanue pasrubaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1oJy (Koj-BO
pa3) Wi AoKIaz (CTaThs) s
CTYJCHTOB, TIPOITYCTHUBIITUX
3aHATHA 110 00JIE3HU

[TogHuMaHue TyJI0BUILA U3
MOJIO’KEHUS JIeKa Ha CIIMHE
(xous-BO pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.
HOPM.) Wi pedepar s
CTYJICHTOB TIPOITY CTHBIIIUX
3aHATHA 110 0O0JIE3HU

Pazgea 15. «backerdo1»

TK15

25

0-15

25-
40

25-40

[Tepenaua msiya B mapax 3a 30
CEK WJIU TECT JJIsl CTYICHTOB
MPOIYCTUBIINX 3aHATHS 110
0oJie3HH

Bpocok B koib110 co mTpadHOit
JUHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) UJTU TOKJIaA (CTaThs) IJis
CTYJCHTOB, IIPOITY CTUBIITUX
3aHITHA 0 00JIE3HU

Benenune msaua ¢ 00BOAKONH
KOHYCOB (pacCTOsSIHUE MEXKITY
KOHycamu 3 M, OTpe30K 15 m
(Tyma u 0OpaTHO) (KOHTP.




HOPM.) Ui pedepar st
CTYJICHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 0O0JIC3HH

3auer

oM

55-100

6 CemecTp

HaunmenoBanue pasnena

®opMBbI U BUJ
KOHTPOJIS

PelTuHrOBEIE TOKA3aTENN

I Texymumii KOHTPOJIb

JlormomHUTEILHBIS
oamnel k TK1

II Texymumii KOHTPOJIb

JlomorHUTEILHEBIS
bamnel k TK2

III rexynuit

KOHTPOJIb
JlomomHUTEIbHBIC

oamnsl k TK3

Hroro

[IpomexxyTounas
aTTecTanus

Pa3zgen 16. «ODII»

TK16

1
[y
)]

15-
30

15-30

Haxnon Bmepen w3 mosjokeHus
CTOS Ha TMMHACTHYECKOM
CkamMbe (OT ypOBHS CKaMbu —
CM) (KOHTp. HOPM.) UJIU TECT JJIs
CTYJCHTOB MPOIYCTUBIIINX
3aHSATHS 110 00JC3HU

[TonTsiruBanue w3 BUCa Ha
BBEICOKOH TEPEKIIANHE
(roHOIIM), Ha HU3KOMN
nepexyiaguHe (IeBYIIKH) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) WA
crubanue pasrubaHue pyK B
yrhope Jexa Ha Toidy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

WM jgokian - (ctaTksA) A
CTYJCHTOB, MIPOITY CTHBIIINAX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[lomHumanue  TynoBUIA U3
IOJIO)KCHHUSL JIe)Ka Ha CIHMHE
(kom-Bo pa3 3a 1| MuH) wuom
pedepar NI CTYJICHTOB
MPOIMYCTUBIIUX  3aHATUSA  TIO
00JIe3HU

Pazgen 17. «BoJeii0o1»

TK17

15

0-15

15-
30

15-30

[Tepenaua Msua cBepXy IBYMsI
pykamu HaJ coboi (Kot pa3)
(KOHTp. HOPM.) WJIN TECT IS
CTYZCHTOB MTPOIYCTHBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[lepenauu Msi9a CHU3Y Hax
co00i (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WJIHM TOKJIAJ (CTaThs) IS




CTYJIEHTOB IIPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[Togaua msiua cBepxy (KOHTP.
HOPM.) UH pedepar st
CTYACHTOB MPOIMYCTUBIIAX
3aHATHS 110 00JIC3HU

Pazgea 18. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK18

25

0-15

25-
40

25-40

ber na 3000 M ronommn, 2000 M
JIeBYIIKA (MUH. CEK.) WIH TECT
JUISL CTYJIEHTOB MTPOITYCTUBILINX
3aHSATHS 110 O0JIE3HU

ber na 60 M (c.) wim goknan
(cTaThst) nJst CTYICHTOB,
MPOIMYCTUBIIUX 3aHATHS 110
0011e3H1

IIppokOK B JIMHY € MecTa
TOJTYKOM JIByMsSI HOramMu (CMm)
(KOHTp. HOpPM.) WU pedepat At
TPOIYCTHBIIUX

CTY/IEHTOB,
3aHATUS 10 00JIE3HU

3auer

oM

55-100

7 CeMecTp

HaunmenoBanue pasnena

DopMBbI U BUJ
KOHTPOJIS

PelTuHrOBEIE TOKA3aTENIN

I Texymumii KOHTPOJIb

JlomomHUTEILHBIC
oamnel k TK1

II Texymumii KOHTPOJIb
JlormomHUTEILHBIS
oamer k TK2
III rexyuuit
KOHTPOJIb
JlomoHUTEIbHBIC

oamnsl k TK3

Hroro

[IpomexxyTounas
aTTecTanus

Pazgen 19. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK19

ot
[y
9]

15-
30

15-30

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
(KOHTp. HOPM.) WJIU TECT IS
CTYJEHTOB MPOITYyCTUBILIUX
3aHATHS 110 0OJIC3HU

[TpbIXKOK B ITMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMH (CM)
(KOHTp. HOPM.) WJIH AOKIIAL
(cTaThst) st CTYIEHTOB,
MPOIMYCTUBILIUX 3aHATHS 110
0oJie3HH

ber 60 M (¢) (KOHTp. HOPM.) UITU
pedepaT Ay CTyACHTOB
MPOIMYCTUBILIUX 3aHATHS 110
00JIe3HI




Pazgen 20. «<ODII»

TK20

15 |0-15

15-30

Hakson Briepes 13 mosoxeHus
CTOSl HA THMHACTUYECKOUN
CKaMbe (OT YPOBHS CKAMbH —
CM) (KOHTp. HOPM.) UJIM TECT AJIs
CTYJEHTOB MPOITYCTUBIINX
3aHATHS 110 0OJIC3HH

[TonTsrnBanue U3 BHUca HA
BBICOKOW MEPEKIIaINHE
(roHOIIIM ), HA HU3KOH
nepexiaguHe (IeByIKh) (Ko-
BO pa3) (KOHTP. HOPM.) HUITH
crubanue pasrubaHue pyK B
yrope Jiexa Ha 1oy (KoJ-Bo
pa3) WM A0KJIaJ (CTaThs) s
CTYZICHTOB, TIPOIYCTHBIINX
3aHATHS 110 0OJIC3HU

[TomHMMaHME TYJIOBUINA U3
MIOJIO’KEHUS JIeKa Ha CITHHE
(xon-Bo pa3 3a 1 MuH) (KOHTP.
HOPM.) WU pedepar st
CTYZICHTOB MPOIYCTUBIINAX
3aHATHS 110 0OJIC3HH

Pazgea 21. «backeTr00.1»

TK21

25-

25 0-1
50540

25-40

[lepenaya msiua B mapax 3a 30
CEeK MJIM TECT JUIs CTYJCHTOB
MMPOMYyCTUBLIUX 3aHATHUA I10
00Js1e3HU

Bpocok B komb110 co mTpadHOit
TUHUH (KOJI-BO pa3) (KOHTP.
HOPM.) WJIH TOKJIAJ (CTaThs) JJIs
CTYJEHTOB, IPOITYCTHUBIITUX
3aHATHS 110 00JIE3HU

Benenue msaa ¢ 00BoaKOM
KOHYCOB (PacCTOSIHUE MEXKITY
KOHYCaMH 3 M, OTpe30K 15 M
(Tyna u oOpaTHO) (KOHTP.
HOPM.) uiH pedepar st
CTYZICHTOB IPOITYCTUBIIHAX
3aHATHS 110 0O0JIC3HH

Hrtoro

55-100

8 CemecTp

HaunmenoBanue paznena

EX

PeliTuHrOBEIE NOKA3aTENIN




I Texymumii KOHTPOJIb

JlomoTHUTEILHEBIS
6amnel k TK1

II Texyimii KOHTPOJIb

JlomorHUTETLHEBIS
Oamel k TK2
III rexyuuii

KOHTPOJIb
JlomoTHUTETbHBIE

oael k TK3

Hroro

[IpomexxyTouHnas
aTTecTanus

Pazgen 22. «ODII»

TK22

1
[y
V)]

15-
30

15-30

Haknon Bmepea M3 MONOXKEHHS
CTOsA Ha TMMHAaCTUYECKOU
CKkamMbe (OT ypOBHS CKaMbu —
CM) (KOHTp. HOPM.) UJIU TECT JJIs
CTYJCHTOB MPOIMYCTUBILINX
3aHATHS 110 OOJIC3HH

[MonTsiruBanne w3 BUCa Ha
BBICOKOM TepeKIIauHE
(roHOIIN), Ha HU3KOMN
nepexyiaguHe  (IeBYIKH) (KO-
BO pa3) (KOJI-BO pa3) wWIH
crubanue pasrubaHue pyK B
yrmope Jexa Ha Toidy (KOJ-BO
pa3) KOHTpP. HOPM.

Wi jgokian  (ctaTes) A
CTYJCHTOB, MPOITYCTUBIIIUX
3aHATHS 110 00JIC3HU

[lomHumanue  TynoBUIA W3
MOJIOKEHUS Jie)Ka Ha CIIMHE
(xom-Bo pa3 3a 1 wMuH) wm
pedepar IS CTYJICHTOB
MPOIMYCTUBIIUX  3aHATUSA  TO
0osIe3HU

Paznen 23. «BoJeiioo1»

TK23

15

0-15

15-
30

15-30

[Tepenaua mMsua cBepXy JIBYMsI
pykamu HaJ coOoi (Kot pa3)
(KOHTp. HOPM.) MJIH TECT IS
CTYZCHTOB MPOIYCTUBIINAX
3aHATHS 110 00JIE3HU

[lepenaun Msiua cHHU3Y HaJ
co00i (ko1 pa3) (KOHTpP. HOPM.)
WJIM HAayYHAs CTaThs JUIS
CTYJCHTOB MIPOITyCTUBIIINX
3aHATHS 10 00JIE3HU

[Togaua Msiua cBepxy (KOHTP.
HOPM.) Wiu pedepar s
CTYJCHTOB MIPOITYCTUBIIIUX
3aHATHA 110 00JIE3HU

Pazgen 24. «Jlerkas
ATJIETHKA»

TK24

25

0-15

25-
40

25-40




ber na 3000 M ronoru, 2000 M
JIeBYIIKA (MUH. CEK.) WJIH TECT 9 9 9
JUTS CTYICHTOB TIPOITYCTHUBIITNX
3aHATHS 110 00JIC3HU

ber na 60 M (c.) unu goxnan
(cTaThs) ANs CTYJEHTOB, g g g
MIPOITYCTUBIIUX 3aHATHS 110
00JIC3HH

[IpppkOKk B JIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI Horamu (CM)

(KOHTp. HOpPM.) WU pedepat I 8 8 8
CTYJICHTOB, HPOITY CTUBILIUX
3aHATHA 110 00JIE3HU
3ayver oM 55-100
2. OHeHO‘IHLIe MaTrepuajbl TEKYIIECI0 KOHTPOJIA H  IIPOMEKYT OYHOM

arrecTanuu
[1Tkaa oIeHKH pe3yJIbTaTOB O0YUCHUS 110 TUCHIHUILIHHE:

YpoBeHb cHOpMHUPOBAHHOCTH
MHJIAKATOPa KOMIIETEHIIUU
o o Hwuxke o
Bricokuit | Cpenuuit Huzknit
3aria"u- cpeaHero
Koz Koz POBAHHBIE |67 85 110 100| 0T 70 110 84 | 0T 55 110 69 | 0T 0 710 54
KOMIIe- | WHAMKATOpa pe3yNbTaThI
TEHLMH | KOMIETEHIIUM | OOyYeHHs 110 Illxana oneHBaHUs
ACLUILINHE HEYJIOB-
A a y,Z[OBJ'IeT- yﬂ
OTJINYHO XOopouio J'IeTBOpI/I-
BOPUTCIIBHO
TCIIBHO
3a4TEHO HE 3a4TEHO
3HAaTh: MpaBuja M CHOCOObI TUIAHUPOBAHUS WHIUBUAYATHHBIX
3aHITUN pa3JIudHOM 1eJeBoi HanpaBiIeHHOCTH (31)
paBUIIa
51
MpaBWiia W | MpaBWIa U | IpaBWIA H
CIIOCOOBI
npaBuja A | cnocoObl CIIOCOOBI CIIOCOOBI
TJIAaHUPOB
CIOCOOBI TUIAHAPOB | IIAHUPOB | MIAHHPOB |
TJIAaHUPOBAHMS aHus aHus aHus
WHIIUBUTY
WHIMBH/IYaNbHBI | WHIMBHIY | MEJMBUAY | MHOMBHIY | o
X 3aHSATUH | aJIbHBIX aJIbHBIX AJIbHBIX N
a3JIMYHON 3aHSITHN 3aHATHN 3aHATHHI SAHATHH
VK-7 | VK-7.2 p y PA3HIHO
LEIEBOM PasIHYHO | PasNMYHO | PAsTHIHO | o
HAaIMpaBJICHHOCT | i1 LIEJIEBOM | M 1eeBOM | I LEeBOM HeeBoii
u (31) HaIpaBJICH | HAaMpaBJICH | HAPaBJICH
HaIpaBJie
HoctH (31) | Hoctu (31) | HOCcTH (31)
HHOCTH
(€10)
YMETD: BBITIOIHITE KOMIUIEKC (hHU3nuecKuX yupakueHui (Y1)
BBIIIOJIHATH BBIITOJHAT | BBIMOJIHAT | BBINOMHST | BBIITOJHSAT
KOMILIEKC b b b b
(hU3UIECKUX KOMILIEKC | KOMIUIEKC | KOMILIEKC | KOMILIEKC
YIIPaKHCHHI busnueck | dmsuyeck | pusmueck | duszmueck




V1) ux ux ux ux
yOpaXHEH | yIpakKHEH | yIpakKHEeH | ynpakKHEH
uii (V1) uii (V1) uit (V1) uit (V1)

BIQ/ICTh:  HABbIKAMU  TPOBEACHHUS  KOMIUIEKCAa  (PU3UYECKUX
yrpaxHeHui ¢ rpynmoi (B1)

HaBbIKaM
u

HaBbIKaMU | HaBBIKAMU | HaBBIKAMHU
MPOBEACH | MPOBEIEH | MPOBENICH

NpoBe/IeH
ust ust ust
HaBBIKAMU ust
KOMIUIEKC | KOMIUIEKC | KOMILIEKC
IPOBEICHUS . . a KOMILJIEKC
KOMILJIEKCa a
¢usnueck | ¢pusmueck | pusmueck
busnueckux ¢buznueck
. ux ux ux
YUPDKHCHIH € | o axnen | ynpaxuen | ynpaxnen |
rpynmoii (B1) yrip yrip yrip YIIPaKHEH
ui c | mit c | mit | i .
TPYIION 1§0)7%108(0)% 110100} .
Py Py Ipy rpyTmoit

(B1) (B1) (B1) (B1)

Oyenku  «OMAUYHOY»  3ACHydcU8aem  00YYAIOWUNCS,  OOHAPYIHCUBUIULL
gcecmopoHHee,  cucmemamuieckoe U  21ybokoe  3HAHUE  NPOSPAMMHO20
mamepuana; ymeHue C80000HO  BbINOAHAMb  3A0AHUA, NPEOYCMOMPEHHbLE
NPOSPAMMOIU; YCBOUBUIULI OCHOBHYIO TUMEPAMYPY U 3HAKOMbIU C OONOTHUMENbHO,
DPEKOMEHOOBAHHOU NPOSPAMMOL, YCEOUBUIUL 83AUMOCBA3b OCHOBHLIX HNOHAMULL
OUCYUNIUHBI 68 UX 3HAYeHuu O npuodopemaemou npogeccuu, NpoABUSLUUL
meopuecKue cnocOOHOCMU 8 NOHUMAHUU, UZIONCEHUU U UCHONb308AHUU YUeOHO20
mMamepuana.

OyenKu «xXopouioy 3aciayxcusaem o00y4aowWUicsa, OOHAPYICUBUUL NOTHOE
3HaHUe NPOSPAMMHO20 MAMePUald, YCneuwHo 6blNOJIHUBUIUL NPEOyCMOMPEHHbLE 8
npozpamme 3a0aHusl, YCBOUBUIUL OCHOBHYIO IUMEPAmypy, DeKOMEHOO8AHHYIO 8
npozpavme, NOKA3AGUWIUL — CUCMEMAMUSUPOBAHHBILU  XapaKkmep 3HAHUU  NOo
oucyuniuHe u CnoCOOHOCMb K UX CAMOCMOAMENbHOMY NONOJHEHUIO U OOHOBIEHUIO
8 X00e npoeccuonanrbHol 0essmerbHOCHU.

Oyenku «V0081eMBOPUMENLHO» 3acnysrcueaem obyuarowuiics,
0OHapYHCUBWIUTI 3HAHUS OCHOBHO20 YUeOHO-NPOSPAMMHO20 Mamepuana 8 obveme,
HeoOxooumMom Ona  OanbHeliulell yuebbl U  npeocmosujell  pabomvl  NO
CHeYUATbHOCMU, CNPABIAIOWUNCA C BbINOJHEHUEeM 3a0aHUll, NpedyCMOmMpeHHbIX
npocpamMmol,  3HAKOMbIlL C  OCHOBHOU  Jumepamypou, pPeKOMeHOO0BAHHOU
npoepavmmou. Kax npasuno, oyeHka «y0081emeOpUMeNbHO» BbICMABIAEMCS
o0oyuarwuMcs, O0ONYCMUGUWUM HOSPEWHOCMU 8 omeeme HA OSK3AMeHe U Nnpu
8bLINOHEHUU  IK3AMEHAYUOHHBIX 3A0aHUl, HO 001a0arwum HeoOX00UMbIMU
SHAHUAMU OJI51 UX YCMPAHEHUs OO PYKOBOOCMBOM NPenooasameisi.

Oyenka  «HeEY0081emMEOPUMENLHOY  GbICMABIAEMCA  00yuaroujemycs,
oOHapyxcusuiemMy npobeivl 6 3HAHUAX OCHOBHO20 — Y4eOHO-NPOSPAMMHO20



mamepuana, — OOnycmuuieMy  NPUHYUNUATbHbIE — OWUOKU 6  GbINOJHEHUU
npeodyCMompeHHbIX NPOSPAMMOTU 3a0AHULL.

Oyenka «3a4meHo» COOMBEMCMBYem KpUumepusim OYyeHKU Om «OMaUYHO» 00
«Y008IIeMBOPUMETLHON.

Oyenka  «He  3a4mMeHO»  COOMEEemcmeyem  Kpumepusm  OYeHKU
«HEY0081emEOPUMETIbHON.

3. IlepeyeHb OLIEHOYHBIX CPEACTB

Kpatkas xapakTepuCTMKa OLIEHOYHBIX CPEIACTB, HCHOJIB3YEMBIX IIpU
TEKYIIEM KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH U TIPOMEKYTOYHOM aTTeCTAIlMN 00yJaroIerocs
110 JUCLIUIIJIMHE:

HaumenoBanue Ornucanue
OILICHOYHOT'O Kpatkas xapakTepucTHKa OLEHOUYHOTO CPEACTBA OIICHOYHOT'O
CpeacTBa CpeJCcTBa
[IponykT  camocrosTeNnbHON ~ pabOTBl  CTYJHEHTa,

Hoxmnan (dxmn), MPEACTABISAIONUNA CO00M MyOIMYHOE BBICTYIUICHHE TIO TeMbI TOKTAIOB
cooO1eHne MPEJICTABJICHUIO TOJTYYCHHBIX PE3YJbTaTOB PEIICHUS ’

. . coo01eHn i
(Com) oTnpe/IeICHHOM y4eOHO-TIPAKTUIECKOMH, y4eOHO- .

HCCIIe0BATEIbCKON MIIH Haquoﬁ TEMBI

. . . Ilepedyens npax-
Omenka oOmiel ¥ crenuanbHON (PU3NYecKOo MOATOTOB-

KonTponbHbie TUYECKUX 3a/laHuM,
JIEHHOCTH O0Y4YaroUIMXCsl, OLIEHKA TEXHUKH BBIIOJTHEHHS
HopMatuBsl (KH) . . KOHTPOJIBHBIX
JIBUTaTENIbHBIX €HCTBUI .
YIPaXHEHUN

[Iponykr  camocToATEeNbHONM  pabOTHI  CTYJCHTA,
NPEJCTABIAIOMMNA  COOOM  KpaTKoe H3JI0KEHHE B
Pedepat (Pdp) IIICbMEHHOM BH/JIE MOJIyYEHHBIX  pe3yJbTaToB | Tembl pedepaTon
TEOPETUYECKOr0  aHalIM3a ONPENECICHHONM Hay4YHOHN
(yaeOHO-HCCIIeTOBATEIIHCKON) TEMBI

Cucrema CTaHAapTU3UPOBAHHBIX 3a/1aHUH,
Tect (TecT) MTO3BOJISIOIIAS aBTOMAaTHU3HPOBATH poreaypy
M3MEPCHHMS YPOBHS 3HAHWM M YMEHHMI 00YyYaromerocst

Komiiext
TECTOBBIX 3aJITaHUN

4. IlepeueHb KOHTPOJBHBIX 3aJaHUIl WM HHbIe MaTepHUaJbI,
Heo0XoaMMBbIe JJIs1 OeHKH 3HAHUI, YMEHHH U HABBIKOB, XapaKTEePHU3YyOIIUX
3Tanbl POPMUPOBAHUSA KOMIIETEHUMH B Mpolecce 0CBOCHUS TUCUUILIMHBI

s rekymero kourpoJs TK1:
IIpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmwvl omeema

1.B xaxom 200y npogoounucey | A) 776 2. 0o n.2.;

nepsevie  copesnosanus  no | b) 888 2.,

JIe2KOamiemu4ecKum suoam | B) 1896 a.;

cnopma? 1) 19122

2. K neexoamnemuuecxkum | A) bez;

oucyunaunam HE omuocam... b) npvioicku;

B) noousmue msoicecmeil;

) memanue.

3. C yeeo nauunaemcs 6ee na | A) C nuskozo cmapma,




cpedHue u ONlUHHbBLE

oucmanyuu?

b) C xo0a;

B) C svicoxozo cmapma;

I') C onopoti na oony pyky.

4. Ymo maxoe cnpunm?

A) Cyovs na cmapme;

b) bee na onunnvie oucmanyuu,

B) bez na kopomxue oucmanyuu;

) Memanue msua.

5. Buibepume pso, 6 Komopom

nepeuucuenvl VAP AXHCHEHUS,
eéxooswue 6 6UObl  JIe2KOl
amaemuKi:

A) be2, x00vba, npuIXCOK, MEMAHUsL, MHO2000pbS;

b) noosusicnvle uepol;

B) naasanue;

1—) ynpasiCHernue onst paseumus HUMNCHUxX KOHeuHocmell.

6. Iloosuorcubie uepol credyem
npogooums:

A) monvko Ha cnopmuenoll niouwiaoke,

B) monvko ¢ cobnrodenuem npasui u mexuuku 6€30nacHoCmi;

B) moavko 6 cnopmusnom 3ane.

7. Kakoe kposomeuenue
ABNAEMCIL CAMBIM ONACHBIM U3
8cex 61008 KposomeueHuil?

A) Benosnoe;

b) Apmepuanvroe;

B) Buympennee,

I') Buympuuepennoe.

8. Yacmo npuuunoii mpaem
ABTIAEMCAL:

A) npenebpedicumenvroe OmMHOWEHUE K NOO20MOGUMETLHOU HaACMU
BAHAMUSL, PA3MUHKE, HENpasuibhHoe 00yYeHUe MeXHuKe uauuecKux
VYAPANCHEHU,

b) omcymcmeue cmpaxosku, Hexomnemenmuoe ee npuMeHeHue,
Gopcuposanue Haspy30K, nNepeHoc cpeocms U Memodos MpPeHUPOsKU
CHOPMCMEHOB-NPOPECCUOHAN08 HA CHMYOCHMO8 68Y3d HeCHOPMUBHO20
npouis;

B) nedocmamxu yuebnozo nianuposanus, Komopoe He obecneuugaem
NONHOYEHHYIO  QPU3UYECKYI0 NOO20MOBKY U  NPeeMCmMEeHHOCMb 6
Gopmuposanuy 08UamMenbHbIX HABLIKOS, 00VUAEMbIX.

9. Bo epems uepvl 6 backemobon
Heb3sl:

A) 06600ums conepruxa;

E) bpocampw 6 xonvuyo;

B) yoeporcusams conepruxa.

10. Ipu 8bINONHEHUU | A) MONbKO Ha Ho2u,
NPbIINCKOE cneoyem | b) kax yoobmo npeieymny;
NPUBEMIAMBCIL! B) monvko na obe pyxu.

Tembr noknanoB (craTeit)

1. IlpaBuna TexHUKH 0E30MACHOCTU BO BPEMsl 3aHSATUMN JIETKOW aTIETHKOM,
MPEAYIPEKICHUE TPABMATU3MA HA 3aHATHSX 110 JIETKOM aTJIETUKE.

2. Hcropust pa3BUTHS JIETKOU aTJIETHKHU.

3. Hctopus pa3Butus Jierkoit atietuku B Poccun.

4. Wctopus pa3BUTHS JETKOW aTJICTUKH 3a PyOEkKOM.

5. Jlerkas atnernka B cucTeMe (DU3MYECKOTO BOCHUTAaHUSA (TEXHUKA
X0/1b0bI, Oera, MPBIKKOB, METAaHUH.

Tewmsl pedepaToB

1. IlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTU BO BPEMsl 3aHSATUMN JIETKOW aTIETHKOM,
IpEayIIPEKICHUE TPAaBMAaTU3MA Ha 3aHATHUAX 110 JIETKOM aTJIETUKE.

2. Hcropus pa3BUTHS JIETKOU aTIIETHKHU.

3. Hcropus pa3BuTus JIETKOM aTiaeTuku B Poccum.

4. Hcropus pa3BUTHUSA JETKOUN aTIECTUKH 32 PYOESIKOM.

5. Jlerkas atnervka B cucTeMe (PU3MUECKOr0 BOCIIUTAHUS (TEXHUKA
X0/1p0BI, OeTa, MPBIKKOB, METAaHUH.




s Trekymero koutpoJs TK2:
[TpoBepsiemas komneteHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1. Qusuyeckas Kynomypa 3mo:

A) yuebuwlii npedmem 8 uwikoe

b) svinonnenue guzuneckux ynpasicnenuil

B) npoyecc cosepuiencmeosanusi 603modxicHocmell yenosexka

) wacmo obweil ky1bmypol obuwecmesa

Jl) npupoonvix ghuzuueckux ceoticms 4eno8eKd

2. Buo B80CNUMAHUSL,
cneyuguyeckum cooeparcanuem
KOMOpO20 AGIAEmcs 06l1a0eHue

CReyUanbHbIMU
DUBKYIbMYPHBIMU — 3HAHUAMU,
obyuenue OBUIICEHUAM,
gocnumanue pusuueckux
Kauecme U (popmuposanue
OCO3HAHHOU nompebHocmu 6
Pu3KYIMYPHBIX 3aHAMUSAX,
HA3bI6ACTCAL:

A) pusuueckoti noocomoskot

B) ¢uzuueckoti kynomypoti

B) puzkynvmypuvim obpazosanuem

I') @usuueckum socnumanuem

3. Umo sensemcsa 0CHOBHbIM
cpeocmeom Pusuueckozo
eocnumanus?

A) npasunvroe numanue

b) ympennsin cumnacmuxa

B) usuueckue ynpascnenus

4. [1oo mexnukou u3uyecKux
YAPAdHCHEHUL NOHUMAIOM!

A) 0sucamenvhvie Oeticmaus, ¢ NOMOWbI KOMOPLIX
08U2aAMENbHAS 3a0a4a peuaemcs YeiecooopasHo ¢
omuocumenvHo Hoavuiel I¢hhekmusHocmoio

b) osucamenvuvie oeticmsust, obecnevusarowue HAUOOIbULUL
pacxoo suHepeuu

B) uemxo 3a0annvlil u HeusMeHHbIL NOPAOOK OBUNCECHUL

5. Heckonvxo VYNPAdICHEHUL,
N000OPAHHBIX 8 ONpedeleHHOM
ons

nopsoke peutenus

KOHKpemHOU 3a0ayu,

Hasvleaemc:.

A) xomnuekc

b) epynna

B) ancopumm

6. Kaxue suowt ghuzuueckou
n0020MOGKU Cyujecmeyiom?

A) obwas uszuueckas n0020mosKka

bB) cneyuanvuas ¢usuueckas noocomosxa

B) unousuoyanvrnas uzuueckas nod2omosKka

7. [loo  obweii  uszuueckoi
n0020MOBKOU (0DI)
NOHUMAIOM — MPEHUPOBOUHDBIL

npoyecc HanpaeﬂeHHblﬁ HA:

A) nHa chopmuposanue npasuibHOU 0CaAHKU

b) na eapmonuunoe pazsumue uenosexa

B) HA 6CECMOPOHRHEE U 2APMOHRUHYHOE pa3eumue 4ejlo6eKka

8. Qusuueckue Kawecmea —

amo:.

A) unousudyanvHwvle 0cobeHHoCmuU, onpedensiouue yposeHs
08U2AMENbHBIX B03MOICHOCHIEL Yel0BEeKd

b) epooicoennvie mopgoghynxyuonanvusie kawecmsa, bnacooaps
KOMOPbIM 803MONCHA (PU3UYECKASL AKMUBHOCb 4el08eKA

B) komnaexc cnocobrnocmeltl, 3anumarowuxcs usuyeckoi
KYIbmMYpotl U CHOPMOM, BbIPANCEHHBIX 8 KOHKPEMHbIX
pe3yIbmamax

9. Buinocausocmov — smo:

A) cnocobrocmub cogepuiams dgueamenibHoe Oelicmeue 8 MUHUMANbHbIU
0mpe30K 8pemeHi




b) cnocobnocmuv npeodonesamov sHeuiHee cCONPOmMuGieHue

B)  cnocobnocmv Kk OnumenvHOMY — BLINONHEHUIO  KAKOU-TUOO

dessmenvrHocmu 6e3 cnudicenus d¢ppexmusnocmu

10. bvicmpoma — smo:

A) cnocobrocmb cogeputams 0gueamenvhoe Oelicmeue 8 MUHUMATbHbI
OmMpe30K gpemenu

b) cnocobnocms npeodonesamo sHeuHee CONPOMUGICHUE

B)  cnocobrocms Kk OnumenvHOMY — BbINOAHEHUN)  KAKOU-TUOO

desimenvbHocmu He3 CHUdXCeHust dhhexmusnocmu

Tembl noknanoB (craTeil)

1. ®opmMupoBaHUE OCAHKH CPEACTBAMYU TMMHACTHKHU.

2. Koppekuus HapyleH!il OCaHKH CPEICTBAMH (PU3NYECKON KYIbTYpPHI

3. ®yHKUMHM JbIXaHUA W PEKOMEHJALMH [0 JIbIXaHUIO MpPU 3aHATHIX
(U3HUECKUMU YIIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM.

4. OyHKUIUH
YIPa)KHECHUSAMU.

JIbIXaTeIbHOM

CUCTCMbl IIpU  3aHATHUAX (1JI/I3I/I‘16CKI/IMI/I

3. Cpe,Z[CTBa N MCTOABI OS,Z[OpOBHTeJIBHOﬁ XO,Z[I)6BI n Cro ITOJOXUTCIBHOC
BJIMAHUC HA CECPACYHO COCYAUCTYIO CUCTCMY.

Tewmsi pedepaToB

1. ®opMupoBaHNE OCAHKU CPECTBAMU TUMHACTHUKHU.

2. Koppexkuust HapyIieHui 0CaHKH Cpe/ICTBaMH (PU3NUECKON KYIbTYPHI

3. OyHKUMU JbIXaHUSI U PEKOMEHJALMHU MO JbIXaHUIO TMPU 3aHITHUAX
(U3HYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH U CTIOPTOM.

4. OyHKIUH
YIPA)KHEHUSAMU.

BIXaTEIILHON

CUCTCMBbI IIpU  3aHATHUAX (1)PI3H‘-ICCKI/IMI/I

5. CpeacTBa U METOJbI 03I0POBUTEIBLHON XOJBOBI U €0 MOJOXKUTEIBLHOE
BIIMSIHUE HA CEPJCUYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY.

s Tekymero koutpoJs TK3:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmosr omeema
1. B xaxom 200y noseunca | A) e 1891
backembon? b) 6 1901
B) 6 1790
)6 1592
2. Kax nazvisaemes nepedaua | A) Bpocok
mAaua 8 backembone? b) llepedaua
B) Ilac
3. Pasmepol bacxkemobonvroul | A) 30x20m
niowaoku? b) 40x20m
B) 28x15m
I) 30x17m
4. Kaxoui eec 6acxkembonvrozo | A) 500 2
maua? b) 1200 2
B) 700 2
1) 6002
1) 600-650 2




5. Buibepume npasuivHoe

ymeepacoeHue

A) nepeceuenue mauom epanuy NIOWAOKY, 8 OMAUYUE OM
cumyayuu ¢ aymom 6 pymooie, 8 backemboie He ce20d A611emcs
aymom

b) nepeceuenue msuom epanuy niowaoku, ¢ omiuyue om
cumyayuu ¢ aymom ¢ pymooie, 8 backemboie ece20a A61emcsi
aymom

B) nepeceuenue msiuom epanuy niowaoku, 6 omaudue om
cumyayuu ¢ aymom ¢ pymoone, 8 backembone ne s611emcs aymom

6. Mamu 6
cocmoum u3

backemobone

A) 08yx maiimos no 45 murnym u nepepwviéa 15 munym

b) 0syx matimos no 20 munym

B) oonozo maiima 40 munym

I') uemwvipex matimos no 10 munym

7. B kaxou cmpane 6ackemoon | A) CLIA
56/15emcsl HAYUOHAIbHBIM 8UOOM b) Kanaoa
cnopma? B) Jlameus

) Ucnanus
8. B kaxkom 200y nossunca | A) 1888
backembon kak uepa? b) 1805

B) 1891

) 1890
9. B xaxom 200y 6ackembon | A) 1936
exooum 8 npozpammy | b) 1980
Onumnutickux usp? B) 1991

) 1997
10. Kaxaa cmpana  cmana | A) Poccus
Poounou backembona? b) Opanyus

B) CLlIA

) Kanaoa

Tembl noknanoB (craTeit)
1. AHaIM3 WHAMBUIYAJIbHBIX TaKTUYCCKHUX JIEHCTBHM OacKETOOIMCTOB

HartaJICHHH.

2. AHanu3 WHIWBUAYAIbHBIX TAKTHYECKHX JACHCTBHM 0acKeTOOJIHCTOB

3alIUTC.

3. AHanM3 rpyNImoBhIX TAKTUIECKUX JIEUCTBHI 0aCKETOOIMCTOB B 3aIIUTE.
4. AHaM3 WHIUBUIYAIBHBIX TAaKTHMUECKUX JEUCTBHM 0acKeTOOINCTOB

HarmaaCHHUH.

5. JInunas 3ammTa B 0ackeTO0se, XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTHI.
6. 3oHHas 3amMTa B 6ackeToose. XapakTepUCTHKA U BApUAHTHI.

Tewmsl pedepaToB

1. AHanu3 MHAMBUIYATbHBIX TAKTUYECKUX JCHCTBHI 0acKeTOOJIHCTOB

HartaJICHHUH.

B

2. Ananu3 WHAWBUIYAJIbHBIX TAaKTHYECKUX JEUCTBUN 0acKeTOOJIMCTOB B

3alIUTC.

3. AHanu3 rpymnmnoBbIX TAKTHUECKUX JEHCTBUM 0ACKETOOIHMCTOB B 3aIlIHUTE.
4. AHanmu3 WHAUBUAYAIbHBIX TAKTUYECKUX JCHCTBUN 0ackeTOOIHMCTOB B

HartaJCHHUH.

5. Jluunas 3amuTa B 6ackeTOoIe, XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTHI.
6. 3onHas 3amuTa B 6acketOose. XapakTepUCTHKA 1 BAPUAHTHI.



2 cemecmp

st Tekymero kouTpoJis TK4:
[IpoBepsiemast komneteHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbz omeema

1. T'ubkocmo — s5mo:

A) cnocobrocmb npeodonesams 8HeulHee CONPOMUBILEHUE

b) cnocobnocms k onumenvromy 8binoNHeHUIO KAKOU-TUOO
odesimenvbHocmu 6e3 CHudxceHus: dhphexmusHocmu

B) cnocobrocms ebinonnsams 0sudicenue ¢ ODOIbULON AMNIUNMYOOU

2. Cuna — smo:

A) cnocobHocmob uenoseka NpoOAGIAMb MbluleyHble YCUNUS PA3TUYHOU
BENUUUHBL 8 MAKCUMATILHO KOPOMKOE 8PeMs

E) cnocobHoOCmb HenoseKa npeodOﬂeeamb 6HEUlHee conpomuesilenue uiu
npomueoCcmosnmsv emy 3a cuem Molide4HblX yCZ/IJll/ll:i

B) cnocobrocmuv noonumamo msidwcenvie npeomenivl

3. Jloskocmv — smo:

A) cnocobrocmb mouno 003UpPO8amb GEIUYUNHY MbIUEYHBIX YCUTULL

b) cnocobrocmv  Gvicmpo  061a0e6aMb  HOBBIMU  OGUINCCHUAMU U
nepecmpausams 08U2AMENbHYIO OesIMeNbHOCHb

B) cnocobrocms oceoums Oeticmaue U COXpanums pagHosecue

4. Honxcnoe pazeumue KaKux
@usuueckux xauecms
HEe0bX00UMO 0751 8e0eHUs
NPOOYKMUBHOU
npogeccuonanbHoll
OdessmenbHocmu?

A) bvicmpoma

b) cuna

B) nosxocmo

I') c2ubrxocmo

J1) svinocausocms

E) 6ce omeemut 6epnbi

5. OcHosHbIMU Memodamu
paseumusi (j)u3ultecm4x Kayecme
AGIIAIOMCA.

A) pasnomepnuvlil

E) nosmopmuuwiii

B) kxpamxospemennviii

I') nepementuolii

/) unmepsanvholil

E) nuskounmencusholii

JK) copesnosamenvublil

6. Kaxoii uz suooé cnopma unu
cpedcme no02omosKu Haubosee
aghpexmusro passusaem
bvicmpomy?

7. Kaxoti uz suoos cnopma unu
cpedcma no02omosKu Haubojee
aghpexmusro passusaem cuny?

8. Kaxoti uz 6udos cnopma unu
cpedcme no020moeKu Hauboaee
aghpexmusro passusaem
n068K0CMb?

9. Kaxkoti uz 6udos cnopma
UU Cpeocms N0O2OMOBKU
Haubonee ¢hGhexmusHo
paszeugaem 2ubkocms?

10. Kaxoti uz sudos cnopma
UnU cpeocms no02o0mosKu
Haubonee s¢hpexmusHo
pazeusaen 8bIHOCIUBOCTD?




Tembr 1oKIa10B (CTATEH)

1. O310pOBUTENBHBIC CUCTEMBI (DU3UUECKUX YITPAKHCHHM.

2. 3naueHue GU3NIECKON KyJIbTYPHI B 3I0POBOM 00pa3e KU3HU.

3. [IpueMbl caMOKOHTPOJISI IPY BBITIOJIHEHUH (PH3UYECKUX HATPY30K.

4. 3akanuBarouie NpoueAypbl U UX MOJOKUTEIBHOE BIMSIHUE HA OPraHU3M
YEJIOBEKa.

5. Ilpouiecc opranuzaiu 310poBoro oopasa >KU3HH.

6. ®usnyeckas KyJabTypa KakK CpeICTBO OOphObI OT NEPEyTOMIICHHS U
HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

Temebl pedepaToB

1. O3gopoBuTENBHBIC CUCTEMBI (PU3HUSCKUX YITPAKHEHUH.

2. 3HavyeHue (pU3NIECKON KYJIBTYPHI B 370POBOM 00pa3e KH3HH.

3. IlpueMbl caMOKOHTPOJIS IPU BBIMOJIHEHUH (PU3HMYECKUX HArPy30K.

4. 3akanuBarolye MPOUEaYPhl U UX MOJIOKUTEILHOE BIUSHIE Ha OPTraHU3M
YelIoBeKa.

5. Tlpouecc opranu3aiiu 310pOBOT0 00pa3a KU3HH.

6. ®dusnueckas KyJabTypa KaK CpPEACTBO OOphOBI OT MEPEeyTOMIICHHS H
HU3KOM paboTOCIIOCOOHOCTH.

st Tekymero kourpoJs TKS:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuarnmer omsema
1. Kakue HoMepa nosuyuii | A) 1, 2, 3
umerom uepoku edons cemxu | b) 2, 3,4
(nepeoneti nunuu)? B) 4,5, 6
11,56

2. Kaxkoe Mmunumanvroe | A) 3

Kojau4yecmeo UucpoKkoe 6 Komanoe E) 4

OOJIICHO npuHumams ydacmue B)5

npu uepe 6 801e1601?

3. Ckoavko ouxos 05 nobeowt 6 | A) 15

5-ii  eoneiibonvnoii  napmuu | b) 17

0ondHcHa Habpamw oona | -B)20
KOMaHOa, npu YCI08UU, HMO
ompulg om conepHuxa
cocmaensem He menee 2 oukog?

4. Cronvko oukos 0isi nobeowvt 6 | A) 15

1-4  soneiibonouvix  napmusix | b) 20

00/191CHA Habpamo oona | B) 25
I) 30

KoMaHOa, npu YCiouu, Ymo,
ompoie om conepHuxa
cocmasnsiem ne meree 2 oukog?

5. Kakotl cuém 6 sonetibononom | A) 3:2

Mamue HenpasuiIbHbIIL? b5) 3:1
B) 3:0




[)4:0

6. Kaxoe MaxKcumanivbHoe
KOIUYEeCmBo Napmuil  MOdcem
Obimb 8 00HOM 60NEUOO0NLHOM
mamye?

A4)3

B) 4

B)5

6

7.Ymo  u3  nepeuucieHHozo
ABNAEMCA  3ANPEUWEHHbIM 8
gosetibone?

A) uepa be3 nomepos

b) uepa 6 xon00Hy10 10200y 8 MPEHUPOBOUHBIX KOCHIOMAX

B) uepa 6 ouxax

I) uepa 6ocuxom

8. Kaxou maxcumanvHulli Homep
paspewieno  umems USPOKy 8
gosetibone?

A) 12

B) 16

B) 18

)24

9. Kaxoe MAKCUMATbHOE
KOU4ecmeo uepoxos
paspeuieno 3a1614mb 3a
601€UDONLHYIO KOMAHOY HA OOHY

uepy?

A) 10

B) 12

B) 14

)16

10. Kaxkos eec
80/1€UO0ILHO20 MAYA?

A) 260 — 280 2

b)325-375¢2

B) 4104502

Tembl foknaa0B (cTaTei)

Nk =

6. Bompocel  pa3Butus

COBpCMeHHOﬁ IIcaaroruke.

Tewmsl pedepaTon

XapakTepHucTuKa BoJieiidosia Kak UTPOBOT0 BHJIA CIIOPTA.

BaxxHocTp o0wielt (pru3ndeckoil moAroToOBKH BOJIEHOOIUCTOB.
BnusHue cnennanbHol GU3HUECKON MOATOTOBKH Ha BOJIEHOOIMCTOB.
MeToibl pa3BUTHSA ClIEHUATBHBIX (PU3NYECKUX KaYECTB BOJIEHOOIMCTOB.
[IpoOemsbl U 3a1a4u COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM Me1arorukH.
JIBUTATENIbHBIX  HaBBIKOB

CIIOPTCMCHOB

1. XapakrepucTrka BoJjieii0oJia Kak UTPOBOTO BUJa CIIOPTA.
2. BaxHocTh 0011e# Pu3nuecKoi MOATOTOBKH BOJIEHOOIICTOB.
3. Bimusinue cnermanbHON (pU3UYECKOl MOITOTOBKU Ha BOJICHOOIUCTOB.

4. MeToibl pa3BUTHSA CIIEUANBHBIX (DU3MUECKUX Ka4eCTB BOJIEHOOINCTOB.

5. IIpoGnemsl 1 3aJ1a4u COBPEMEHHOW CIIOPTUBHOM MEAarOruKH.

6. Bonpocel  pa3BuTHs

COBPEMEHHOW MEAArOTHKE.

s Tekymero kouTpoJs TK6:
[TIpoBepsiemast komnerenuus: YK-7.2

Tect

JABUTI'aTCIIBHBIX HAaBBIKOB

CTIOPTCMEHOB

B

B

Bonpoc

Bapuaﬂmbz omeema

1.bec ¢ ocmanoskamu u

A) bvicmpomul peaxkyuu;

U3BMEHEeHUIO  HanpaejleHus  no

b) ckxopocmmuoii cunvl,

CUcHay npeuMyuecmeerHo
cnocobcmeyem
opmuposanuio:

B) koopounayuu osusicenuii.

2. Kaxoe ¢ghuzuueckoe kawecmeso

A) Pveicmpoma,




PaA3sUBAemcs npu OAUMeIbHOM
beze 6 meonennom memne?

b) Jlosxocmb,

B) Bvinocausocme.

3.JIyuuue ycnosus ons | A) npwioickos 6 evicomy,

pazeumus nosexocmu | b) 3auamuil 1e2kot amaemuKou,
C030a10mcsl 608PEMsL: B) nodsuoicnvix u cnopmugnuix uep.
4.00num uz ocnosnvix | A) cuna;

@usuueckux Kkauecme | b) enumanue;

AGNAEMCA: B) pabomocnocobrnocme.

5. Kaxue u3z nepeuucienHvix

HudiCce Qusuneckux
VAPAJICHEHULl  OMHOCAMCS K
YUKIUYecKum?

A) Kysvipku;

b) bee;

B) Memanus.

6. Jlyywue ycnogust 0ns
PA38UmUsL 1I08KOCMU
€030a0mcs 608peMsL:

A) npwlockos 6 sbicomy;

bB) zausamuii neckoti amaemuxoi;

B) noodsuoichvix u cnopmuenulx uep.

7. Haubonee
pacnpocmpaneHnnvle cpedcmed
CAMOCMOAMENbHBIX 3AHAMUL —
2Mmo...

A) boxe;

b) eounobopcmesa;

B) xo0vba u bee.

8.. Buoamu osuecamenvbHulx
Oeticmautl (8K1OUAs U UX
COBOKYHHOCHIb), KOMOPbLE
HAnpasienvl Ha peanu3ayuio
3a0ay puzuueckozo
B0CNUMAHUSL U NOOYUHEHBL €20
3aKOHOMEPHOCHISIM, HA3bIBAIONL:

A) uzuueckyro peabunumayuio;

bB) puzuueckyro noocomosky;

B) usuueckue ynpasicnenusi;

I') puszuueckue kauecmsa

9. 3axonomepnocmo
NOCMPOEHUsL CUCTEeMbl 3AHAMUL
uzUYeCKUMU YRPANCHEHUSMU U
COXpaHeHue npeemcmeenHoCmu
aghpexmusrocmu 3anamuil
obecneyusaem npuHyun:

A) so3pacmnoil adexsamHoCcmu neda2o2uieckux 6030eUcmeull;

b) aoanmayuu puzuueckux nazpyzox;

B) nazcnsonocmu;

I') nenpepvignocmu.

10. Cmenens eraoenus
MmexHuKou oelcmasus, npu
KOmopou ynpasienue
O0BUICEHUAMU NPOUCXOOUM
ABMOMAMUZUPOBAHO U
oeticmeue omau4aemcst
6bICOKOU HAOCHCHOCBIO — MO

A) ymenue svicuieco nopsoxka,

b) osucamenvnuulil naswik;

B) ounamuueckuii cmepeomun;

Tembl noknanoB (craTeit)

1. JIoBKOCTB Kak (pr3nuecKoe KaueCTBO: CPE/ICTBA U METO/Ibl BOCTIMTAHUS.

2. Pa3BuTHe TOBKOCTH y BOJIEHOOIMCTOB.
3. ®u3nyUecKue KauyecTBa U yIPaKHEHUS JUIsl UX Pa3BUTHSL.

4. OyHKIUH
YIPa)KHEHUSMU.

5. BiusiHue JIETKOATIETUYECKUX YNPAXKHEHHM HA YKPEIUICHUE 310POBbI U

JIbIXaTeIIbHON

CUCTCMBI IIPpH  3aHATHUAX

OCHOBHBIX CUCTEM OpraHU3Ma.
6. Bpenubie mpuBBIYKY 1 3aHIATHS GU3HUECKOU KYIBTYpPOH.

Tewmsl pedepaToB

1. JIoBKOCTB Kak CI)I/I3I/I‘I€CKOC Ka4CeCTBO: CPCACTBA U MCTO/AbI BOCIITMTAHUA.

buznuecKuMu



2. Pa3BuTHe TOBKOCTH y BOJIEHOOINCTOB.
3. ®Ou3nyecKue KauyecTBa U yIpaXHEHUS JUTsl UX Pa3BUTHSL.

4. OyHKUUH
yIpaXHEHUSMHU.

JIBIXaTeIIbHON

CUCTCMblI IIPH  3aHATHAX (bPISI/It—IeCKI/IMI/I

5. BiusiHuE JIETKOATIETUYECKUX YNPAKHEHUN HA YKPEIUIEHUE 310pPOBbsS U
OCHOBHBIX CUCTEM OPTraHU3MA.

6. BpeHble NpUBBIYKY U 3aHATHUS (PU3HUECKOU KYJIbTYpPOH.

3 cemecmp

Jas Tekymero kourpoJs TK7:
[TIpoBepsiemast komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvr omeema
1.Kax enusem Ha oee | A) Coxpawaem onuny 6e206020 waza;

Ype3MEPHbILL HAKILOH MYI0GUUA
bezyna enepéo?

E) Cnocobecmeyem vinocy bedpa enepéo-ssepx;

B) Veenuuusaem cxopocms beea;

I') Ilomozaem ckoopOunuposamo 08UNCEHUS

2.K uemy npusodum npsamoe
NnoNoJCeHUe  Mynlo8uyd  npu
beze (unu e2o HaKIOH HA3A0)?

A) V3koii nocmanoske cmynneti;

B) Hezakonuennomy moauky HO20U,

B) Csoboonoii pabome pyk,

I') Cruorcenuro cxopocmu beza.

3.K yemy npueodum wupoxas
nocmanogka  cmynueu  npu
bece?

A) Yayuwenuro cnopmusnoeo pesyasbmama;

b) Cuuoicenuio ckopocmu beza;

B) Veenuuenuro onunvl 6e2o6020 waza;

I') Bonee cunvromy moauky HO20i.

4.Jlunus, komopas obosnavaem
HAUanI0 OUCMAHYUU...

A) punuwnas;

b) yenmpanvuas,

B) cmapmosas;

') nynxkmupnas.

5. Hauboree 3¢gexmugubvim
ynpasicnenuem O pazeumus
BLIHOCIUBOCTNU CTLYIHCUM ..

A) be2 na kopomkue oucmanyuu,

b)) b6ee na cpeonue oucmanyuu;

B) 6ez na onunnvle oucmanyuu,

') scmaghemnviii bee.

6.Ymo maxkoe kpocc?

A) Bee ¢ yckopenuem,

b)) Bee no uckyccmeennoii 00poxcke cmaouona,

B) bez no nepeceuennoti mecmuocmu,

I') Pasbee neped npuloickom.

7. Kpocc —omo...

A) bez ¢ bapvepamu,

b)) b6ee no nepeceuennou mecmuocmu;

B) bee ¢ ycxopenuem.

8. U3 xakux ¢paz cocmoum
npwIdHCOK ¢ pasbeza?

A) Pazbee, ommankusanue, noiem, npuzemienue;

b) Tonuok, noonpvieusanue, noiem, npuzemienue;

B) Pazbee, noonpulecusanue, npuzemieHue;

I') Pasbee, moauok, npusemienue.

9. Ymo npoucxooum, eciu 80
8peMsi NPbIJHCKA C UECmOM OH
aomaemcea?

A) ITlonvimka ece pAasro 3acdumbsvleaemcs,

b) Honvimka ne 3acuumvisaemcs,

B) Hacuumwvisaromes wmpacguvle baninwl;

1) Jlaemcs npaso ocywecmsumv nOGMOPHYIO HONLINKY.

10. Kax modrcno
oxapakmepuzoeambu
mapaghonckuii bez?

A) Bee na onunnvie paccmosmust,

b) bee na cpeonue paccmosnus,

B) bez ¢ nepebesckamu;

I') bez na xopomxue paccmosinus.




Tembr 1oKIa10B (CTATEH)

1. Amnanu3 TeXHuKH Oera Ha JUIMHHBIE TUCTAHIINH.

2. Meroauka oOy4yeHus: 6eTy Ha IJTUHHBIC TUCTAHIINM.

3. beroBeie u TPBDKKOBBIE yOpakHEHHS — J((YEKTUBHOE CPEACTBO
MOATOTOBKHU K Y4EOHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSITHIO.

4. AHanu3 TEXHUKH U METOAMKA 00YUYEHUS! CHOPTUBHON XOJIbOBI.

5. XapakTepHble OMOKHN IPU O0YYEHUH, CITIOCOOBI UX UCIIPABIICHHUS.

6. TexHuka U METOAMKA O0y4YEHUSI TEXHUKE CIOPTUBHOM XO/IbOBI U Oera.

Temsbl pedepaToB

1. Amnanu3 TexHuku Oera Ha JUIMHHbIE JUCTAHIIUH.

2. Metoauka oOyueHus 6ery Ha JUIMHHbIE TUCTAHIIHH.

3. beroBble M TPBDKKOBBIE yOpakHEHUS — d(G(YEKTUBHOE CPEACTBO
HOJIFOTOBKU K y4€OHO-TPEHUPOBOYHOMY 3aHSTHIO.

4. Amnanu3 TeXHUKU U METOAMKA O0yUYEHUS] CHOPTUBHON XObOBI.

5. XapakrtepHble OIIMOKHU MpU 00yUEHUH, CIIOCOOBI UX HUCTIPABICHHUS.

6. Texnuka m MeToanKa 00yYeHHS TEXHUKE COPTUBHOM X0a605I U Oera.

st Tekymero kouTpoJs TKS:
[IpoBepsiemas komnereHuusa: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmwvl omeema
1. Vxaorcume npasunbhyio | A) cunoevie, CKOpocmHwle, Had 8bIHOCIUBOCTb, HA 2UOKOCTb
nocne008amenbHoCs E) HA 2M6K06mb, HA 6bIHOCJUBOCHIb, CKOPOCMHblE, CUI06blE

BLINONHEHUS] YAPAXNCHEHULL 8 X00e
YUeOHO-MPEeHUPOBOUHO2O

B) CKOpPOCmHble, HA 86blHOCIUBOCMb, HA ZM6KOCMb, CUJloesle

]—) HA 6bIHOCIUBOCHb, HA 2u6KOCWlb, CKOpOCniHble, CUloBble

3auAmus

2. Vkaocume ocnosnble | A) nunetinslii, 601H000pA3HbLI
npUHYUNBL eapuamueHocmu b) npsimoti, kopomxuil, npepuleucmolil
usULecKUX HAZPY3OK: B) nenpepuignwiii, OnumenbHulii

3. Ilokazamenem 30Hbl A) 4CC

UHMEHCUBHOCIU PUZUYECKOU b) apmepuanvhoe dasnenue

Hazpy3Ku sGSemc. B) SpO 2

4. B npoyecce | A) ypsiocaemcsi

cucCmemMamu4eckux — 3aHAMul
QuzuyeckuMu  YNpajcHeHuamMu
nyabC 6 noKoe:

b) yuawaemcs

B) ocmaemcs 6e3 usmenenuti

5. Ecmu neped Kascovlm

3aHAmMUeM Habarodaemces
NpUMepHO 00UHAKOBASA
GeNUYUHA nyavca, 5mo
2060pum:

A) o n1oxom camouyscmeuu

b) 0 xopowem soccmanosnenuu opeanusma

B) nedocmamounoii mpenuposannocmu opeanuzma

6. Ecnu ucxoonas eenuuuna
YCC, umeem menoenyuio K
yuawjeHuro npu oowem

A) 0 Xopouwem 60CCmMaHoB8JIeHUU Opcaru3ma u pocme mpeHuposaHHocmu

E) 0 HedoCMamo4HOM 80CCMAHOBICHUU opzaHusma nocie 3aHAMUl

B) 0 npasunvbrno nooobpannoi nazpysxe




xopouitem camodyecmeuu, 3mo

ceudemenpcmeyem.:

7. Ilpu  maneix u  cpeounux | A) uepes 5-15 munym
Hazpy3Kax Hopmanvhvim | B) uepes 30 munym
cuumaemcs  eoccmanoenenue | B) uepes uac

YCC u AJTT:

8. Ilo kaxot hopmyne modcHo
BBIYUCTIUMb MAKCUMATILHYIO
YCC unousuda, komopas He
00JICHA NPEBLIULAMbCS HA
VUEOHO-MPEHUPOBOUHBIX
3auamusax?

A) 220-20

B) 220-30

B) 220-603pacm

9. Kaxue cocmaenvle uacmu
VUeOHO-MPEeHUPOBOUYHO2O
3auamus cywecmayom?

A) noocomosumenvhasi

b) scmynumenvuas

B) ocnosnas

I') 3axmouumenvhas

10. B kaxou uwacmu yuebHO-
MPEHUPOBOUHO20 3AHAMUSL

peutaemcs 3a0aua paseumus

A) 3axmouumenvras

b) noocomosumenvuas

B) ocnosnas

Qusuyeckux kavecms?

Tembl noknanoB (craTeit)

1. dopmupoBanne oOmIEeld BBIHOCIUBOCTH Y CTYACHTOB Ha 3aHATHAX
bU3UYECKON KYJIBTYPOI.

2. ®U3NYECKOE BOCIIUTAHHUE CTYICHTOB.

3. Pa3Butue o61eii BoiHOCIMBOCTH. CpeicTBa U METO/IbI.

4. Pa3BUTHE CUIIBI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpelicTBa U METOBI.

5. OyHKUMUA [JBIXaTeTbHOM CHUCTEMBI TPU 3AHATUAX  (DUSUIECKUMU
YIIPA)KHEHUSAMMU.

Tewms! pepepaToB

1. ®opmupoBanne 0OMmIE BBHIHOCIWBOCTH Yy CTYJACHTOB Ha 3aHITHIX
(u3HUECKON KyJIbTypOH.

2. ®u3nyuecKoe BOCIUTAHUE CTYICHTOB.

3. Pa3zButue o61mieit BeiHOCIMBOCTU. CpesicTBa U METO/BI.

4. Pa3BUTHE CWJIBI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. CpelicTBA U METO/IBI.

5. ®yHKIIMU  JBIXaTEIBHOM CHUCTEMBI TP  3aHATUIX  (PU3UYECKUMHU
yIpaKHEHUSIMHU.

s Trekymero koutpoJsi TK9:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc
1. Kmo npuoyman 6ackemobon

BapuaHmbl omeema

A) Jorc. Maiixen
b) JI. Dpeiizep
B) JI. Heticmum
A) Kopsuna-msu
b) Kopsuna

Kak uepy?

2. Ymo o3unauaem cioso

backembon?




B) Msay

3. Kax naswvieaemcs pasHulii

A) Osepmaiin

cuém no okonuanuu ocnosnozo | b) @on
epemeHu mamya? B) Aym

4. Cxoabko epemenu A) 15
omeooumcs na amaxy xop3unvr | b) 20
conepuuxa (c)? B) 24

5. Kakxoe makcumanvhoe A)3c
KOJIU1eCme0 epemMeHu 0aémest b)5c
USPOKY Ha 8blOPACHIBAHUE B)I0c
mava? 1)12c

6. CKOIbKO Ua208 MONCHO A) 3 waea
denamv nociie edeHus Maua? b) 2 waea

B) 1 waez

A) 1067110, OCMAHOBKU, HOBOPOMbL, BedeHUe MAYA
b) nepedauu maua, bpocku 6 Kop3umy, 106110, OCMAHOBKU,

7. Texuuka enadenuss MA4YoM

exo4waem 6 ceost CﬂealeWMe

npuemvl? HOBOPOMbL
B) noenro, nepedauu, sedenue msaua, OpocKu 6 KOp3umy

8. Cronvko epemenu A)8

0mMBOOUMCs Ha nepexoo U3 b) 10

MbLI0BO 6 Nepedosyio 301y(c)? B) 12

9. Cxonvko oukos 0aémcsi 3a A) 2 ouxa

3a0uUmMvlL MY CO WMPAPHOTL b) I ouko

AuHUU? B) 3 ouka

10. Cosemckuil A) Benos C.

backemboaucm, exnouennviii ¢ | b) Moposos B.

6ackembonvnbiii 3an craser HbA | B) Ilempos A.

Tembl foknanoB (craTeit)

1. CrpemurenpHOe HanaaeHue B 0ackeTOOE, XapaKTepUCTUKA U BAPUAHTHI.

2. llo3unmoHHoe HanazeHue B 6ackeToose. XapakTepUCTUKA U BAPUAHTHI.

3. Meronuka OOydYeHHsS WHIWBHAYaJIbHBIM TaKTHYCCKUM JCHCTBUSAM B
HarajieHnu B 6ackerbose. [logbop ynpaxxHeHU.

4. Meroauka oOy4YeHHS HWHAMBUAYAJTbHBIM TAKTUYECKUM JEHCTBUSM B
3ammTe B 6acketoone. [Togbop ynpakHEeHUH.

5. Metonuka o0y4eHus TPYNIOBBIM TAKTUUECKUM JICUCTBUSIM B HalaJIeHUN
B OackerOouie. [Togbop ympakHeHHIA.

6. Metonuka oOy4eHHs TPYNIOBBIM TAKTUYECKUM JICUCTBUSIM B 3aIUTE B
6acketoone. [lonbop ynpakHEeHUH.

Tewmsl pedepaToB

1. CtpemutenbHOE HanajeHUue B OackeT0oJIe, XapaKTepUCTUKa U BAPUAHTBHI.

2. Ilo3unmonHoe HamnajeHue B backer0oiie. XapakTepUCTUKa U BAPUAHTHI.

3. Metonuka oOydYeHHs WHAMBUAYAIbHBIM TAaKTHUYECKUM JCHCTBHUSIM B
Harajienuu B 6ackerbose. [logbop ynpaxkHeHU.

4. Meronuka O0Oy4YeHHMs WHIUBUAYAIbHBIM TAKTUYECKUM JICHCTBUSM B
3amuTe B 6acketoose. [Togbop ynpakHEeHUH.

5. Metoauka oOy4eHus: rpynIOBbIM TAKTUYECKUM JIEHCTBUSM B HalaJeHUU



B OackerOoute. [Togbop ynmpakHeHHiA.

6. Meronnka oOy4YeHUsl TPYMIIOBHIM TAKTUYECKUM JCHCTBUSAM B 3alllUTE B

6ackeroone. [lonbop ynpakHeHUH.

4 cemecmp
Juis rekymero kourpoJst TK10:
IIpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmwvl omeema

1. Jlna noozomosumenvrou | A) 1, 2; 3
yacmu yuebno- | b) 2; 3; 6
MPEHUPOBOUHO20 sanamus | B) 2; 4, 5
XapaxkmepHo pewenue | 1) 1; 3,5
cnedyrowux 3a0ay?
2. Vkaorcume A) motuwiywl weu
NOCACO08AMENbHOCHTb b) mbluybl HUdKCHUX KOHeuHOCmel
GBLINONHEHUS ynpaoicrenuii B) mbiuyer sepxnux koneunocmei
OPY: I') mwruysr mynosuwa

3. @axmopamu 003uposanus
00vemMa u UHMEHCUBHOCTNU
Quzuyeckol Hazpy3Ku

A) xonuuecmeo nogmopeHuil

B) amnaumyoa osusrceruti

B) ucxoonoe nonosicenue

I') penvedh mecmuocmu

SAGTAIOMCL:
J1) memn 8blnoAHeHUs. YNPAICHEHULL
E) cmenenwv cnoocnocmu
JK) ckopocmb u nanpasienue eempa
3) mownocmv mbliweuHou pabomeol
4. Ymo  maxoe momopHas | A) Konruuecmeo epemeHu NOMPAYEeHHO20 HA PASMUHKY
NJIOMHOCTb yuebno- | b) omnowenue HenocpedcmeeHHO NOMPAUEHHO20 HA GbINOTHEHUE

mMpeHupoeo4Hoco 3auamus?

VNPAACHEHUU 8peMeHU K 00ueMy peMeru 3aHamus

B) obwee spems 3ausmus

5. Ilpasunvroe Ovixanue npu
6bINONIHEHUU YRPadCHeHul

xapaxmepuzyemcs:

A) bonee npoodondcumenbHbiM 8b100X0OM

b) bonee npodonsicumenvuvim 600x0M

B) s0oxom uepes Hoc u 86100x0M Hepes pom

') posrotl npoodonxcumenbHoCmbio 600Xa U 6b100Xd

6. Pacnpedenume ¢
NpasuIbHOU
nocne008amenbHoCmu
Qusuyeckue kauecmsa,
mecmupyemvle cpedcmeamu
BOCKITO:

A) bvicmpoma, 8bIHOCAUBOCTb, CUNA, 2UDKOCb, I08KOCINb

b)) svinocausocmo, bvicmpoma, cuna, 108K0Cmb, 2UOKOCHb

B) bvicmpoma, 8vlnociusocmv, 2ubOKOCmMb, CUid, 108KOCHb

I') cuna, 6vicmpoma, 8b1HOCIUBOCHb, IOBKOCHb, 2UOKOCHD

7. Pacnpedenume 8
NnpasuibHol
nocnedosamenbHoCmu 30HbL

UHMEHCUBHOCMU HACPY3KU.

A) 0o 130 yo. /mun.

b) 130-150 yo. /mun.

B) 150-180 yo. /mun.

) om 180 yo. /mun. u eviuse

8. B kaxoe gpems cymox ayuuie
6ce20 nPo8oOUMb 3AHAMUSL NO
@usuueckou kyromype?

A) c ympa

E) 6 06e0

B) seuepom

I) 6 coomeemcmeuu ¢ 603pacmom u UHOUBUOYANLHLIMU YUPKAOHBIMU
pummamu

9. Umo maxoe Kymynsmueuviil

A) npoyeccol, npoucxooawue 8 opeanHusme HenocpeoCmeeHHo npu
8bINOJHEHUL YNPANCHEHUU




mpeHuposoynblll dpghexm? b) cymmapnuiii pezyniomam cpoyHuIX u omcmasienHuix
MPEHUPOBOUHBIX 3P PeKmo8 00Cmamoyuro 60IbLUIO20 YUCIA
3anAmull, 6e0yWuil K YIy4uleHuo mpeHupo8aHHoCmu

B) B) npoyeccul, npoucxooswue 6 opeanusme HenocpeoCmeeHHo
nocie 8biNOJHEeHUs YNPAHNCHEHU

10. Ykaorcume, kak | A) mpenuposounvle, copegHo8amenvibvle, 60CCIMAHOBUMENbHbLE

HA3bIBAIOMCA  MPEHUPOBOYHbBLE b5) muxpoyurnvl, me30yuxivl, MaKpoOYuKivl

YUKTbI, HA OCHOBe Komopwix | B) Onepamushvie, mexyujue, Smanible YuKibl
£

1_) n0020m06um€ﬂbel€, OCHOBHblE, COpEBHOBAMETIbHbLE

cmpoumcst npoyecc
CHOPMUBHOU (usuuecxorr)
N0020MOBKIUL:

Tembl foknanoB (craTeit)

1. Ilenp u 3amaum oO1iel Gpu3nUecKol MOATOTOBKH.

2. llens u 3amauu crieMaIbHON (PU3UYECKON MOATOTOBKH.

3. Ponp ¢dusmyeckux Harpy3ok B (QOPMHUPOBAHUM  3JIOPOBBI B
CTyJICHYECKOM BO3pacTe.

4. dwusznueckas KyJbTypa B CBOOOTHOE BPEMSI.

5. OOmas (<¢wu3uyeckas © CHeNHaNIbHAs TIOATOTOBKA B  CHCTEME
(U3UIECKOTO0 BOCITUTAHHUS.

Tewmnr pedepaToB

1. Ilens m 3amaun oOmIeH PU3NIECKON TOATOTOBKH.

2. Uenp m 3amaum cenuanbHONU (PU3NYECKON OITOTOBKH.

3. Ponb ¢usnueckux Harpy3ok B  (OPMHUpPOBAHMU  3/0POBbS B
CTYJICHYECKOM BO3pacTe.

4. ®usnueckas KyJabTypa B CBOOOJIHOE BpeMsI.

5. OOmas (¢u3myeckas © CHeNHaJIbHAs TOJATOTOBKA B  CHUCTEME
(bu31UEeCKOro BOCTIMTAHMUS.

Jusa Trekymero koarpoJst TK11:
[TpoBepsiemas komneteHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1. Ha kaxom paccmosimuu om | A) 2,5 m

YeHMpPanbLHO nunuu | b) 3m

naxooumes. aunus amaxku ¢ | B) 3.5 m

sonetibone? 1) 4m

2. Kakxosa evicoma ceoboonoco | A) 8,5 m

npocmpancmea nao | b) 10,5 m

801€11O00IbHBIM U2POBvIM B)125m

nonem? 1) 14,5 m

3. Ymo u3 nepeuucnennoco He | A) uepa Hoeotl
Aeaemcsi OWUOKOU npu uepe 8 b) yoap npu noodepaicke napmuepa

MAY 6 goneubone? B)4 yoapa
I') nocredosamenvroe kacanue pasubimMu YacCmamu meid

A) 8x16 m




4. Kaxue pasmepor niowaoku | b) 9x18 m

ON15L u2pbvl 6 601ei60N? B) 10,97x23,77 m

1) 15x28m
5. Kakoti yoap 6 eoneiibone | A)arodotl yoap no mavy, Haxoosuemycs eviule 20108bl ObIOWe2o, Ha
HA3bI6AEMCS HANAOATOWUM? NOJIOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nodadu u 61oxa)

b)niobou yoap no mauy, naxodswemycs Gviue YpOGHS CemKU, HA
NOJIOBUHY NOJISL CONEPHUKA (Kpome nodayu u O10Ka)

B)rroboii yoap no mauy ma nonosumy noas COnepHuKda 6 NpwliicKe
(kpome nodauu u O10Ka)

DNnroboil yoap no mauy Ha nonosuHy COnepHuxa (Kpome nooawu u

bnoka)
6. C yeco nauwunaemcs uepa 6 | A) c nodauu
sosnetibone? b) ¢ nepedauu

B) ¢ noobpacwisanus apbumpom nood cemxou
') c 8bpacvisanus apdbumpom Ha 0OHY U3 CHOPOH
7. Kaxkas cmpana cuumaemcs | A) Bpasunus

poounoil sonelibona? b) Kyba
B)CILIIA
I)Ucnanus
8. Kmo cuumaemcs | A) Yunvsim [orc. Mopean
cozodamenem uepvl goaeoon? b) Ilvep 0e Kybepmen
B) [Dicetimc Heticmum
I') Xonveep Hunvcen
9. Umo o3Hauaem cnoso | A) pyka u mau
goaneiibon? b) cemxa u mau
B) yoap ¢ némy u mau
) yoap pyxoii u msau
10. Kaxkou Homep nosuyuu | A) 1

umeem nooarowuti uzpox 6 | b) 2
sosetibone? B)5

Tembl mokIa10B (CTaTEH)

1. Tlcuxomoro-negarorunueckue aceKThl pa3BUTHUS BOJICHOOIMCTOB.

2. BaxHOCTh MOCTPOCHMSI CHEIUATBLHOTO CHOPTUBHOTO (GyHIAMEHTA
UTPOKOB JUTIsl pa3BUTHS BOJIeOO0a.

3. BrusHuMe TpEeHHpPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTHBHOTO KOMAHIHOTO IyXa
BOJIEHOOJIUCTOB.

4. Tlcuxomorudeckass oOOCTaHOBKa B KOMaHJIleé U €€ BIHSHUE Ha
IPOIYKTUBHOCTH BOJIEHOOIMCTOB.

5. BrnusHUE eXeTHEBHBIX TPEHUPOBOK HA CIOPTCMEHOB W TIOBBIIICHUE
YPOBHS UTPHI BOJIEHOOIHMCTOB.

Temsbl pedepaToB

1. Tlcuxomoro-meaarornuyeckue acreKThl pa3BUTHS BOJICHOOINCTOB.

2. BaxXHOCTh TIOCTPOEHHS CIEIHATBHOTO CIHOPTUBHOTO (yHIaAMEHTa
UTPOKOB JJISI pa3BUTHS BOJICHOOIIA.

3. BrnusHue TpeHHpPOBOK Ha BBIPAOOTKY CHOPTHBHOTO KOMAHIHOTO TyXa
BOJIEHOOIUCTOB.

4. Tlcuxonmorumdueckas oOCTaHOBKAa B KOMaHJIE M €€ BJIWSHUE Ha
IPOJYKTUBHOCTBH BOJIEMOOIUCTOB.



5. BnusdHue €XeOHEBHBIX TPEHUPOBOK HA CIOPTCMEHOB U TNOBBILICHHUE

YPOBHS UTPBI BOJICHOOIMCTOB.

Jist Tekymero konTpoJs TK12:
IIpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmvr omsema
1. Ooun uz cnocobos npovicka 6 | A) «C pasbezay;
onuny 6 néexou amnemuxe | B) «llepewiazusanuemy;

obo3nauaemcst KaK NPBIJHCOK ...

B) «llepexamomy;

1) «Hoorcrnuyamuy.

2. CHaps0, sbinyck komopozo 6 | A) konwvé;
nézkoii amnemuxe evinonnsemcs | bB) monom;
nocie «CKauxkay, B) si0po;
Ha3vleaemcs. I) ouck.
3. Kaxas oucmanyus 6 néexoui | A) 100m;
amiaemuke He aenaemcea | B) 200m;
Kaaccuyeckou? B) 400m;
) 500m.

4. Ilpu beze @ néexoii amnemuxe
onpeoensoujee 36eH0 MeXHUKU
cocmasnsem:

A) memn Osudicenus;

b) npasunvhas nocmanosxka onopHou Ho2u,

B) ommanxusanue onoproii Hoeotl u bvicmpoe eviteceHue eé
6nepéo;

') mexnuuxa pabomol noe.

5. B nézxoti amnemuxke s0po:

A) memarom;

E) bpocarom,

B) moaxarom,

I') sanyckarom.

6. «Koponesoii cnopmay
Hazvlearom...

A) Cnopmuenyio 2umMHACMUKy,

b) Jléekyro amnemuxy;

B) Hlaxmamul,

1) Jlvioichwiii cnopm.

7. K cnpunmepcromy 6ezy 6
Né2KOl amiemuKe OMHOCUMCAL...

A) 6e2 na 5000m;

B) kpocc;

B) 6ez na 100m;

') mapagounckuil bee.

8. K euoam nézxou amaemuxu
He OmHOCUmCA ...

A) npuiocku 8 Onuny;

B) cnopmuenas xoovba;,

B) npulorcku ¢ wecmom;

1) npwioicku uepes kons.

9.B bece Ha ONUHHbBLE
oucmanyuy 8 Jé2Kou amiemuxe
OCHOBHBIM (PUUYECKUM
Kauecmeom, OnpeodensouUM
ycnex, s16Jislemcsl. ..

A) bvicmpoma,

b) cuna;

B) svinociusocms,

I') nosxocme.

10. K Onumnuiickomy euoy
acmacghemrnozo beza 6 1é2Kol
amuemuxe He OMHOCUMCAL...

A) 6e2 4 no 100m;

E) 6ec 4 no 400m;

B) 6ez 4 no 1000m.

Tembl foknaaoB (cTaTeil)
1. Texnuka Oera Ha KOPOTKHE AUCTAHIIUH.
2. O0yueHue TexHuKe Oera Ha KOPOTKHE TUCTAaHLUU.




3. OcobenHoctu Oera Ha KOPOTKUE JTUCTAHIUH.

4. ber Ha cpeJiHUE TUCTAHIIMK: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPbI U HOPMATHBHI.

5. ®usnveckas MOATOTOBICHHOCTh CIIOPTCMEHOB, CIEITUAIM3UPYIONINXCS B
Oere Ha CpeJIHHE TUCTAHITUU.

6. @a3pl Oera HA CPEeTHHUE TUCTAHITNN.

Tewmsl pedepaToB

Texnuka O6era Ha KOPOTKUE AUCTAHIIUH.

OOyueHune TeXxHUKe O0era Ha KOPOTKHUE TUCTAHIUU.

OcobenHocTu O6era Ha KOPOTKUE JUCTAHIINH.

ber Ha cpenHUe MUCTAHITMN: TEXHUKA, TAKTUKA, PEKOPAbl U HOPMATHUBBI.
5. ®usuyeckas MOArOTOBICHHOCTh CIOPTCMEHOB, CIICIIUATU3UPYIOIIUXCS B

oere Ha cpeJlHUE TUCTAHITUU.
6. a3pl Oera Ha CpeHUE TUCTAHIINH.

e

5 cemecmp

Jusa Trekymero kourpoJs TK13:
IIpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1.Kaxue oucmanyuu
OMHOCAMCS K CHPUHMEPCKUM
(xopomkum)?

A) 800m., 1000., 1500m. ;

b5) 660m.,100m.,200m.,400Mm.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. Kaxoii cmapm ucnonv3yemcs
npu beze Ha KOpomKue
oucmanyuu?

A) Kakoii cmapm ucnonv3yemcs npu beze Ha KOpomkue
oucmanuuu?

b) Kaxou cmapm ucnonvzyemcs npu beze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

B) Kaxoii cmapm ucnonvzyemcs npu 6eze Ha KOpomxue
oucmanyuu?

3. Hnuna cmandapmmuoii A) 400m;
be20601i dopodicku? E) 330m;
B) 100m;
) 500m.
4. Kak nasvieaemcs aunusl, A) bokosas;,
Komopyio be2yn nepecexaem b) nuyesas;
npuU OKOHYAHUYU OUCTHAHYUU: B) dpunuwi;

I) paszmemxa.

5. Kaxoe ¢gusuueckoe xavecmao
pazeusaem CnpuHmepcKull bee:

A) bvicmpomy;

b) cuny;

B) svinociusocms,

') nosxocmeo.

6. Ompe30k oucmanyuu ONUHOU
20 m., pazmeyeH b MEMmKAMU 8
acmacghemnom beze HA3bIBAIOM.:

A) pazbez;

b) 30na nepedauu;

B) nonoca npensmcmeuii;

) qunus punua.

7. Cnpunmepckuii ez ¢
npeoooneHuem npensimcmeul
HA3b16AI0M!

A) apvepubiii;

b) cmunie — ues;

B) kpocc.

8. Ilpu beze na xopomxue
oucmaHyuu, Y4acmHux
ouckeanupuyupyemcsi:

A) no scenanuio 21a6H020 Cyobu;

B) panvw cmapm;

B) nepeceuenue be2o6oil d0opoicku;




1) ynompebaenue napkomuxos.

9.Cnopmcmenvi—Oe2yHul
UCNONBL3YIOM!

A) kpoccosku,

b) wunosxu;

B) keow.

I') kxpoccosku,

10. . OcHosuvie Quszuueckue
Kauecmea, Heobxooumvle OJis
ycnexa 6 beze Ha KOpomkue
oucmanyuu:

A) eubkocmo;

B) bvicmpoma,

B) cuna;

1—) CKOpOoCnHAasl 6bIHOCIIUBOCDb.

Tembl foknaa0B (cTaTei)
1. AHaM3 TEXHUKHU CTIOPTUBHOMN XOHOBI.

Oerom.

2. ®U3MO0IOTMUECKOe 3HAYEHUE 3aHATHH O03J0pOBUTEIBHON XO0AbOOH H
3. Uctopust cCHOpTUBHOM XOJbOBI.

4. MeTtoanka o0y4eHHs! CIIOPTUBHON X0/1b0E€.

Temsbl pedepaToB

1. AHaM3 TEXHUKU CIIOPTUBHOMN XOHOBI.

2. ®U3MOJOTHYECKOE 3HAYCHHME 3aHATHH O3J0POBUTEIBHOW XO0JbOOW U

Oerom.

3. Uctopusi cCHopTUBHON XOBOBI.
4. Metonuka 00y4eHHsI CIIOPTUBHOM X0/b0e.

Juis Tekymero kourpoJs TK14:
IIpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaumbl omeema

1. Ilpogeccuonanvro-
NPUKIAOHAS Qusuueckas

Nn0020MOBKA — DO

A) cneyuanvno nanpasnennoe u u3dupamenbHoe UCHOIb308AHUE
cpeocms uzuieckoll Kyibmypsl 4 cnopma 0t H0O20MosKU
YenogeKa K onpeoeneHHoll npogheccuoHanbHOU 0esimeabHOC,

B) npoyecc coeepueHcneo8anusl 08U2amesibHbIX Kadecms,
HaanZGJleHHbllZ Ha 6CcecmoporHee U 2cAPpMOHUYHOE qbus’uttec:coe
paseumue ueioeexka,

B) cneyuanuzuposannulil 610 no020moeKu K blCMYNIeHUIM 8
npogheccuoHanbHOM cnopme

2. Umo
npogeccuoecpamma?

makoe

A) xamezopusi npogheccuu, Xapaxmepusyrowasacs IMaAnamiL U yposHIMU

B) npocpamma Oesamenvhocmu cneyuanucma no NOSbUUEHUIO YPOBHS.
npogheccuonanpro2o 06pPaz08amHLsL

B) mooenvnas  xapaxmepucmuka, 8 KOMOPOU — NpeOCmasieHbl
ncuxopuuueckue Kavecmad, OONNCHOE PA36UMUe KOMOPbIX, HO380/Aem
CReYUanucmy  YCHewHo  BbINOJHAMb  C80U  NPOPECcCUOHATbHbIE
obs3aHHOCIU

I') oyenxa mexywezo yposHs pazeumusi NPo@pecCUOHATbHO 3HAYUMBIX
Kavecmes

3. Vkaostcume ocnognuie
paszoenvt npogheccuocspammol

A) xapaxmepucmuxa npou3e00CmMeeHH020 NPoYecca U npuemos padbomul
C UX ONUCAHUEM, OCODEHHOCTU OP2AHUZAYUU U PEACUM MPYOd.

b) cneyughuxa mpebosanuii K ycrosusm mpyoa u npogheccuoHaibHvie
8peOHOCHIL.

B) mpebosanus x yposuro pazsumus @uauvecKux Kauecme u
06USANENbHBIX _ CNOCOOHOCIE,  (DYHKYUOHATILHBIX, NCUXUYECKUX U




JUYHOCNHbIX Kayecme

I') Bce omsembi 6eprbl

4. Ilpuxnaouas cmopoua

d)u3uqea<oeo BOCNUMAHUA

ompasicena 6 npuryune.

A) ceésa3u puzuueckozo eocnumarus ¢ mpyooeou u 0O0POHHOU
NpaKmuKou

b) scecmoponnezo pazsumus auunocmu

B) 0300posumenvuotl nanpasiennocmu

1) 300posoco obpasza sxcusnu

5. Baoauamu rior1

AGNAEMCA!

A) popmuposanue 0sucamenvbHbix yMeHUll U HABLIKOS, HEODXO0OUMbBIX OISl
b6yoyuiel cneyuaibHoCmu

b) docmuoicenue 8bICOKUX CHOPMUBHBIX PE3YIbMAMO8 6 NPUKIAOHBIX
sudax cnopma

B) nanpasnennas no02omoexka K copesHo8AHUAM

) cokpawenue cpoxos npogheccuonanvrol adanmayuu

6. Yxaosicume ocnognule
gaxmopul, onpedenarowue
cooepocanue T1TIDII:

A) ymomasiemocms 6 medenuu mpyooso2o OHsl

E) obpasz swcuznu

B) ycrosus u xapaxmep mpyoa

7. [lsucamenvhole
CnOCoOHOCIU DMO:

A) cnocobrocmu 08u2amuvcsi U NPUHUMAMb HA2DY3KU

b) xomnnexc mopgonozuneckux u RCUXOPDUIUOIOSUYECKUX CBOLUCME
yenoseKd, Omeeuaruwux mpeboBanHUsIM Kako2o-iubo 6udd MblueuHOl
JdesimenbHOCIU U 06eCneyusaruux 3PPekmusHoCmy e€ GblNOJHEHUS

B) ymenus evinonnsime crodicHvle KOMRIACKCHL PUBULECKUX YIPANCHEHUT
be3 no02omosxu

8. Ocnosy osuecamenvhulx
cnocoorocmetl wenosexa
COCMAassiiom.

A) 3a0amku ncuxoounamu4eckux cnocobrHocmel

E) CmeneHb mperHuposaHHocmu U 6blIHOCAUB0CMU MblULY

B) meoduyuncxue noxazanus

9. Ilpogheccuonanvro
SHAUUMBIMU  OBUCAMETTLHBIMU

CnocobHoOCmAMU:

A) cmamuueckas 8bIHOCIUBOCb

b) bvicmpoma peaxyuu

B) nosxocmob

1) mounocmv mblueunbix ycuauil

Jl) uyecmeo memna

10. Cmamuueckas

6bIHOCIUBOCMb OMO.

A) cnocobrocmb K npoOOINCUMENbHOMY HOOOEPIHCAHUIO Meld 8 OOHOU U
moii dice noze

b) cnocobrocme K 6bINOIHEHUIO CPEOHEeUHMEHCUBHOU pabombl 0e3
VIMOMIEHUS. HA NPOMSAACEHUU HeOOIbULI020 OMPE3KA BPEMEHU

B) cnocobnocme  opeanusma K npOOOINCUMENLHOMY  GbINOIHEHUIO
Kakou-mbo pabomuvl 6e3 3aMemHO20 CHUNCEHUS pAbOmMOCnOCOOHOCIU,
a makaice e20 80CCMAHOGIEHUIO

Tembl foknaaoB (cTaTeit)

Tewmsl pedepaToB

1. MeTtoabl CaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 3/I0POBbsl M (PU3UUECKOTO PA3BUTHUS
(cTanzmapThl, MporpamMmbl, (POPMYIIBI U 1Ip.).
2. Metoabl caMOKOHTPOJIA 3a (yHKIMOHAJIbHBIM COCTOSIHUEM OpraHu3Ma

(byHKUIMOHANBHAS IPO0A).

3. OCHOBBI METOIMKHA  CAMOCTOATENBHBIX  3aHATHH  (PU3NYECKUMHU
YIIPaXKHEHUSAMMU.
4. Cnopr. WuauBumyanbHbld BBIOOp BHUIOB CHOpTa WIA CHCTEM

bu3HYeCKUX YIPOKHCHHH.

Tewms! pepepaToB

1. MeTtoapl CaMOKOHTPOJSL COCTOSIHUS 3/I0POBbsl M (PU3UUECKOTO PA3BUTHUS




(cTanmapThl, IporpamMMsbl, POPMYIIBI U 1Ip.).
2. Meroapl caMOKOHTPOJIA 32 (DYHKIIMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM OpraHHU3Ma

(byHKIIMOHATBHAS IPO0a).

3. OCHOBBI METOIUKH CAMOCTOATEIBHBIX  3aHATUN

yIPaXHEHUSMHU.

4. Cnopr. MWuauBuayanbHbId BBIOOp BHUIOB CIOpPTa

(U3HYECKUX YIPAKHEHHM.

s texkymero kourpoJss TK1S:
[IpoBepsiemas komnereHuusa: YK-7.2

Tect

(bH3UICCKUMHU

ninm CHUCTEM

Bonpoc

BapuaHmbl omeema

1. Kozcoa 6vina cozoana
Meacoynapoonas gpedepayus
backembona?

A) 21 wrons 1940 2

b) 5 oexabps 1955 2

B) 18 urona 1932 2

2. [T0e u rxoeda enepasvie ObL1
0p2aHU308aH NOKA3AMENbHYII
mypHup no backemoéony?

A) Il O..U. 6 Cenm-Jlyuce

b) 1 0.U. 6 Ajpunax

B) VIII O.U. & Ilapuorce

3. Koeoa 6bin 6xknt0uéH
backembo1 8 npocpammy
Onumnutickux uep?

A) 1908 200, IV O.U., Jlonoon

b) 1936 200, XI- O.U. 6 bepaune

B) 1952 200, XV 0,U., Xervcunku

4. Ha xaxux Onumnuiickux
uepax enepsvie Ovll GKIIOUEH
ofcernckull backemoor 6
npocpamMmy copesHO8aHUIL?

A) XVII O.U. — Pum, 1960 200

b) X1V O.U. — Jlonoon, 1948 200

B) XXI O.1. — Monpeans, 1976 200

5. Ha kaxux Onumnuiickux
uepax cosemcxue
backemboaucmol cmanu
yemnuonamu?

A) XX O.U.- Mrwmnxen, 1972 200

b) XVIII O.U.- Toxuo, 1964 200

B) XXI O.U.- Moupeanw, 1976 200

6. Obyuenue nepedauam 6
08udICeHUU HEOOX0OUMO
HAYUHAMb NOCIIE 06AA0CHUS.
SAHUMAIOWUMUCSL INEXHUKOU
PasHoBuUOHOCHEl T06IU U
nepeoay Ma4a Ha Mecme u
OCMAHOBKU 08YMSL WALAMU C

A) bpockom 6 Kop3uHy

b) nepedaueii maua

B) nosneii msua

7. I'pynnosoti ombop maua
UCNONb3YEMCs Yauje 6ce20

A) npu axmuesneliuiell 3auume u npeccunze

b) na nonosune niowadku conepHuxa

B) npu sisnom npoucpvluie Komarowvl

8. Bwibop cnocoba u
mpaekmopuu nepeoay 3a8ucum
makaice om

A) cocmosinus NOKpuimusi CROPMUSHOU NAOUWAOKU

b) xapaxmepa npomusodeticmeusi coneprHuka

B) ueposoti coiepannocmu napmuepos

9. Kmo eo3enaensem
Poccuiickyro @edepayuro
backembona?

A) Cepeeii Yepros

b) Banepuii Ky3un

B) Anopeti Kupunenxo

10. Bvibepume, umo maxoe
“nueom”

A) wmpadghnoii bpocok

b) ocmanosxa nocne sedenus

B) wazu na mecme H6e3 ompwviea 0nopHoll Ho2u

) 6bpocok nocie 6edenus maua




Tembl oknano0B (cTaTei)

1. Meronuka oOy4eHUs] KOMAHIHBIM TAKTUYECKUM JICHCTBUSIM B 3aIIUTE B
6ackeroone. [lonbop ynpakHEeHUH.

2. Meroauka oOydeHHS KOMaHIHBIM TAaKTUYECKUM JEUCTBUSIM B
HarnajieHuu B 6ackerbose. [logbop ynpaxkHeHui.

3. Xapakrepuctuka oOImed U chnenuaibHON (U3UYECKONW MMOArOTOBKHU
0acKkeTOOUCTOB.

4. XapakTepucTUKa TEXHUYECKON MOJATOTOBKU OACKETOOIUCTOB.

5. Awunanus

H cHucreMa COpCBHOBaHI/Iﬁ B Oackerboie I AC€TCKO-

IOHOIICCKOI'O KOHTHUHI'CHTA.

6. Ananus

OackerOoIa.

Tewmsl pedepaToB
1. Meroauka oOydeHUss KOMAaHIHBIM TAKTHYCCKHM JICHCTBUSAM B 3aIllUTE B
6acketroone. [lonbop ynpakHEeHUH.

2. Mertoanka

CHCTCMBI COpeBHOBaHI/Iﬁ A1 KOMaHJ  CTYACHYCCKOI'O

06y‘-IeHI/I$I KOMaHJIHBIM TaKTHYCCKHUM HeﬁCTBHHM B

HarnaJieHuu B 6ackerbose. [logbop ynpaxkHeHui.
3. Xapakrepuctuka oOImed U chnenuaibHON (U3UYECKONW MMOArOTOBKHU
0acKkeTOOIUCTOB.
4. XapakTepucTUKa TEXHUYECKON MOJArOTOBKU OACKETOOIUCTOB.

5. Awnanus

U CHCTeMa COpPEBHOBaHUW B OackeTOoyie [ JETCKO-

IOHOIICCKOI'O KOHTHUHI'CHTA.

6. Amnanmus

OackerOoa.

6 cemecmp

CHCTCMBI COpeBHOBaHHﬁ JII KOMaH/ CTYACHYCCKOI'O

Juas Trekymero koutpoJs TK16:
[IpoBepsiemast komneTeHuus: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1. Bvicmpoma peakyuu 2mo:

A) CNOCOBHOCHb MOYHO SbINOJIHAMb OSUNCECHUSL 6 CILONCHBIX U/UTU
HEONCUOAHHO USMEHAIOWUXCA YCIIOBUAX

b) cnocobrocmo uenosexa no 6ozmoxcrnocmu dvicmpee ocywecmensimo
8b100p A0EKBAMHO20 OMBEMA HA PAZHOOOPA3HBIE PA3OPANCUMETU 6
VC0BUSAX depuyuma epemenu U nPOCMpPAHCmed

B) CNOCOOHOCTb BbINONHAMb CJLOJICHBLE NO Koopduﬁauuu 08UNCEHUS
PAUUOHATIbHO U SKOHOMUYHO

2. Tounocmo
VCURUL 3Mo:

MblULEYUHbIX

A) cnocobrocmb KauecmeeHHO BbINOJHAMb CIONCHO-KOOPOUHAYUOHHbLE
0BUIICEHUS

b) cnocobnocms pazeusamv maxcumanbHoe ycunue 3a MAKCUMATbHO
KOPOMKULL NPOMEIICYMOK 8PeMeHU

B) cnocobrocmo mouno oupgepenyuposanv mvliieyutvle YCULUS

3. Kakotl uz 6uoos cnopma uau

cpedcme nood2omoeKu Hauboee

aghpexmusro

paszeusaem

cmamuvecKyro 6blIHOCIUB0CNTb ?




4. Kaxoii memoo Heobxooumo
UCNOABL306aMb OISl PA3GUMLSL
cmamuy4eckou 6bIHOCAUBOCMU?

A) uzsomempuuecxuii

b) kpyeosoii

B) copesnosamenvhbiii

I') nenpepwisnulil

5. Kaxkoti uz 6uoos cnopma unu
cpedcmes nod2omosku Haubonee
aghghexmueno pazeusaem
ovicmpomy peakyuu?

6. Ilpu nomowu KaKozo
neoazo2uueckKo2o mecma
MOJICHO ~ OYEeHUmb  CKOpOCHIb
peaxyuu?

A) mecm Kynepa

b) Iaoaowas nunelixa

B) Ilpob6a lImanee

7. Tounocmb MbluleyHbIX
yeunui (nponpuoyenmuenas
YYECMBUMEILHOCHb) 3A8UCUN
om:

A) cmenenu pazeumus cKeiemHbLX MbllY

b) ¢ynrxyuonanvroco cocmosiHus cepOeuHo-cocyOUCmo cCucmembl

B) osucamenvrnozo onvima

8. Ilpu nodbope npurnadHwvix

A) ux ncuxoghusuonozuueckoe 6o3deticmeue ObiIO MAKCUMATLHO

Puzuyeckux yupadxchenutl | noaesno u dppexmusno 0ns peurenus konkpemuvix saday INIIDII;
Hauboee 8axNCHO: b) ¢usuueckue ynpasrxcneruss Ovlau pasHooOpa3HbIMU,

B) noobop cpeocme yuumoisan 0cobeHHOCMU MELOCLONCEHUSL.
9. Ymo ompadicaem | A) cocmosinue MpenuposaHHOCMU 0pP2anos, Komopwle obecneuusaom
pyuryuonanvhasn MPAHCnoOpm KUciopooa u Kpogoobpaujenue (m.e. Je2Kux, cepoya,
H0020MOGIeHHOCTIb? ObIXAMEAbHOU U CePOCYHO-COCYOUCMOLL CUCTEM)

b) cocmosnue nepsnoti cucmemoi

B) cocmosinue OJIA

10. @yuxyuonanvuas npodoa
omo — ...

A) Guszuueckoe ynpasicuenue, 8blnoinsemoe noo HabuooeHuem epada;

b) cnocob onpedenenus cmenenu GiUsAHUSL HA OP2AHU3IM, KAKO2O-TUOO
603MYUAIOUE20 8030CUCMBUS UTU PUUYECKOU HASPY3KU,

B) ympaosicuenue, evinoansemoe, 01 onpeoeneHus MAKCUMATLHO2O0
pe3yibmama, NOKA3aHH020 KOHKDEMHbIM CHOPICMEHOM.

Tembr noknanoB (craTeit)

SN =

Tewmsr pedepaToB

Brnustnue o61epa3BUBaromnX ynpakHEeHUN Ha 3JJ0POBbE UeIOBEKa.
OO011epa3BUBaIOIINE YIPAKHEHUS B IBHOKCHUH.

Pa3zButue ¢pusznueckux kauects. Cuna.

YhpaxxHeHHs ¢ pa3IMYHbIMUA OTATOLLECHUSMM.

Hctopust Bo3HuKHOBeHUs kKomIuiekca ['TO.

BnusiHue 00111epa3BUBAOIINX YIIPAXXHEHUI HA 3J0POBbE YEIOBEKA.
OO6uiepa3BUBaONINE YIPAKHEHUS B IBUKEHUU.

pra)KHCHI/IH C pa3JIMYHbIMU OTATOILICHUSAMMU.

1
2
3. Pa3Butue ¢pusnueckux kayects. Cuna.
4
5

. Mcropus BozaukHOBeHUs1 komruiekca ['TO.

Has Texkymero kourpoJss TK17:
[IpoBepsiemas komnereHuus: YK-7.2

Tect

| Bonpoc

Bapuaﬂmbz omeema




1. Kaxyrwo canxyuto 6
sozetiboie npedycmampusaem
npeovsasieHue KpachHou
Kapmouku?

A) Ilpeoynpeowcoenue

b) 3ameuanue

B) Yoanenue

I') Jluckeanugpuxayus

2. Ymo osnauaiom
noownsimele 4 pazeedEéHHbIX
nanbya 0OHOU pyKu
6071€1100IbHO20 NEeP8o2o
cyoou?

A) wemsepmas napmuisi

b) 4 yoapa no msuy

B) epems na nodauy ucmexno

I') uepox ¢ Homepom 4

3. Bwicoma cemxu y dceHujun

A) 2,34 m

B) 2,14 m

B) 2,24 M

I)231m

4. Bvlcoma cemKu Y MyH#CUUH

A) 2,43 m

B) 2,5 m

B) 2,2 m

I)2,4m

5. Ymo oonoicen coenamo
60/1€1100IbHbIIL CYObS, eCiu
BbIUSPLLBATOUASL KOMAHOA
00vs6/15€mCst KHenoaHouy?

A) Ipucyscoaemces Huuvbs uiu nobeda mou Komaunoe, Komopas
BbLUSPLLEANIA 8 NAPMUSX, Oe3 Yuéma HedOUSPAHHOU napmuu

b) npucysicoaemcs nuuws unu nobeoa 6 napmuu Ha MomMeHm eé
OCTAHOBKU, U NPUCYIHCOAEMCS HUYbA AU nobedd 8 Mamue Ha
OCHOBAHUU NOJIHOCMBIO CHIZDAHHBIX U HEOOUSPAHHOU NAPMUL

B) npucyoums nuuvio 6 mamue

I') conepnuxy «Henoano» KOManobl NPUCYICOAEMCSE He0bX00uMoe
KOJIUYECB0 0UK08 0JisL nobedbl 8 NApMUsX U Mamue

6. Kaxoii cuém urcupyemcs
6 6011eUOONLHOM MAMYe U 8
KaxcOol napmuu, eciu 00Ha
U3 KOMAHO CUUMAEMCA «He
Aeusuencsay?

A)0:1u0:1

B) 0:1u 0:25

B) 0:3u0:25

1) 0:3u0:1

7. Kaxkoe pewenue
npuHUMAaem 80oaeib0IbHbL
apbump eciu KomMaHoa
npouzpwieaem po3vipbiul npu
ceoeti nooaye?

A) nodaua nepexodum conepHuxy 6e3 3acuumvl8aHus O4Kd KOMY-
aubo

b) nooaua ocmaémcs y npedvioyueii KoManobl, d CONePHUK
nonyuaem OyKo

B) nodaua nepexooum conepruxy, u COnepHUK NOAYy4aAen O4Ko

') nodaua nepexooum conepuuxy u COneprHux 06a 04Ka

8. Kakoe pewenue
npuHUMaem 8oaeub0IbHbL
apbump, eciu M4 nonaoaem
8 IUHUI?

A) mau «8 niowiaokey

b) msau «zan

B) nepeueposxa

I') nomeps npasa na nodauy 6e3 3acuumvléanus OUKa KOMY-1uoo

9. Ymo o3nauarom
CKpeujervle Ha 2pyou
npeonjieysbs 601etU00IbHO20
nepeoeo cyovu?

A) 060100Has owubKa u nepeusposka

b) koney napmuu unu mamua

B) mau «zan

I') owubka npu 6roxuposanuu

10. Kax cuenanuzupyem
801€lOO0bHBILL TUHEHBLI
CyObst HEBO3MOINCHOCMb
npuHsAmMb peuierue?

A)nodusimo 06a OoILUIUX NATLYUA BEEPX

B)ckpecmums pyku na epyou

B)onycmume 0be pyxu 60ons mena

Tembl goknaaoB (craTeil)
1. IIpoGaeMbI COBpEMEHHOTO BOJIEO0JIa U CITIOCOOBI UX PEIICHUS.
2. CpenctBa pa3Butus GU3NIECKON MOATOTOBKY FOHBIX CIIOPTCMEHOB.




3. Cuma, OBICTpPOTa ¥ BBIHOCIMBOCTh KaK TJIaBHBIE KAadyeCTBA YCIEIIHOTO
BOJIeOOHCTA.

4. BaustHue CHIIBI MBIIII] CIIOPTCMEHA Ha YPOBEHb (DU3UYECKOM MOATOTOBKH
Y IIPOLIECC UTPBL.

5. ®opMbl TpPOSABICHUSI OBICTPOTHI B BOJICMOONE W HX BIHUSHUE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CKOpOCTHasl U UTPOBasi BHIHOCIUBOCTh BOJICHOOIUCTOB.

Tewmsl pedepaToB

1. TIpoGaeMbI COBpEMEHHOT'0 BOJIE00J1a U CITIOCOOBI UX PEIICHUS.

2. CpenctBa pa3BuTus (HU3NYECKON MOATOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

3. Cuna, OBICTpPOTa W BBIHOCIMBOCTh KaK TJIaBHbIE KadyeCTBa YCIEIIHOIO
BOJICHOOIHCTA.

4. BausitHue CHUIIBI MBIIII] CIIOPTCMEHA HA YPOBEHb (DU3NYECKOM MOATOTOBKH
U TIPOLIECC UTPHI.

5. ®opMbl TPOSBICHUS OBICTPOTHI B BOJICHOOJIE W WX BIMSIHUE Ha
CIIOPTCMEHOB.

6. CKOpOCTHasi U UTPOBAsi BHIHOCIUBOCTh BOJICHOOIUCTOB.

Mast texkymero kourpoJsst TK18:
IIpoBepsiemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmvr omsema
1. Bez na cpeonue oucmanyuu | A) 500 m;
NpoBOOUMbCS HA PACCNOAHUE: b) 800 m;
B) 2500m.
2. bez na onunnvie oucmanyuu A) 2500 m;
npPOBOOUMbCS HA PACCMOSIHUE: 5) 3000 m;
B) 2000 m.
3. Kakas xnaccuweckas A) 1500 m;
OUCTNAHYUS BKIIOUEHA 8 b) 2000 m;
npoepammy Onumnutickux uep? | B) 2500 m.
4. U3 ckonvkux wacmei A) [lsyx;
cocmoum mexHuka beza Ha b) Tpex;
CcpeoHue u ONUHHbLE B) Yemuvipex.
oucmanyuu?

5. Kakoii cmapm ucnonv3yiom 6 | A) Tonvko gvicokull cmapm,
bece Ha OnunHbLIE OUCMAHYUU? b) Buvicokuil u nuskuti cmapm,
B) Huskuti cmapm.

6.1IpasunvHsiii y2on A) oxono 50°%
OMMAKUBanUs 8 beze na B) oxono 40°:
cpeonie Oucmanyuu B) oxono 30°
cocmasnsiem:

7. Aensemces nu owmubdka 6 A) da;

cmapme uznuwne wiuporkas unu | b) Hem.
V3Kas NOCMAaHOBKA HO2 8
CMapmo8oM noA0AHCeHUU?

8. Aensemces nu owmubkou A) Ha;
omcymcemeue ncuxonozudeckou | b) Hem.
20MOBHOCMU K CINADMOBOMY
ycKkopeHuro?




9.Kakosa onuna ¢hunumnozo A) 500 m;

bpocka 6 beze Ha cpednue u b5) 150-250 m;
OnunHbIE OUCAHYUU? A) 50-100 m.
10.Kaxkoe dusuueckoe | A) Jlosxocmo,
xauecmeo pazeusaem 6ez na | B) Cuny,

ONuHHbIE OUCAHYUU? B) Bvinociusocme.

Tembl noknanoB (crareit)

AN i

Tewmsl pedepaToB

AHanu3 TEXHUKU Oera Ha KOPOTKUE IUCTaHIUH.
Metonuka oOydenust 0ery Ha KOPOTKHE JUCTAHITUH.
CrpunTepckuii Oer.

Hcropust pa3BUTHS TOJKAHUS SAPA.

[IpaBuiia mpoBeIeHNs] COPEBHOBAHUM.

Pexopn Mupa B TOIKaHUHU SIPA.

1. AHanu3 TeXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIINH.

2. Meroauka o0yueHust Oery Ha KOPOTKHE IUCTAHLIUU.
3. CnipuHTepcKuit Oer.

4. Vcropus pa3BUTHUS TOJKAHUS SAPA.

5. IlpaBwiia mpoBeieHNUST COPEBHOBAHUM.

6. Pexopa Mmupa B TOJIKAHUU s1pa.

Cemecmp 7

Jist Tekymero konTpoJs TK19:
IIpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuanmbl omeema

1. Kaxue oucmanyuu omnocsamcs
K CHpUHmMepPCKUM (Kopomxum)?

A) 800m., 1000., 1500m.;

5) 60m.,100m.,200m.,400m.;

B) 2000m.,3000m.,5000m.

2. U3 kakux ¢paz cocmoum bez Ha
KopomKue oucmanyuu?

A) nabop cxopocmu, punuus;

B) cmapmosyiil pazbez, 6e2 no oucmanyuu, QUHULIHBLI PbIBOK,

B) cmapm, cmapmoswiil paseon, b6ee no ducmanyuu,
Gunumuposanue.

3.0mpeszox  oucmanyuu  OAUHOU
20 m., pasmeuenHvlli MEMKAMU 8
acmaghemnom beze Ha3vLIBAIOM.!

A) nonoca npensmemeuil;

B) 30na nepedauu;

B) nunus hunuwia.

4. Kaxoe ¢usuuecrkoe xauecmeo
passusaem cnpunmepckuil oee:

A) bvicmpomy;

b) svinociusocmo,

B) nosxocme.

5. Cronvko amanos scmaghemut

A) Tonvko odun;

umeem npaso besxcamuv Kaxcovitl | b) He 6onvuie 06yx;
yuacmuuk acmagemnoo 6e2a? | B) He umeem 3uauenus.
6. {nuna cmapmogoeo pazbeea A) 10-15 m;
pasHa: b) 20-25 m;

B) 30-35 m.
7. Kaxue oucmanyuu omnocames | A) 500m-800m.;
K Kopomxum? b) 30m-400m.;

B) 1000m-3000m.




8. lupuna 0opodicku pagua: A) 1,00 m-1,10 m.;
b) 1,22 m-1,25 m.;

B) 1,31 m-1,35 m.

9. Jlnuna cmandapmmuoii bezoeoti | A) 500 m.;
O00POICKU PABHA: b) 250 m.;
B) 400 m.
10.  [Hna cmapma noodawomca | A) «Ha cmapm!y -u npouzeooumcs @vicmpen u3 Cmapmosozo
KOMAHObI: nucmonema,

b) «Ha cmapm!», «Buumanue» -u npouseooumcs evblcmpen u3
CmMapmogo2o nUCmoiema,

B) «Ha cmapm!y, «Buumanue», «Mapwy -u npousgooumcs
8bICPEN U3 CIAPMOB020 NUCHOAEMA.

Tembl foknanoB (cTaTeil)

1. AHanu3 TeXHUKH Oera Ha CpeJHUE AUCTAHLIMH.

2. Meroauka 00yueHusi Oery Ha CpelHUEe JUCTaHIUU.

3. Uctopus Gera Ha cpelHUE TUCTAHIIUY.

4. Yupaxuenus Jyuist Oera Ha cpeJlHAE JUCTaHIUU.

5. UnpuBuayanbHas TaKTHUYECKas TOArOTOBKAa OEryHOB Ha
JUCTaHUUU TPy CIIOPTUBHOI'O COBEPILICHCTBOBAHMUS.

CpCaHHC

Tewmsi pedepaTon

1. Ananu3 TeXHUKH Oera Ha CpeJIHHE TUCTAHITUH.

2. Meroauka o0yueHus: OeTy Ha CpeIHUE JTUCTAHIUH.

3. Ucropus Gera Ha cpeHHAC TUCTAHITUH.

4. YrpaxkHeHus AJis1 Oera Ha CpeHHE TUCTAHIINH.

5. UenuBumyanpHas TaKTHYECKash TIMOATOTOBKA OCTYHOB Ha
JTUCTAHITUU TPy CIIOPTUBHOTO COBEPIIICHCTBOBAHMUS.

cpeaHue

Mas Texkymero kourpoJss TK20:
[IpoBepsiemas komnereHuusa: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanmur omeema

1. Pesynemam
DYHKYUOHATLHOU npoobl

UCnoib3yemcs ons OUYEHKU.

A) yHKyuoHanbHO20 COCMOAHUS U MPEHUPOBAHHOCIU OP2AHUIMA

b) mexnuxu svinonnenus ynpaxcuenuul

B) muna ovixanus

2. Quzuueckas

pabomocnocobHocms  —  9Mo
cnocobrHocmo yenoeeka
BbINOIHAMD!

A) KOHKpemHYIO OesmenbHOCMb 6 pAMKAX 3A0AHHbIX BDEMEHHbIX
JUMUMO8 U NAPAMempo8 3P dhexmusnocmu

b) cneyuanvuvie ymenus, HAGvIKU, ONPEOCICHHbIE NCUXUYECKUE,
uzuonozuueckue u uzuueckue ocobennocmu

B) omeemcmeenno, 0obpocosecmmo 8binoaHAmMb pabomy, HeodXoouUmyio
8 KOHKPEeMmHOU 0esimelbHOCHU

I) bvicmpo, rkauecmeeHHO, yeneyCmpemieHHo GbINOHAMb 3A0AHHYI0
pabomy

3. Coomeemcmeyem au
usmMenenue pusuieckoll
pabomocnocobrocmu 8
meuenue paboueli Hedenu
OUHAMUKE €20 YMCMEEHHOI
pabomocnocobrocmu?

A) oa

b) nem




4. Ilpu nomowu Kakoti
@yHKYUOHALHOU npoowbl
MOCHO UBMEPUMD PUULECKYIO
pabomocnocobHocmo
yenoseka?

A) PWCI70

b) npoba Pygve

B) Opmocmamuueckas npoba

5. Ykaosicume euodvl cnopma unu

cpedcmea n0020mosK,
Komopule cnocobcmayiom
NOBbIULEHUIO @usuueckoti
pabomocnocobrocmu.

6. Ocnosoti (pynoamermom)

A) 3ansamus nezkou amiemuxou

TITI DI sensemces: b) 3ansmust nvlorcHotl n0020mMo6Kol
B) obwas uszuueckas noocomoska
') cneyuanvuas guzuueckas no02omosxa

7. Hns xomnencayuu | A) ne bonee 350 kxan 6 cymxu

Heoocmamka JHepeozampam 6 B) He menee 500-650 kxan 8 CymKu

npoyecce  mpyoosozo  OHs B) ne menee 350-500 xkxan 6 cymxu

He0OxX00UMO 8bINOTHAMb

Qusuueckue  ynpasdcHewus ¢

PAcxo0om dHepeuu:

8. Buauuma nu A) oa

Kpamko8pemMeHnHas b) nem

(onepamugnas) namsamo 6

npogheccuoranvbHol

OoesimenbHoCmu?

9. Kaxoit 6uo cnopma unu

cpeocmeo n0020MOBKU

Haubonee d¢hghexkmusno npu

pazeumuu  Kpamrko8peMeHHO

(onepamusnoti) namsamu?

10. Kaxkue
BHUMAHUS

ceolicmaea
SGIAIOMCS
npogeccuonarbHo
SHAYUMBIMU?

A) obvem suumanus

b) pacnpedenenue snumanusi

B) xonyenmpayus enumanus

1—) yCWlOL?HMSOCH’Zb GHUMAHUA

Tembr mokIa10B (CTaTEN)

SIS

Tewmsl pedepaToB

SN =

®utbos TMMHACTUKA KaK CPEICTBO Pa3BUTHUSI THOKOCTH U PaBHOBECHS.
Crpykrypa kommiekca ['TO (CCCP).
Bospoxnenne I'TO.

CuoBble yIpaXXHEHUS CO IITAHTOM.

TexHuKa BBINOJIHEHUS YIPAXKHEHUN CO IITAHTOM.
Bunbl u knaccugukanys CHOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

®uTOON rTMMHACTHUKA KaK CPEJICTBO Pa3BUTHUSI TMOKOCTH U PABHOBECHS.
Crpyktypa komiuiekca I'TO (CCCP).
Bospoxnaenue I'TO.

CuiioBble yIpa)KHEHHUS CO IITAHTOM.

TexHHKa BBINOJHEHUS YIPAKHEHUHN CO IITAHTOM.




6. Bunel u kaccudukays CIOPTUBHBIX TPEHAKEPOB.

Jist Tekymero kourpoJs TK21:
[IpoBepsiemast komneteHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanumor omeema
1. Bcnomuume, kax esooumcs | A) evlbpacvieanuem mMaua uz-3a O0OK08OU JTUHUU
Ma4 6 uepy nocie 06owonozo | b) cnophbim bpockom
¢ona B) wmpagnvim bpockom
) no yemompenuio cyovu
2. Taxoe xoauvecmseo npasun | A) 13

6vin0 6 backemboae usnauarvno | b)10

B)7
3. oo, «oc0a cocmosinace | A) 1934
nepeas Mmexncoynapoonas | b) 1932

kongepenyus  nayuonanvnvix | B) 1947
backemooIbHLIX accoyuayull

4. B xakue cmpanvl 6ackemoéon | A) Iepmanuwio, @Ppanyuro, Poccuio, Jlamsuro, FOxcnyio Amepuxy

nosoice nponux uz CLLIA? b) Benuxobpumanuio, @panyuio, I'epmanuro, Kumail, Anonuro
B) Kumaui, Anonuro, @uaunnumol
5. Kaxkas umeemcs | A) ona umeem onpedenennvlil ysem (dcemolii ¢ KpacHvim)
0COOEHHOCIb % uepoeoii | b) na umeem cmpoaue pasmepoi. onuna 28 mempos, wupuna 15
naowaoku é backemoone? Mempos
6. Onpeodenume, om ye2o | A) cocmosinusi NOKpuimusi CHOPMUBHOU NAOUWAOKU
sasucum ewibop cnocoba u | b) xapaxmepa npomusoodeticmeus conepruxa
mpaexmopuu nepeda B) ueposotii cviepannocmu napmuepos
7. Croavbko no epemenu onumes | A) 2 matima no 20 munym
uepa 6 backembon? b) 4 maiima no 10 munym

B) 4 matima no 12 munym
8. B xaxom  eopooe  Ovin | A) Celinem

npuoyman backemoéon? b) Cnpunepuno
B) Ketimbpuodorc
1) Bocmon
9. B xaxom 200y oOvina cozdana | A) 1946
HFA? b) 1949
B) 1935
) 1951
10. Cronvko usnavanvuo | A) 13
KOMAHO 6X00UN0 6 | b)28
Hayuonanvnyro B) 38
)41

backemboabHyIO U2y ?

Tembl noknanoB (cTaTeit)

1. PerpocniekTUBHBIN aHAIU3 MIPaBUII COPEBHOBAHMI 110 OACKETOOITy.

2. AHanu3 yd4acTusi My>KCKoi cOopHOM koMaHbl Poccun o 6acker6omny B
Yemnumonarax EBpormnsl.

3. AHanmu3 ydacTus KeHCKOW cOopHO# komaHabl Poccun mo 6ackeT6omy B
Yemnuonarax EBpomnsl.

4. Ananm3 yd4acTusi My>KCKoi cOopHOU KoMaHbl Poccun o 6acketdony B
UeMmnuonarax Mupa.



5. AHanu3 y4acTus )KeHCKOM cOopHOM komaHbl Poccun mo GacketOony B
YeMnuonarax Mupa.

Tewmsr pedepaToB

1. PerpocniekTUBHBIN aHAIU3 IPAaBUJI COPEBHOBAHMI 110 OACKETOOITY.

2. AHanu3 yyacTusi My>XCKOM cOopHOil komaHabl Poccun o OackeTdomy B
Yemmnmonarax EBporsbl.

3. AHanmu3 ydvacTus JKeHCKoW cOopHO#M komaHabl Poccun mo OacketOomny B
Yemnuonarax EBpormnsl.

4. Ananu3 yvacTusi My>XCKOM cOopHoil komaHabl Poccun no Gacketdomny B
YemnuoHaTax Mupa.

5. AHanu3 ydacTus KeHCKoW cOopHO# KoMaHnbl Poccun mo GackeTdomy B
YemnuoHaTax Mupa.

Cemecmp 8
Jist Tekymero kouTpoJs TK22:
[IpoBepsiemas komneteHuus: YK-7.2

Tect
Bonpoc Bapuanmuvr omeema

1.Kakoti 6u0 cnopma umu
cpeocmeo n0020MOBKU
Haubonee 3gexmusno npu
pazeumuu  IPOPECcCUOHATLHO
SHAYUMbBIX CB0UCINE BHUMAHUS
2.Bausnue sansmuti | A) 6 obwem cydicenuu KpO8eHOCHbIX COCYO08
Quszuveckumu  ynpaxcnenusmu | b) 6 nogbluenul 31ACmuyHOCIY CIMEHOK KDOBEHOCHbIX COCY008
HA  KPOBEHOCHYIO — cucmemy | B) 6 ysenuuenuu yucia spumpoyumos u 2emMo2io0una 6 Hux
3aKN0Yaemcs.
3.OcHosHbIMU A) gvlcoxas npou3gooUmenbHOCMb PYHKYUL 8 HOKOe U NPU BbINOJHEHUU
@DYHKYUOHATILHBIMU HA2PY30K HUdHCE MAKCUMATbHbBIX

0CODEHHOCIMU KPOBEHOCHOT
cucmemul 00ell,

b) evicokas npouszsooumenvHocmb annapama KpogooOpaujeHus npu
8bINOJIHEHUU MAKCUMATLHBIX HASPY30K

cucmemamudeckKu
SAHUMAIOWUXCA ¢M3UH€CKZLMM
YNPANCHEHUAMU, ABTIAIONICA.

B) 8blCOKASl 9KOHOMUYHOCMb qbyHKL;ul:i 6 noxkoe u npu 6blnOJIHEeHUU
HAZPY30K HUMNCE MAKCUMATIbHBIX

4.Kaxou e6uo cnopma uiu
cpeocmeo Nn0020MOoBKU
Haubonee aghgpexmuero
pazeueaem Kapouo-

pecnupamopuyro cucmemy?

5.Kax Hazwisaemcs cocmosiHue
opeanuzma, 00ycno61eHHoe
HeO0oCmamo4yHOCmbio
08uU2amenvHoU aKmueHocmu?

A) eunoounamus

b) eunoxunesus

B) eunocruxemus

6.0cHOBHOU NPUYUHOU HATUYUSL
SUNOKCUU NPU BLINOTHEHUU
npogeccuoranrbHbIx 3a0a
SABTIAEMCL:

A) eunoounamus

B) svicoxuii noxazamenv MIIK

B) zazpsiznenue 6030yxa

') meduyunckas macka

7.Cocmosnue HepeHO-
MbIUUEYHO20 annapama
OYEHUBAeMCs N0 pe3yibmamam

A) mennune-mecma

b) npobwv 'enuu

B) npobwui [lImanze

8. Kaxkoii noxazamenw,

A) KEJI unu @IKEJT




UCNOIL3YIOM NPU OYEeHKe b) apmepuanvroe dasienue

@yHKYUOHUPOBAHUS B) OKI

OdvlxamenvHoU cucmemul?

9.0yenums cocmosanus | A) mecm noza Pombepea
6ecemamusHo nepenol | ) Becemamugnwiii unoexc Kepoo
cucmeMsl MOJICHO Npu NOMOW: | B) ynoGa [enuu

10.[{na oyenku | A) Ilupozosoii
NCUXOIMOYUOHATILHO2O b) CAH

COCMOSHUA ucnoavzyemest | B) Mapmune

mecm

Tembl mokIa10B (CTaTEH)

1. 3anHsTHS HA TPEHAXKEPaAX B peKpeaTUBHOU (PU3NUECKOMN KyIbTYpeE.

2. OOmias HaPaBJICHHOCTh MPUMEHEHHUS TPEHAKEPOB.

3. llemnm, 3agaum u cpencTBa o0meH PU3HISCKON TTOATOTOBKH.

4. dusnonornyeckas XapaKTEepUCTHMKAa COCTOSHMM  OpraHhsMa IIpu
3aHATUSX (PU3NUECKUMHU YIIPAXKHEHUSIMU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE TOMYJISIPHBIC O30POBUTEIBHBIE CUCTEMBI (PU3HMUECKUX
yIpaXKHEHUU.

Tewmsl pedepaToB

1. 3aHATHA HA TpEeHaXkepax B peKpeaTUBHON (PU3MUECKOH KYyJIbType.

2. OO0uas HanpaBJIEHHOCTb IPUMEHEHUS TPEHAKEPOB.

3. lenu, 3agaun u cpeacTa oomen Gu3NIEcCKoi MOArOTOBKH.

4. ®usnonornyeckass XapakTEpUCTHUKAa COCTOSHHMM  OpraHusMa IpH
3aHATUAX PUBNYECKUMU YIIPAXKHEHUSMU U CIIOPTOM.

5. CoBpeMeHHbIE TOIMYJSIPHBIE O30POBUTEIBbHBIC CHUCTEMBbI (U3UUYECKUX
yIPaXKHEHUU.

st Tekymero kourpoJss TK23:
IIpoBepsemas komnerenuusa: YK-7.2
Tect

Bonpoc Bapuanumvr omsema

1. U3  kaxkoeo  munumanvHozo  xoauwecmea | A) 2

apbumpoe cocmoum eonetibonvras cyoeiickas | b) 3

opueada? B) 4
s

2. Kaxoeo xapmounoeo ob6o3nauenus cankyuu 8 | A) scénmasn kapmouxa

gozetiboie He npedyCMOmpeHo? b) kpacnas kapmouka

B) orcénmas u xpacnas kapmouxu emecme

) oicénmasn u kpacnas Kapmouxu pazoesvHo

3. Uno u3 nepeducierHoco He 3anpewiaemcs A) BblNOJIHANb noaaqy

aubepo 6 gosetibone? b) evinonuame Onoxuposanue

B) ewinonname  amaxyrowui  yoap — mMa4oM,
HOIHOCHIbIO HAXOOAWUMCSL 8blULe YPOBHSL CeMKU

I) ewvixooumv Ha 3aMeHy  HeocpaHuueHHOoe
KOJU4eCmso pa3s

4. Oona uz xomano Habpanra 8 ouxos, u apoump | A) 2:0

B) 2:2




omauyarowulica yeem @ymoorku om  Opyaux
ucpoxKos?

npouszeén  cmeny — naowadox. Kaxou cuém | B) 2:1
6021€11601bHBIX napmuil GbLl 6 Mo 6pema? I') mo6oii uz ykasamnmwix
5. Kaxou uepox 8 sozelibone umeem | A) xkanumarn KomManowvl

b) uepox, svruedwiuii na 3ameny

B) uepox, umerowuii npedynpesicoenue

) nubepo

6. YUmo u3 nepeducienHoco szanpewaenmcsa 6

sosetibone?

A) broxkuposanue nooauu conepruxa

b) yoap uepoxom no mauy nocie mozeo, kak smom
JHce USPOK KOCHYICS MAYA 8 DJ10Ke

B) mpu yoapa no msuy nocie moeco, xax msau
KOCHYJICSL C8OUX OIOKUPYIOUWUX USPOKOB

I') meckonvko nocredogamenbHvlX KACAHUU MAYA
ONOKUPYVIOWUMU USDOKAMU

7. Cxonvko cexyHO omeoodumcsi 8 eoneubore Ha | A) 9
8bINOIHEHUE NO0AYU NOCe CBUCTKA apoumpa? b) 8
B)S5
)3

8. Kakoe pewenue Oondicen npuHamo cyovs, eciu
MY YWEN «3a» nocie 000100HO20 KACAHUS MAYA
HAO cemKOU UsPOKAMU CONEPHUKOB?

A) 3acuumamv  OwUOKYy KOMAHOE, upell

CMOpPOHeE ynaj MAY

Ha

b) 3acuumams ouko xomanoe Ha uvell cmopoHe
ynan mau

B) 3acuumams 060100HYI0 0wUOKY U HAZHAYUMD
nOBMOP PO3blepbluld

) 3acuumams Kaoxcoou komanoe no 1 ouxy

sosetibone HECKOJIbKO Kacauuii K MAYy

cuumaiomces 3a 00Ho Kacanue?

9. Umo u3 nepeuucienuvix cayyaes cuumaemcs | A) mpu yoapa 6 000a6ok K OAOKUpYIOWeMmy
owubkol 6 soneibone? Kacanui ceoum uepoKkom
b) mpu yoapa ¢ dobasok xk 0borwoHOMY KacaHuio
CONEPHUKAMU MSAUA HAO CEMKOU
B) eounospemennoe racanmue maua pasHviMu
yacmamyu mena
) yoap npu noooepaicke
10. B kaxkux u3 nepeuucieHuvix cayyaed 8 | A) nociedosamenvroe Kacaunue oOHUM Oelcmeuem

npu BLINOIHEHUU NePB80o20 y0apa

b) Heymbluiniennoe Kkacarniue uepoKom Msaua

B) x mAuy 00HO8pemenHo KOCHYIOCL HECKONbKO
USPOKO8

Tembl foknaaoB (cTaTeil)

1. PaccnaGiieHue MBI KaK 3aJ0T XOpolUIel Urpbl BOJEHO0IUCTA.
2. Buusnue Oera Ha ypoBEHb CHOPTUBHOW MOATOTOBKU BOJEHOOIMCTOB.

3. 3HaueHHe KOHTPOJIBHBIX

yIpaXHEHUN JUTSL pa3BUTHA

po¢eCCUOHANIbHBIX KaueCTB CIOPTCMEHOB.
4. Tleparoruyeckue MPUHIIMIIBI BOCTIUTAHUS BOJICHOOIMCTOB CO HIKOJIBLHOTO

BO3pacTa.

5. 3anATus BOJEHOO0JIOM B JIETCTBE KaK CIOCOO MOATOTOBKH K B3POCIIOM

KHN3HHU.

6. Boneitbon kak cpecTBO BOCIIMTAHUS KOJJIEKTUBHOTO JTyXa.

Tewmsr pedepaToB

1. PaccnaGiieHre MBITIIT KaK 3aJI0T XOPOIIEH UTPhI BOJIEHOOIHCTA.
2. Bumsnue Oera Ha ypoBEHb CHOPTUBHOW MOATOTOBKU BOJIEHOOIMCTOB.

3. 3HaueHHe KOHTPOJIbHBIX

yIpaXHEHAN JUTS pa3BUTHA




po¢eCCHOHAIIbHBIX KaueCTB CIIOPTCMEHOB.

4, Hez[aromquKHe IMPUHOUIIBI BOCIIMTAHHA BOJIEHOOJIMCTOB CO IIKOJILHOI'O

BO3pacTa.

5. 3asaTHS BOJEHO0JIOM B JETCTBE KaK CMOCOO MOJATOTOBKH K B3POCIIOU

ZKHU3HU.

6. Boneiibon kak cpeACcTBO BOCIUTAHMS KOJJIEKTUBHOTO J1yXa.

Jis Trekymero kourpoJsi TK24:
[IpoBepsiemas komnereHuusa: YK-7.2

Tect

Bonpoc

Bapuaﬂmbl omeenma

1. Kaxoti uz nepeyucienuvix U006 CHOpma e
8X00UM 8 COCMAB Ne2KOU AMIAEMUKU?

A) Xoovba,

b) bez;

B) Ipviocku,

I) Ilnasanue.

2. OcHosy kraccuguxayuu U008 CHOpma 8
JIe2KoU amaemuKe cOCmagasiom.

A) bee, npuvloicku, Memanus, MapagpoHcKue
oucmanyuu,

b) 6ecosvie 6uovl, npuloickosvle, Memanusi u
MHO2000pbSL;

B) x00v6a, 6e2, npvlocku, memanus u
MHO2000Dbsl.

3. Ilepgsvie copegrosanusi no CHOPMUBHOU X00b0e
CManu nPo8oOUMsCs 6...

A)1483e.

B)1344e.

B) 12442,

1) 16742

4. Cuumaemcs, umo newexoo uoém odvicmpo,
ecau OH 08U2ACMCSL CO CKOPOCbBIO OKOJIO ...7

A) 6 km/u;

b) 10 km/u;

B) 14 km/u;

) 20 kxm/y.

5. Cnopmuenas x00vba — 2mo...

A)orumnuticras ieckoamiemuieckas OUCYUNIUHA
8 KOmopotl, 6 omaudue om 6e208blx 6UA08,
ooiceri Obimb NOCMOAHHBIL KOHIMAKIM HO2U C
3eMAél;

b) onumnuiickuii 6ud cnopma, exouarowuil Hee,
X00b0Y, NPBINCKU U MEMAHUSL,

B) x00v6a ¢ nankamu, 6uo gusuueckou
AKMUBHOCMU, 8 KOMOPOU UCNOAb3VIOMCS
onpedenenHas MemoouKda 3aHamust U MexHuxda
X00b0bl NPU NOMOUWU CHEYUATLHO
pa3padbomaHHbIX NAJIOK.

6.K suoam nézxoii amiemuxu ne OomHoOCUmMcs ...

A) npulocku 6 Onuny,

b) cnopmuenas xoovba,

B) npwviocku ¢ wecmom;

1) npwioicku yepes Kowsi.

7. nuna waza npu cnopmuenotl xo0voe
yeeauyusaemcs 0o ...

A) 110-120 cu:

b)50-60 cm;

B) 210-220 cm;

I) 190-200 cm.

8. Haubonvwasn Hazpy3ka npu cnopmueHou
X00bbe NPUXooUmcs Ha KaxKue Molidysl?

A) Mvuuyul noe;

b) Mvuuywt pyx,

B) Mvuuyer cnunvt.



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)

9.Cnopmuenas xo0bba — 3mo... A) cnopmueHblil Oe2 uiu 20HKU ¢ NPEensImCcmeusimu
10 nepeceyénioln MecmHuoCcmu,

b) onumnuiickas neekoamnemunecxas
ouUCyunIuHa, 8 KOMopotl, 8 omaudue om 6e208vix
81008, 00.J1ICeH DbIMb NOCMOSIHHbIU KOHMAKM
HO2U C 3eMAeU;

B) onumnuiickuil 6uo cnopma, éxouarowuil dee,
X00b0Y, NPBINHCKU U MEMAHUSL.

10.B cnopmusHnoii xo0bbe 3a npasuIbHOCMbIO A) om 6 00 9 cyodeii;
MeXHUKU C1e0sim CKONbKO cyoeu? B) om 3 00 5 cyoeii;

B) om 1 00 3 cyoeii;
) om 10 0o 20 cyoei.

Tembl foknanoB (cTaTeil)

1. Texnuka u Meroarka oOydeHus: Oery Ha JIJIMHHBIE TUCTAHLUU.

2. IIpaBuia mpoBeaEHNs] COPEBHOBAHUM I10 JIETKON aTJIETHKE.

3. DTansl NpOBEICHUSI COPEBHOBAHUH 10 JIETKOW ATJIETHKE.

4. CneuuasnabHble YIIpaXXKHEHHS JIETKOATIEeTa JIJIsl OBJIaJICHUS TEXHUKOM Oera.

5. CneunanbHble YNPAKHEHUS JIETKOATJeTa HJis OBJAJCHUS TEXHUKOMN
MPBIKKOB.

6. OPheKTUBHOCTH IPUMEHEHUS PBDKKOBOM MOATOTOBKHU B
TPEHUPOBOYHOM IIPOLIECCE JIETKOATIIETOB.

7. CriennanbHble OETOBbIE YIIPAXKHEHUS B ITOJATOTOBKE JIETKOATIIETOB.

Tewmsr pedepaToB

1. TexHuka u MeToIMKa 00y4YeHHs OETy Ha JTMHHBIC TUCTAHIIH.

2. IIpaBuia mpoBEAEHNs COPEBHOBAHUH I10 JIETKON aTJIETHKE.

3. DTtansl NpOBEICHUSI COPEBHOBAHUU 10 JIETKOW ATJIETHKE.

4. CnennanbHble YIPaXKHEHUS JETKoaTIeTa JJIsl OBJIaJICHUS TEXHUKOU Oera.

5. CnennanbHble YNPAXKHEHUS JIETKOATIETa i OBJIAJCHUS TEXHHUKON
MPBIKKOB.

6. OPheKTUBHOCTD IPUMEHEHUS IPBIKKOBOM MOATOTOBKHU B
TPEHUPOBOYHOM IPOLIECCE JIETKOATIIETOB.

7. CnenuanbHble OEroBbie YIPa)KHEHUS B MOJTOTOBKE JIETKOATIIETOB.
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